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ករែថទកំនូក�ងុអំឡងុេពលជំងឺកវូីដ ១៩

មនុស្សរបល់ននាក ់មានភាពតនតឹងក�ុងចិត� េរឿងថវកិេដយសរជំងឺកូវដី១៩។ វេធ�ើឱ្យេយើងមានអរម�ណ៍អស់កមា� ងំ ខឹងសម្បោ និងមនិអចេផា� តអរម�ណ៍បាន។

ស្រមាបព់ត័ម៌ានបែន�ម សូមចុចេលើតំណរភា� បខ់ងេ្រកម៖

េតើេយើងចំ��យ���ក់ 
េលើអ�ី េ��េពលេនះ?

្រត�វមាន្រកដស (ឬកែសតចស់ៗ 
ឬ្របអប្់រកដសកតុង) និងប៊ចិមយួេដើម

គូររូបភាពអំពី អ�ីៗទងំអស់ ែដលអ�ក 
និង្រគ�សររបស់អ�ក ចំណាយ្របាកទិ់ញ  
ជាេរៀងរល់ែខ

សរេសរតៃម� េនជិតរូបភាពនីមយួៗ

បូកសរុបចំនួនលុយ ែដលអ�ក្រត�វ
ចំណាយជាេរៀងរល់ែខ

ក��ងែផន��រថវ���
របស់អ�ក���ល់

ែស�ងរក ដំុថ� ឬអ�ីៗ ែដលមានជាបំែណក
តូច ៗ មយួេស្បោង។ េនះគឺជាលុយរបស់អ�ក  
ស្រមាបែ់ខេនះ

សេ្រមចចិត�ជា្រគ�សរថា េតើអ�កនឹង្រត�វ
ករចំណាយ្របាកេ់លើអ�ីខ�ះ និងដកដំុ់ថ�
េនេលើ រូបភាពរបស់អ�ក

្របសិនេបើ អ�កអចសន្សបំាន សូម្បែីត
ចំនួនតិចតួច ស្រមាបេ់ពលអនាគត 
ឬស្រមាប្់រគាអសន� - វពិតជាល�ណាស់

និ��យអំពី ត�មូវ��រ 
និង��រចង់��ន

ត�មូវ��រ៖ អ�ីៗែដលមានសរសំខន ់
ឬ្រត�វែតមាន ស្រមាបក់ររស់រនមានជីវតិ
របស់្រគ�សរ? (ដូចជា េស្ប�ងអហរ 
សប៊ូលងៃដ ត្រម�វករស្រមាបស់មាជិក
្រគ�សរ ែដលមាន ជំងឺ ឬមានពិករភាព)

��រចង់��ន៖ អ�ីែដលគួរែតមាន 
ប៉ែុន�មនិចបំាច?់

ពិភាក្សោជាមយួ កូនៗរបស់អ�ក អំពី អ�ីៗ
ែដលអ�កអចព្យោយាមចំណាយ្របាក ់តិចតួច 
េលើរបស់ទងំេនះ និងជាលក�ណៈ្រគ�សរ

ែផនករថវកិ គឺជារេបៀបែដលេយើងសេ្រមចចិត�
អំពីអ�ីែដលេយើង្រត�វចំណាយ្របាក ់េទះបីជា
េនក�ុងេពល្របកបេដយភាពតនតឹងក�ុងចិត�ក�ី

ករេរៀបចំែផនករថវកិ រមួគា�  ជួយ​ឱ្យកុមារយល់
ថា េយើងទងំអស់គា�  ្រត�វេធ�ើេសចក�ីសេ្រមចចិត�ដ៏

វកអ៏ចជួយ​្រគ�សរ ឱ្យមានលទ�ភាព្រគប្់រគាន ់
េនេពលចុងែខ និង្រត�វករកម�តីិច ផងែដរ

រដ� ភបិាលរបស់អ�កអច
ផ�ល់សច្់របាក ់ឬក��ប់
េស្ប�ងអហរេទដល់
្រគ�សរនានា េនក�ុង
អំឡុងេពលៃនជំងកូឺវដី១៩

សួរថាេតើមានទីកែន�ង
ណាខ�ះ  កំពុងផ�ល់ករ
គា្ំរទឬជំនួយ េនក�ុង
សហគមនរ៍បស់អ�ក

ែស�ងរកថាេតើមាន 

ជំនួយ ណាខ�ះែដល 

អ�កអចទទួលបាន

ឱ្យ កូនតូចៗ និងកូនវយ័ 
ជំទងចូ់លរមួក�ុងករេរៀបចំ

ែផនករថវកិ ្រគ�សរ

គន�ឹះពីអង�ករ សុខភាពពិភពេលក គន�ឹះពីអង�ករយូនីេសហ� ភាសេផ្សងេទៀត ែផ�កេលើភស�ុតង
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