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អក រ ត់ 

 

CCWC    គណៈក ធិ រទទលួបនុកកិច រ រ ីនងិកុ រឃំុស ត ់ 

CDHS    រអេងត ប ស និងសុខ ពេ កមុ  

C4D   ទំ កទ់ំនងេដម ី រអភវិឌ ន ៍

CRC   អនុស សីពីសិទិកុ រ  

CRPD   អនុស សីពីសិទិជនពិ រ  

CVACS   រអេងតសីពអីេំពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ   

E-E   រកំ ន- រអបរ់ ំ 

ICT    បេចកវទិ គម គមនែ៍ដល ន រ ស័យ កទ់ង  

េ វញិេ មក  

IVR   រេឆយតប រ សេមង  

LGBTs   កម ស ញ់េភទដូច  

M&E   រ តតពិនិត  និង យតៃម 

MOCR   កសួងធម រ និង ស  

MOI    កសួងពត័៌ ន 

MOSVY កសួងសងមកចិ អតតីយុទជន និង យុវនតីិសម  

MOWA    កសួងកិច រ រ ី 

RGC    ជរ ភិ លកមុ   

SSC   គណៈកម រ ទ ទង់ េរ ន  

SDGs   េ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យនិរនរ ព  

SMS   េស រខីៗ 

TOC   ទឹសីៃន រ ស់បូរ  

TWG   កម រ របេចកេទស  

UNICEF   មូលនិធសិហ ប តិេដម កុី រ 

VAC    អំេពហិង េលកុ រ  

VHSG   កម ទ ទងសុ់ខ ពភូម ិ

WCCC   គណៈក ធិ រពេិ ះេ បល់កិច រ សី នងិកុ រ  
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ជំពូកទី ១៖ វ រ និង រវិ គ ន ព 

វ រ 

ជរ ភិ លកមុ  នចុះហតេល  និងផល់ស បន័អនុស សីពសិីទិកុ ររបស់

សហ ប តិកុង ១ំ៩៩២។ ដូេចះ ជ ភិ លកមុ នេប រ រ និង ឱ ន

រេ រពសិទិកុ រ គប់រូប។ ជរ ភិ លកមុ ក៏ នផល់ស បន័អនុស អនរ តិសំ ន់ៗ

េ ចនេផ ងេទ ត កុងេ លបំណង រ រសិទិរបស់កុ រផងែដរ ដូច  អនុស សហ ប តិ

សីពីសិទិជនពិ រ និងេសចកី ប សសហ ប តសីិពសិីទិជន តេិដម គតិច េដម។ េលស

ពីេនះ  ៣១ នងិ ៤៨ៃនរដធមនុ ពះ ច កកមុ  ត មវឱ រដទទួល ល់ និងេ រព

អនុស សិទិមនុស  នងិទទួល ល់សិទិរបស់កុ រដូចែដល នែចងកុងអនុស សីពសិីទិ

កុ រ ពិេសស សិទិរស់ ន នជីវតិ សិទទិទួល ន រអបរ់ ំ សិទិ នេសរ ី ពរចួផុតពី រេកង

បវ ័ េសដកិច ឬ រេកង បវ ័ ផូវេភទ េដម។ េដម ទីប់ តអ់ំេពហិង េលកុ រ ជរ ភិ ល

កមុ ន ប ស កឱ់ អនុវតច បសី់ពីអំេពហិង  ររេំ ភបំ ន រេកង បវ ័  រទុក

េ លមនិេអេព រអបរ់នំិងសុខុ ល ព រែថ កុំង គ រនិង រែថ ជំំនួស និងកុ រែដល

កព់ន័នងឹ បពន័យុតិធម ៌ កដូ៏ច េ លនេ យស ប់ ក់ តិ និង កេ់ ម តិ េ ចន 

ដូច  ែផន រសកម ព តិសីពី រអភវិឌ កុ រ (២០១៦-២០១៨) និងែផន រសកម ព តិ

េដម ទីប់ ត ់និង េឆយតបចំេ ះអំេពហិង េលកុ រ (២០១៦-២០២០)។1 

រេឆយតបចំេ ះអំេពហិង េលកុ ររបស់ បេទសកមុ  គឺ ែផកមយួៃនចល  

សកលែដលកំពុងបនអនុវតេដម បី ប់អំេពហិង េលកុ រ មរយៈ រសិក សីពីអំេពហិង

េល កុ ររបស់អគេល ធិ រអង រសហ ប តិ ។ លពីេពលថីៗេនះ រេឆយតបចំេ ះ

អំេពហិង េលកុ រ តវ ន កប់ ូ លកុងេ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យចីរ ព។ កុង ម

រ យ រណ៍សកលដំបូងបងស់សីពអីេំពហិង េលកុ រ  រសិក ែដលផួចេផមេ យអគេល  

ធិ រអង រសហ ប តិ េនះ នអំ វ វ ៉ ងច ស់ ស់ឱ ន រ ក់ ទិ ពេល រ

ទប់ ត ់ េលកកមស់គុណតៃមអហិង  បេងន រយល់ដងឹ និងប បន់ទិណ ព កព់ន័នឹង ល់

ទ មង់ ងំអស់ៃនអំេពហិង េលកុ រ។ 2  េ លេ អភវិឌ ន៍ បកបេ យចីរ ពគឺ កបខណ័

 
1   ែផន រសកម ពសីពី រទប់ ត ់ និងេឆយីតបចំេ ះអំេពីហងិ េលីកុ រ ២០១៦-២០២០ េរ បចំេ យ កសួងកិច រ រ ី

(២០១៦) ៃន ជរ ភិ លកមុ ។ គណៈក ធិ រដឹក ំ រទប់ ត់អំេពហីងិ េលីកុ រ។ ប់ពីចណុំចេនះតេ  េ ែផន រ

សកម ពទប់ ត់អំេពហីងិ ។ 
2  រសិក សីពីអំេពីហងិ េលីកុ ររបសអ់គេល េល ធិ រអង រសហ ប តិ   (២០០៦)។ ចរក ន មរយៈេគហទំព័រ៖ 

www.violencestudy.org 
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សកល នងិ ន កេ់ចញនូវេ លេ ស បត់ មងទិ់សដល់ រកណំត់ ទិ ពៃន រអភវិឌ  

ស ប់  ំ ២០១៦-២០៣០ និង នប ូ ល រេ ត រយកចិតទុក កថី់េល រ រ រកុ រ 

និង រេឆយតបចេំ ះអំេពហិង េលកុ រ។ 

េប ម រអេងតអំេពហិង េលកុ រេ កមុ  (CVACS) 3  កុ រកមុ េ ចន ង

កក់ ល បទ់ទលួរងអេំពហិង ផូវ យកុងទ មង់ មយួមុន យុ១៨ ។ំ កុ រកមុ

ប ណ ១ គ ៤ ន យ រណ៍ បទ់ទួលរង ររេំ ភបំ នផូវចិតពីឪពុក យ អកផល់

រែថ  ំ ឬ ច់ តិ មនុស េពញវយ័ដៃទេទ តកុងកំឡុងេពលចេ មនវយ័របស់ពកួេគ នងិ ន

សីនិងបុរស យុ១៣-២៤ ំ ប ណ៥% ន យ រណ៍ នទទួលរង ររេំ ភបំ នផូវ

េភទកុងទ មងម់យួមនុ យុ១៨ ។ំ កុងចំេ មកុ រែដល បទ់ទួលរងអំេពហិង  នកុ រកុង

គរយមយួខស់ (៧០-៨០%) ន យ រណ៍ បទ់ទួលរងអំេពហិង េ ចនដង។ េលសពេីនះ 

ទិននយ័កុង រអេងតសីពអីេំពហិង េលកុ រេ កមុ ប ញ  េរ យៗ ទ មងេ់ផ ងៗៃនអំេព

ហិង េ ចនេកត ន តត  េ លគឺកុងចំេ មកុ រ៥ ក ់ នកុ រ កែ់ដលទទលួរងអេំព

ហិង េលសពីមយួទ មងេ់ វយ័កុ រ ព។ ភសុ ងក៏ នប ញផងែដរ  េយនឌរ័ និងពិ រ

ព គឺ ក កណំតដ់សំ៏ ន ់ែដល ឱំ នអំេពហិង េកត នេឡង។  

េបេ ះបី ន រសិក ក មតិអនរ តិ នែ់តេ ចនប ញ  រយកកុ រេ ករ់ស់

េ មមណលែថ បំងផលបះ៉ ល់អវជិ នេល រអភវិឌ សងម ផូវ យ ប  នងិផូវចិត ៉ ង

កេ៏ យ កុ រេ កមុ នែ់តេ ចន ក ់ តវ នឪពុក យ ឬ ច់ តិយកេ កឱ់ រស់

េ មមណលែថ ។ំ ប់ ងំពី ២ំ០០៥មក ចំនួនមណលែថ កុំ រេ កមុ េកនេឡង 

៧៥% េ យេប មរ យ រណ៍  ំ២០១៦ នកែនងែថ កុំ រចំនួន ៤០៦ ែដលផល់ រ ក់

េ ដល់កុ រជតិ ១៦.៥៧៩ ក ់ ( កសួងសងមកិច អតីតយុទជន និងយុវនីតិសម  ២០១៦)។4 

កុងចំេ មកុ រែដលរស់េ មមណលែថ ៤ំ ក់ ន៣ កែ់ដលពុំែមន កុ រកំ  ឬេ

នឪពុក ឬ យែដលេ រស់ ៉ ងេ ច ស់ ក។់ រែថ ំ មមណល គផុឺយ េ នឹង

ទ ប់ បៃពណីរបស់ គ រែខរ ឬ រែថ ជំំនួស មសហគមន ៍ និងេធឱ កុ រ នែ់ត បឈម

នឹង និភយ័  ដូច រទុកេ លមនិេអេព ររេំ ភបំ នផូវចិត ផូវ យ និងផូវេភទ

េដម (យូនីេសហ កមុ  ២០១១)។5 

 
3  លទផលរកេឃញីេចញពី រអេងតអំេពីហងិ េលីកុ រេ កមុ  ែដលេធីេឡីងេ យ កសួងកិច រ រ ីយូនីេសហកមុ  មជ មណល

តតពិនតិ  និងប រជំងឆឺងរបស់សហរដ េមរកិ (២០១៤)។ 
4 រកំណតទី់ ងំមណលែថ កំុ រកុង ជ នីេខត ងំ ២៥ េ យ កសួងសងមកិចអតីតយុទជន យុវនីតិសម  (២០១៦)។  
5 រសិក សីពីឥរ ិ បទចំេ ះមណលែថ កំុ រេ កមុ មួយនងឹបំណងលបំផុត …  េ យយូនីេសហកមុ  (២០១១)។ 
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េដម សីេ មចេ លេ េនះ កមហុ៊ន Rain Barrel Communications នទទលួ រកិច

េរ បចយុំទ ស ស័យ កទ់ងេដម ី រអភវិឌ ន ៍ (C4D) េ យេ ត រយកចិតទុក កេ់ល

រ ស់បូរសងម និងឥរ ិ បថែដល ំ ច ់េដម ទីប់ ត ់នងិេឆយតបចំេ ះអំេពហិង េលកុ រ 

និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់ កចិ រ ក់ កស់ ប់ រ រេនះ រមួ ន៖ 

 រពនិតិ េឡងវញិេលឯក រ កព់ន័ (លទផល រ រទ ី១) 

 កបខណ័ទស ន នស បយុ់ទ សេនះ (លទផល រ រទី ២) 

 យុទ ស C4D (លទផល រ រទ ី៣) 

 កបខណ័ពិនិត ម ន នងិ យតៃម (លទផល រ រទី ៤) 

 ែផន រអនុវតេ យ ន រ ៉ ន់ ប ណចំ យ (លទផល រ រទ ី៥) 

 សិ ពិេ ះេ បល់ចុងេ យ មយួអក កព់ន័េ ក់ តិ (លទផល រ រ

ទី ៦) 

 ក បយុ់ទ សចុងេ យ (លទផល រ រទ ី៧) 

យុទ សែដលេយងេលកេសេ ទីេនះ សប មយួនងឹលកខណ បតិបតិរបស់គេ ង 

និង នវ ិ ល ព គបដណបទូ់ ងំ បេទស េ យ រអនុវតដំបូងនងឹេធេឡងកុង ជ នីេខត

េ លេ ចំននួ ៥ (សូមេមលរបូ ពទ ី១)។ ជ នីេខតេ លេ ងំេនះ រមួ ន ជ នីភេំពញ 

េខតក ល ពះសីហនុ តដំ់បង និងេស ម ប។ េគរពឹំង  ៃដគូ ចយកយុទ សេនះ

េ អនុវត ម កង សកបែនមេទ តេ យេ ប ស់ឯក រ រអបរ់ ំសកម ព និងសូច ករែដល

តវ នេរ បចំេឡងស ប់ រអនុវត កល ងេនះ។ យុទ សេនះែចងពចីកុវស័ិយរមួ មយួ

នឹង កបខណ័ េ លបណំងែដល ច ស់ែវង ន សកម ពែដល តវ នេសេឡង ស បក់មវធិី

រយៈេពល៥ ២ំ០១៩-២០២៤។ ែផន រអនុវត េរ ប បល់មតិពសីកម ព នងិចំ យ

ស បដ់ំ ក់ លទ១ីៃនយុទ សេនះ (២០១៩-២០២១) ែដលផល់លទ ពឱ េគ ចេធ រ

ែកស មល និងែកលម កក់ ល ណតិស ប់ រេរ បចដំំ ក់ លទី២ (២០២០-២០២៤)

។ យុទ សេនះ េ ត រយកចតិទុក កេ់ល រផល់ចំេណះដឹង ស់បូរ កប កិរ ិ  នងិ រ

ប ពឹតិ ពម ងំក សំ ន់ៗ  ែដលជំរុញឱ ន រ ប ពឹតិអំេពហិង  និង រយកកុ រេ ក់

មមណលែថ  ំ ពម ងំេឆយតបចំេ ះទ បស់ងម និងវប ធម ៌ ែដល តទុ់ក រ ប ពឹតិអំេព

ហិង េលកុ រ ទេងសម សប និងជំេន ែដលេជ មណលែថ កុំ រផល់នូវ បេ ជន៍

ចំេ ះកុ រ។ យុទ សេនះជំរុញេលកកមស់ឱ ន រចិ ឹមបី ចកូ់ន មែបបវជិ ន ម      
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រយៈ រផល់ រ ំ ទដល់ បិ  អកផល់ រែថ  ំនងិអកែដល ន រកិចេផ ងេទ ត េដម ឱី

ពួកេគេចះស ល់ដឹងពីទ មងេ់ផ ងៗៃនអំេពហងិ ែដលបង រគំ មកំែហងដល់សុខុ ល ព   កូ

នៗរបស់ពួកេគ ពម ងំគូសប កព់ី រៈសំ នៃ់ន ររស់េ ជួបជំុ របស់ គ រ និងផល់លទ

ពឱ ពួកេគ ចអនុវតសកម ព រ រែដល នលកណៈវជិ ន។ 

  

រូប ពទី ១៖ ែផនទីៃន បេទសកមុ  
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រវិ គ ន ព 

េ កមុ  ដូច នឹង បេទស កុងសកលេ ក ងំមូលផងែដរ អេំពហិង េលកុ រ

នេ ចន បេភទ និងែសងេចញកុងរូប ពេ ចន ៉ ង ទ ៌អំេពហិង ផូវ យ អំេពហិង ផូវចតិ 

ររេំ ភបំ នផូវេភទ រទុកេ លមនិេអេព រជួញដូរកុ រ រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍កុ រ និង

ពលកមកុ រ។ ងេ មេនះ គឺ រប ញេ យសេងបពីភសុ ងែដល នសីពអីេំពហិង

េលកុ រ និង ររស់េ មមណលែថ េំ កមុ  ែដល តវ នចង កងយកេចញពី រសិក  

និងរ យ រណ៍ វ វេ ក់ តិ  ែដល តវ នប ូ លកុង រពិនតិ េឡងវញិេលឯក

រែដល កព់ន័។ ក សំ ន់ៗ ែដល ឱំ នអំេពហិង  និង រយកកុ រេ កេ់ ម

មណលែថ  ំេ កមុ  តវ នេរ ប បល់មតិកុងឧបសមន័ទី ១។ ទិននយ័ នងិ រ រវ ិ គបែនម

តវ នេរ ប បកុ់ងែផកសីពី រពិនិត េឡងវញិេលឯក រ កព់ន័ (លទផល រ រទ ី១)។ 

 អំេពហិង ផូវ យ៖ កុងចំេ មកុ រ ២ ក ់ ន បែហល  ១ ក ់ ន យ រណ៍ 

បទ់ទួលរងអំេពហិង ផូវ យ ែដលេធឱ អំេពហិង បេភទេនះ បេភទអំេពហិង  

ែដលកុ រ ីនិងកុ េ កមុ ទទួលរងញឹក ប់ ងេគ។ េ ម េរ ន ទ មងៃ់ន

អំេពហិង ផូវ យែដលេកត នញឹក ប់ ងេគ រមួ ន រសមុតគំ ម រៃវត៉ប់  និង

រ យដំពីសំ កសិ់ស េផ ងេទ ត និង រ កទ់ណកមេល ង យពសំី ក់ គ          

បេ ង ន។  

 អំេពហិង ផូវចិត៖ កុ រកមុ ប ណ៣០%ទទួលរងអំេពហិង ផូវចតិេ ផះពឪីពុក 

ឬ យ ឬអកផល់ រែថ ។ំ រ ៉ ន់ ប ណេនះ បែហល រ ៉ ន់ ប ណកុងក មតិ

មយួ ប េ យ រែតអំេពហិង ផូវចិតពំុ តវ ន ប ពលរដកមុ គេ ចន តទុ់ក

ទ មងៃ់នអំេពហិង េនះេឡយ។ កុ រេលកេឡង  ពួកេគ ប់ តវ នឪពុក យ 

“បេ ស” នងិ “េជរ” ែដលេនះ ទេងេធឱ កុ រ ន រមណ៍ “េ កេ ” “ កទ់ឹកចតិ” 

និង “ែលងចងសិ់ក េរ នសូ តបនេទ ត”។ កុ រកេ៏លកេឡងពី រ ន់ ចឡំ មនិដឹង ពួក

េគ នេធអីខុសផងែដរ។ កុ រ ននិ យ  ពកួេគចងឱ់ ឪពុក យរបស់ខួនអនុវត រ

ចិ ឹមបី ច់ មែបបវជិ នវញិ ដូច ពន ល់ពី ន ព ផល់ដបូំ ន និងចូលរមួ

សកម ព មយួពួកេគ េដម។  

 អំេពហិង ផូវេភទ៖ នទិននយ័តិចតចួប៉ុេ ះ ែដលប ញពីេ ប ៉ ឡងៃ់នអំេពហិង ផូវ

េភទ។ ររេំ ភបំ នផូវេភទបងផលបះ៉ ល់ដល់កុ រកមុ ប ណ៥% េបេ ះបី
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តួេលខេនះទំនង តួេលខ ប ងអីែដលេកត ន កែ់សង េ យ រអេំពហិង ផូវ

េភទេ ចនែតពំុ តវ នេគ យ រណ៍ឱ អស់េ ះេឡយ មនិ េ កុង បេទស កុង

សកលេ កេ ះេទ។ ខណៈេពលែដល នអកេឆយតបតិចតួចប៉ុេ ះ ែដល នេលក

េឡងពីករណីរេំ ភបំ នផូវេភទ ន សីរហូតដល់ ២៤% នងិបរុសរហូតដល់ ៩% ែដល

ន យ រណ៍ បរ់មួេភទ លេ កុ រ ន យ រណ៍ ររមួេភទដបំូងរបស់

ពួកេគ គឺ ររមួេភទ “ែដលមនិចង់ ន”។ េលសពីេនះ វប ធម៌ ក់ យ និងសីបេ ស

កព់ន័នឹង ររេំ ភបំ នផូវេភទ ក៏ ចប ញផងែដរ តួេលខេ ប ៉ ឡង់ ងំេនះពុំ

នប ញពកី មតិេ ប ៉ ឡង់ កែ់សងៃន ររេំ ភបំ នផូវេភទែដលេកតេឡងចេំ ះ

កុ  នងិកុ រេី ះេឡយ។ មពិតកុងចំេ មមនុស យុ ១៨-២៥  ំ ែដល ប់

ទទួលរង ររេំ ភបំ នផូវេភទ ន សី កក់ ល និងបុរស ១ កុង ៥ ក ់ែដល ប់

បអ់កដៃទេទ តពកីរណីែដល នេកតេឡង និង ន សីែត ១ គ៣ និងបរុសតិច ង 

៦% ែតប៉ុេ ះ ែដល នែសងរកជនំួយ។ 

 រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍របស់កុ រ៖ សី យុ១៨-៤៩ ំ ប ណ២៣% នងិបុរស យុ 

១៨-៤៩ ប ណ៦,៥% ន យ រណ៍ រស់េ មយួៃដគូដំបូងរបស់ពួកេគកុង

ចំណង ហ៍ពិ ហ៍មុន យុ ១៨ ។ំ អ ៃន រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍របស់កុ រ គឺ ន

ក មតិ ប ងកុងចំេ មបុគលែដលបចុប ន យុេ ម ១៨  ំែដលកុងេ ះ ន សី 

៦,៥% និងបុរស ០,៦% ប៉ុេ ះែដល យ រណ៍ នេរ ប រ។ សីមកពបី គ

ចំណូល ប ងេគទំនង នឹងេរ ប រ លេ កុ រ ពីរដងកនះខស់ ង សីែដល

នជីវ ពធូរ រ ង។ ហ៍ពិ ហ៍កុ រ កប់ដូីច ប ែដលេ ចនេកត នកុង

សហគមនជ៍ន តិ គតិចេ ភូមិ គឦ នៃន បេទសកមុ  ងេ កុងតបំនដ់ៃទ

េទ តកុង បេទស។  

 ពលកមកុ រ៖ កុ រ ប ណ១៩%េ កមុ កំពុង នសកម ពេសដកិច េហយកុង

ចំេ មកុ រ ងំេនះ ប ណ៥៧%គឺ ពលករកុ រ និង៣១%កំពុង បឡូកកុង រ រ

បកបេ យេ ះ ក។់ កុ រែដល ន យុ នែ់តេ ចន នែ់ត បឈមនឹង រ បឡូក

កុង រ រ បកបេ យេ ះ ក។់ ពលករកុ រេ ចនេធ រ រេ កុងវស័ិយេផ ងៗ ដូច

 កសិកម ៃ ពេឈ និងេន ទ កមន ល ណិជកម សំណង ់និង រ នងិេស  

កេ់ ។ 

 រទុកេ លមនិេអេព៖ នទិននយ័តិចតួច ស់អេំពប ទុកកុ រេ លមនិេអេព។ 
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រអេងត ប ស និងសុខ ពកមុ  គឺ រសិក ែតមយួគតែ់ដល ន ស់ែវង រ

ទុកកុ រេ លមនិេអេពែបបេនះ េហយ ក េនះគឺ តវ នកំណតន់ិយមនយ័ ៉ ងចេង ត 

តឹមែត រែថ មំនិ គប់ នប់៉ុេ ះ (េ លគឺកុ រ  តវ នទុកេ លែតឯង បព់ី

មយួេ ៉ ងេឡងេ )។ ទនិនយ័េនះប ញ  កុងចេំ មកុ រកមុ យុ៥  ំ ១០ ក ់

ន កែ់ដលទទួល ន រែថ ពំុំ គប់ ន។់ 

 រជួញដូរមនុស ៖ ភសុ ងប ញពី រជួញដូរមនុស ពិ កនឹងរក ន េ យ រែត

ករណីជួញដូរមនុស គេ ចនេកតេឡងេ យ ថក៌ំ ងំ។ បេទសកមុ តវ ន តទុ់ក

  “ បេទសប ូ ន” “ បេទសទទួល” នងិ “ បេទសឆង ត”់ កុងឧស ហកមជញួដូរ

មនុស េនះ ែដលប ញពីក និភយ័ េ ចន ែដល ចបងឱ ន រជួញដូរមនុស

កុង បេទស និងជួញមនុស ឆងែដនស បេ់ លបណំងេកង បវ ័ ផូវេភទ និងពលកម

កុ រ។  

 រែថ ំ មមណល៖ េ កុងរយៈេពលប៉ុ ន ចុំងេ យេនះ ចនំនួកែនងែថ កុំ រ

ន រេកនេឡង ៉ ងគំហុកេ កមុ ។ បព់ី  ំ ២០០៥-២០១០ កុ រ ប ណ 

៤៤% តវ នឪពុក យ ឬ គ ររបស់ពួកេគយកេ ក់ មមណលែថ ។ំ និ រ

គួរឱ ពយ រមេនះកពុំងបនេកត នេឡង េបេ ះបី ន រខិតខំ បឹងែ បងែផកគតិ

យុតិេដម ទីប់ ត់ រយកកុ រេ កេ់ មមណលែថ  ំដូច  េ លនេ យសី

ពី រែថ ជំំនួសស បកុ់ រ (២០០៦) និងបទ នអប បរ សីពី រែថ ជំំនួស

ស បកុ់ រ (២០០៨) នងិេបេ ះបី បេទសកមុ ន បៃពណីយកកុ រែដល យ

រងេ ះេ ឱ ច់ តេិមលែថ ៉ ង កេ៏ យ។   

តួ ទីៃន រ សយ័ ក់ទង C4D  េដម អីភិវឌ ន៍កងុ រេឆយតប

ចំេ ះអំេពហងិ  និង របំែបកពី គ រ 

“ រ ស័យ កទ់ងេដម ីអភិវឌ ន ៍គូសប កពី់ ព ំ ចកុ់ង រ ំ ទដល់

បពន័ ស័យ កទ់ងេទទិស ែដលអនុ តឱ ន រពិេ ះេ បល់ មយួ  

និងអនុ តឱ សហគមន៍ ចនិ យប ញពីបណំង  និងកី រមរបស់ពកួេគ 

កដូ៏ច ចូលរមួកុង រសេ មចចិតែដល កព់ន័នឹង រអភិវឌ របស់ពួកេគ” 

េសចកីសេ មចរបស់ម សនិ តអង រសហ ប តិ  ំ១៩៩៦ 
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កុងសកលេ ក ងំមូល នងិកុង កបខណ័យូនីេសហ នភសុ ង េ ចនែដលប ញ

ពីតួ ទី បកបេ យ នុ ពរបស់ រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន ៍ (C4D) កុង រជំរុញេលក

កមស់ រអភវិឌ មនុស  និង រចូលរមួរបស់សហគមន ៍ (Inagaki, 2007; Lennie នងិ Tacchi, 

2011; UNICEF, 2009)។6,7,8 រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន៍ តវ នេ ប ស់ បទ់សវត រ ៍

មកេហយ មេធ យស បែ់កលម ន ពកុ រ និង គ រ មរយៈ រេលកកមស់សុខ

ព របូតម អ មយ័ អបរ់ ំនិងទដិ ព េ ចនេផ ងេទ តៃនសិទិមនុស ។ រ ស័យ ក់

ទង ន រៈសំ នស់ បជ់ំរុញឱ ន រ ស់បូរសងម និង ចផល់ ពត័៌ ន នឥទពិល

េលកទឹកចតិ ជំរុញឱ ន រចូលរមួ និងផល់សិទិអំ ចដល់បគុល និងសហគមន ៍ (Servaes, 

2008)។9 

េដម េីឆយតបចំេ ះអំេពហិង េលកុ រ រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន៍ ចបេំពញតួ

ទសំី ន ់កុង រទប់ តអ់ំេពហិង េលកុ រ មរយៈ របេងន រយល់ដឹងអពំផីលបះ៉ ល់

អវជិ នៃនអំេពហិង  របេងនចំេណះដឹង និងជំ ញ េដម ឱី ន រេធសកម ព ជេ មស

េផ ងៗ នងិជរុំញឱ ន រចិ ឹមបី ចកូ់ន មែបបផល់ រ រ រ។ រ ស័យ កទ់ងេដម ី
អភវិឌ ន៍ ចេធេឡង ែផកេ ម រអនុវតលែដល ន ប ់កណំតពី់ជនគំរូវជិ ន និងក ង

ទំនុកចតិ េ យ បប់ ូ ល ងំ កមែដល តប់ងឱ់ ស ងេគផងែដរ។ រ ស័យ កទ់ង

េដម អីភវិឌ ន ៍ក៏ នតួ ទសំី នកុ់ង រ ស់បូរ កប កិរ ិ  គុណតៃម នងិទ បែ់ដល ំ ទឱ

ន រ ប ពឹតិអំេពហិង ផូវ យ អំេពហិង រេំ ភបំ នផូវេភទ រេកង បវ ័  របំែបកពី
គ រ ងំមនិ ំ ច ់និង រអនុវត បៃពណីែផក មេយនឌរ័ ែដលបងឱ នេ ះ ក ់  

េដម។ េ េពលែដល ររេំ ភបំ ន រេកង បវ ័  ឬទេងែដលបងឱ នេ ះ កេ់កតេឡង 

រ ស័យ កទ់ង ចបំែបក ពេស ម ត ់និងនិទណ ពជំុវញិ រ ប ពឹតិបទេលស ងំេនះ 

និង ចេលកទកឹចិតឱ ន រប ញពត័៌ ន រ យ រណ៍ និង រេធស ហរណកម។ 

(Sood និង Cronin, 2014; WHO, 2010; UNICEF, n.d.; Usdin, Scheepers, Goldstein, និង 

 
6  Inagaki, N. (2007). រប ញពីផលប៉ះ ល់ៃន រ ស័យ ក់ទងស ប់ រអភិវឌ ន៍៖និ រថីៗៃន រ 

វ វលកណៈវទិ ស (Communicating the Impact of Communication for Development: Recent Trends 

in Empirical Research). Working Paper No. 120, World Bank, Washington, DC. 
7  UNICEF (2009). រ ស័យ ក់ទងស ប់ រអភិវឌ ន៍សេ មច ន រ ស់បូរ លកណៈយទុ ស និង រ

បេងនលទផលស ប់កុ រ (Communication for Development (C4D) Realizing Strategic Shifts and Accelerating 

Results for Children). Position Paper. Available at: https://www.unicef.org/cbsc/files/C4D-Position-Paper.doc 
8 Lennie, J. and Tacchi, J. (2011). រ វ វ រពិនិត ម ន និង រ យតៃម រ ស័យ ក់ទង ស ប់

រអភិវឌ ន៍ៈនិ រ ឧបសគ និងអភិ កម (Researching, Monitoring and Evaluating Communication for 

Development: Trends, Challenges and Approaches.) Report on a Literature Review and Consultations with 
Expert Reference Group and UN Focal Points on C4D.  

9  Servaes, J. (2008). រ ស័យ ក់ទងស ប់ រអភិវឌ ន៍ និង រ ស់បូរសងម (Communication for 

Development and Social Change.) Thousand  Oaks, CA: Sage.  
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Japhet, 2005)។10,11,12,13 រមួ រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន៍ ចេ ត រយកចិត

ទុក កេ់ េល រទប់ តផ់ង និង រេឆយតបចំេ ះ ររេំ ភបំ នសិទិកុ រផង មរយៈ រ

ក ងចំេណះដឹង និង រេរ បចំឱ នកចិពិេ ះេ បល់ រជំរុញឱ ន រេប ចិត និង រ

េលកទឹកចតិឱ គ រ និងកុ រខួនឯងេធសកម ព េដម លុីបបំ ត់ រ ប ពឹតិ ងំេនះ។ 
  

 
10  Sood, S. & Cronin, C. (2014). អភិ កម រ ស័យ ក់ទងស ប់ រអភិវឌ ន៍កុង រ េ ះ យប អំេព

ហិង េលកុ រ៖ រពិនិត ឯក រ លកណៈ បព័ន (C4D Approaches to Address Violence against Children: A 

Systematic Review.)  
11 World Health Organization (2010). ភសុ ងស ប់ប រអំេពហិង  (Violence Prevention the evidence.) 

Available at: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77936/1/9789241500845_eng.pdf?ua=1 
12 UNICEF (n.d.). អភិ កមយនីូេសហស ប់ រ រ រកុ រ )UNICEF’s approach to child protection.) Available 

at: https://www.unicef.org/protection/57929_57990.html 
13 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). រសេ មច ននូវ រ ស់បូរសងមេលប អំេព

ហិង េ យ រេយនឌ័រ៖ រ យ រណ៏សីពី រ យតៃម ផលប៉ះ ល់ៃនសូលសីុធី េស៊រទីី៤ (Achieving social change 

on gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series. Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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ជំពូក២៖ កបខណ័ទស នស បយ់ទុ ស 

ដំេណ រ រអភិវឌ យទុ ស 

 

ដំេណ រ រែដល តវ នេ ប ស់េ យ កម រ រRain Barrel កុង រអភវិឌ យុទ សគឺ
ែផកេលភសុ ងនិងកចិ បឹក ។ជំ នដំបងូគឺ រពិនិត នូវភសុ ងែដល ន បែ់ដល កព់ន័

េ នឺងអំេពហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រេចញពី គ រេ យពុំ ំ ច ់ ពិេសស រសិក

ពីអំេពហិង េលកុ រេ កមុ  នងិ រសិក ពី រពនិិត ឯក រ នលកណៈ បពន័េ េល
អំេពហិង េលកុ រេ កមុ េ យខូ ៉ ម។ ប បម់កេទ ត កម រ រ Rain Barrel នេធ រ

វ វ និង នឯក រ ៉ ងទូលំទូ យ ែដលកុងេ ះ នរ យ រណ៏ វ វចនំួន១៨ 

និងឯក ររ ភិ លែដលផល់េ យយូនីេសហ ពម ងំឯក រេ ះពុមផ យ peer-reviewed 

and gray literature ចំនួន៣៤ែដលទទួល ន មរយៈPubMed នងិ Google Scholar និង រ

ពិនិត េ យ នលកណៈ សកលនិង បពន័េ េលយុទ ស ស័យ កទ់ងេដម េី ះ

យអំេពហិង េលកុ រ (លទផលសេ មច នទី១)។ រសិក ឯក រ ងំេនះេ តេ េល
ក ស័យ កទ់ងៃនអំេពហិង េលកុ រេ កមុ  និង ញយកនូវអនុ សននិ៏ងចំនុច ន

ចូលស ប់ កបខណ័ទស ន(លទផលសេ មចទី២) និងយុទ ស ស័យ កទ់ងែដល

នប ញេ កុងឯក រេនះ (លទផលសេ មចទី៣)។  

ប បម់ក កចិ បឹក េ ចន តវ នេធេឡង មយួអក កព់ន័សំ ន់ៗ េ ក់ តិេដម  ី

ពិ ក ពចីេ ះ បេ ង និងឱ សេផ ងៗកុងកិច បឹងែ បង ស័យ កទ់ងេដម េី ះ យ 

អំេពហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រែដលពុំ ំ ច។់ កចិ បឹក េនះរមួ ន រជួប បជុំ

មយួ កសួងៃដគូសំ ន់ៗ  ដូច កសួងកចិ រ រ ី កសួងសងមកិច អតីតយុទជន និងយុវនីត ិ 

សម  (ស.អ.យ) កសួងពត៌ ន កសួងធម រ និង ស  និងអង រ ត ិនងិអនរ តិែដល

េធ រ កព់ន័នឹងអំេពហិង េលកុ រ (សូមេមលេ ឧបសមន័ទ២ីស បប់ ី យ មអកែដល

តវ ន បឹក )។ ងេនះេ េទ ត រពិ ក កម តវ នេធេឡង មយួឪពុក យ និងអក

ែថ កុំ រ កុ រជទំង ់ នងិកុ រតូចេដម ែីសងយល់ពឧីបសគ នងិក េលកទកឹចតិស ប់ រ

ស់បូរឥរ ិ បថសងម ពម ងំេ យកនូវមេធ យ ស័យ កទ់ង នងិប ញសហគមន៏

ែដលយុទ ស ចេ ប ស់។ 

មរយៈ រែសងយល់ ងំ យែដលទទួល នមកពីកចិ បឹក េ កុង បេទស នងិភសុ ង

ដរ៏ងឹ ែំដលែផកេលយុទ ស ស័យ កទ់ងសីពអីំេពហិង េលកុ រទូ ងំសកលេ ក និង

កុង បេទស កបខណ័ទស នែដល ក់ កស់ បក់មូ តវ នបេងតេឡង ែចករែំលក 

និង យល់ សបេ យយូនីេសហ។ កបខណ័េនះគូសប ញពី ជងៃន រ ស់បូរឥរ ិ បថនិង

សងម ែដល ំ ចេ់ដម េី ះ យអំេពហិង េលកុ រ នងិ របែំបកកុ រេចញពី គ រេ យពុំ

ំ ច ់ ពម ងំគូសប ញពីអភិ កមយុទ ស ស័យ កទ់ងែដល កព់ន័។ កបខណ័       
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ទស នេនះ តវ នែចក យកុងចំេ មៃដគូ តិស ប់ រផល់មតិ តឡប។់ ប បព់ី
កបខណ័ទស ន តវ នេធចបរ់ចួ ល់ យុទ ស ស័យ កទ់ងលមតិ តវ ន ង   

េឡង។ ែផកេ េលឯក រ ងយុទ ស កម រ រRain Barrel នអភវិឌ នូវ កបខណ័     

ពិនិត ម ននិង យតៃមែដលអម មយួ (លទផលសេ មចទី៤) និងែផន រអនុវតេ យ ន

កំណត់ រចំ យ (លទផលសេ មចទី៥)។ ដំេណ រ រេដម បី កព់សុីពល ពរបស់យុទ

សរមួ ន រជួប បឹក េលកចុងេ យ មយួៃដគូេ ភេំពញ និង រពិនតិ េ យលមតិេ

េលក បយុ់ទ សេ យរ ភិ ល។ រូប ពទី២ ប ញពីដំេណ រ រអភវិឌ យុទ ស។កិច

បជំុ បឹក តវ នដកឹ េំ យេ កជំ វ ចន័ ៉ នវដី អនុរដេល ធិ រៃន កសួងស.អ.យ និង

នអកចូលរមួ ង៦០ កែ់ដលមកពី បន័រ ភិ ល អង រអនរ តិ អង រ តិ យូនីេសហ

និង ក់ រអង រសហ ប តិ ពម ងំៃដគូេផ ងៗេទ ត។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

រ វ វពិនិត ឯក រ (ែខវចិិ ២០១៦)

កិច បឹក មួយៃដគូ (ែខធូ ២០១៦)

កបខ័ណទស ន (ែខមក ២០១៧)

ព ងយុទ ស ស័យ ក់ទង កបខ័ណពិនិត ម

ន និង យតៃម និងែផន រសកម ព (ែខកុមះ ២០១៧ )

សិ ពិ ក េលកចុងេ យ (ែខេម ២០១៧)

រូប ពទី២៖ ដំេណ រ រអភវិឌ យុទ ស 
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ដំេណ រ រ សប់ូរឥរ ិ បថ និងសងម 

 

ដេំណ រ រៃន រ ស់បូរែដល នេសេឡងស បយុ់ទ សេនះ ែផកេ េល ទឹសី ស័យ

កទ់ងសំ ន់ៗ ៃន រ ស់បូរឥរ ិ បថ និងសងម ែដល តវ នេគេ ប ស់េ កុងវស័ិយ

េ ចន ដូច វស័ិយសុ ភិ ល និង សិទិមនុស  (ឧ. ទសីឹេរ នសូ តែបបសងម ទឹសីៃនឥរ ិ បថ

េ ព ងទុក និង ទឹសី ំ ទែបបសងម)។ ចំណុចេ លៃន រ ស់បូរសងម និង រ ស់បូ

រឥរ ិ បថ គឺែផកេលអណំះអំ ងែដល  រេលកកមស់ រយល់ដឹង នងិ រជ មញឱ ន រ

ែវកែញក និង រពិ ក កុងចំេ មអក កព់ន័េផ ងៗ អំពី រមនិ ចទទួលយក នចំេ ះ

អំេពហិង គបទ់ មង ់ នងិ របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ ច ឱំ ន រ ស់បូរ

កប កិរ ិ  និង រ ប ពឹតែដលទទួលយក ឬ បនជ មញឱ នអំេពហិង ។ រ ស់បូរ កប

កិរ ិ  និង រក ងជំ ញចរ រឱ នសីុជេ  ពម ងំ រេជ កេ់លសមត ពខួនឯង នឹង

ឱំ នលទ ពកុង រ តវ់ ិ ន រ ឬ េធ រេ ជសេរ សែដល នែ់ត នសុវតិ ព ែដល ងំ

អស់េនះ រមួចំែណក ស់បូរ រអនុវតន៍ ទ ប ់និង េលកកមស់ឱ ន រ ស់បូរសងម។ ចុង

េ យ រវឌិ នព៍ី រទទួល នចំេណះដឹង េ រ ស់បូរឥរ ិ បថរហូតដល់ រេគ ងគរ រ

េប ចិត នឹង ឱំ ន រ ស់បូរសងម និង រ ស់បូរឥរ ិ បថ វជិ នែដល ឱំ ន រ

តប់នួយក មតិៃនអំេពហិង  នងិ របំែបកកុ រេចញពី គ រេ យពុំ ំ ចដូ់ច នប ញេ

កុងរូប ពទី៣។  

 

 
 

 

របូ ពទ៣ី ៖ ដំេណ រ រៃន រ ស់បូរសងម នងិ រ ស់បូរឥរ ិ បថ 

 

របេងតឱ ន
រយល់ដឹង និង 

ចំេណះដឹង

រ ស់បូរ
កប កិរ ិ

រចរ រ និង 
រេប ចិត

ចំ ត់ រែបប
វជិ ន/ រ

ស់បូរ សងម 
និង រ ស់បូរ 
ឥរ ិ បថ
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កបខ័ណ Cambodia PROTECT  

េ យែផកេ េលដំេណ រ រ ស័យ កទ់ងេដម ី ស់បូរសងម នងិ ឥរ ិ បថ ដូច ន

ប កល់មតិកនងមក និង មរយៈ រអនុវត ទឹសីៃន រ ស់បូរមយួចំនួនែដល នដំេណ រ រ

េ ក មតិបុគល អនរបគុល និង ក មតិសហគមន ៍ េគ នបេងតនូវ កបខណ័ពិេសសមយួែដល   

េ តេល រ ស័យ កទ់ង េដម ផីល់នូវមគុេទសកែ៍ណ សំ បយុ់ទ សេនះ។ កបខណ័ 

Cambodia PROTECT ែដល តវ នបេងតេឡង ពិេសសស បប់ អំេពហងិ េលកុ រ និង 

តវ នអនុវត កល ងេលកដបំូងកុង បេទសកមុ  ែផកេ េលភសុ ងដរ៏ងឹ ែំដល ប់ ន

បសិទ ព កនងមកេ ទូ ងំសកលេ កេ កុងែផកេផ ងៗៃនអំេពហងិ េលកុ រ ែដលរមួ

ន ទ រប ប់ ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រ អំេពហិង កុង គ រ និង រសមុតគំ ម

កំែហង ពម ងំ ន ពសកិសមកុង រប រ នងិ េឆយតបេ នឹងប អំេពហងិ  និង របំែបក

កុ រពី គ រ (Ellsberg et al., 2014; Sood& Cronin, 2015; Usdin, Scheepers, Goldstein, 

& Japhet, 2005)14,15,16 ។ រមួ កបខណ័េនះេលកកមស់បរ ិ នមយួែដលមនិទទួលយកអេំព
ហិង េលកុ រ េ ះកុងទ មង់ កេ៏ យ េហយ ល់អក ន រកចិ កព់ន័ ងំអស់ ឬ បន័

កព់ន័  តវអនុវតចំ ត់ រវជិ ន េដម ី រ រកុ រពី រទុកេ លមនិេអេព េ ះ ក ់

ររេំ ភបំ ន នងិ អំេពហិង  (សូមេមលរូប ពទ៤ី)។ យុទ សេនះ តវ នបេងតេឡង

េ យែផកេ េល នងិជ មញក រ រ និងទិដ ពវជិ នៃន រអនុវតនច៍ិ ឹមកូន េពល

បចុប នេ កុងវប ធមែ៌ខរ។ យុទ សេនះកន៏ឹងេ តផងែដរេ េលជំ នែដល ន ពសម

សបេ មលកណៈវប ធម ៌នងិ ន ព កែ់សង ចេធ នែដលបុគល គ រ និង សហគម

ន ៍ ចអនុវតេដម បី រ នងិ េឆយតបេ នឹងអំេពហិង  នងិ របែំបកកុ រពី គ រ។ស ស

គៃន កបខណ័ Cambodia PROTECT តវ នបរ ិ យដូច ងេ ម។ 

 

 

 
14 Ellsberg M, Arango DJ, Morton M, et al. រប រអំេពហិង េល សី និងកុ រ៖ េតភសុ ងនិ យ េម៉ចខះ? 

(Prevention of violecne against women and girls what does the evidence say?) Lancet 2014; េ ះពុមអន ញ

េ ៃថ២១ វចិិ . http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61703-7. 

15 Sood, S. & Cronin, C. (2014). អភិ កមយុទ ស ស័យ ក់ទងស ប់ រអភិវឌ េដម ីេ ះ យអំេពហិង

េលកុ រ៖ រពិនិត លកណៈ បព័ន (C4D approach to address violence against children: a systematic review.)  

16 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). រសេ មច ន រ ស់បូរសងមៃនអំេពហិង

េ យ រេយនឌ័រ៖ រ យ រណ៏សីពី រ យតៃមផលប៉ះ ល់របសសូ់លសីុធីេស៊រទីី៤ (Achieving social change on 

gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series.) Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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របូ ពទ៤ី ៖ កបខណ័ Cambodia PROTECT  
 

េលកកមស់វប ធម៌មិនអធ ស័យ ច់ ត 

យុទ សែដល នេសេឡងេនះនឹងេធ រសងតធ់ន់  ល់អំេពហិង េលកុ រ គបទ់ មង់

ងំអស់ និង របំែបកកុ រពី គ រ គឺ សកម ពែដលមនិ ចទទួលយក ន ដូចែដល ន

ែចងេ កុងសនិស សីពីសិទកុ រ តូបករណ៏អនរ តិេផ ងៗ និង កបខណ័គតយុិតិ តិ។ ភសុ

ងពី បេទសកមុ នផល់ រ ប ក់ ៉ ងរងឹ អំពីំ រទទួលយក ៉ ងទូលំទូ យ និង រ

តទុ់ក  ទ មង់ េ ចនៃនអំេពហិង េលកុ រ េរ ងធម ។ រ តតពិនិត ឯក ររបស់ Rain 

Barrel នប ូ ល រវ ិ គបែនមេទ ត េ េលទិននយ័ពី CVACS និង CDHS ស ប់ ជ នី

េខតេ លេ ងំ៥។ ឧ ហរណ៏ រវ ិ គ ងំេនះ នប ញឱ ដឹង  អកផល់ចេមយ ងំ

បុរស និង សី ប ណពីរ គបី នេឆយ ទណកមេល ង យែដល ប ពឹតេ យឪពុក ឬ យ 

គឺ េរ ង តឹម តវ ៉ ងេ ច ស់េ កុងសីុ រយី៉ូមយួ កុងចំេ មសីុ រយី៉ូចំនួន៥ ែដល

ន កសួរ17 ។ រពិនិត នែ់តសីុជេ េ េល កប កិរ ិ  ប ញឱ ដឹង អកផល់ចេមយ

 
17  CDHS ២ំ០១៤ នប ូ លសំនួរចំនួន៥ ែដល កសួរ េត រ តឹម តវែដរឬេទ ែដលឪពុក យ យដំកូន បស សី

របស់ខួន េ យ រែតមលូេហតុ ងេ ម ៖ ក) បសិនេបកូនមនិ បប់ ប ់ ខ) បសិនេបកូនេឈយ គ) បសិនេបកូនេធឱ គ រ

សេគ ឃ) បសិនេបកូនមនិេធ រ រផះ ឬ សំ និង ង) បសិនេបកូនមនិេមលបូន។ េយង នបេងតសនស នប៍ែនមមយួ និង យ

រណ៍អំពីស តៃនអកផល់ចេមយែដលេជ  េរ ង តឹម តវកុង រែដលឪពុក យ យដំកូនរបស់ខួន ៉ ងេ ច ស់េ កុង

កបខណ័ 
Cambodia 

PROTECT

េលកកមស់        
វប ធមម៌និ
អធ ស័យ     

ច់ ត ទទលួ ល់អំពី 
ព យរងេ ះ 

ក់ ក់

ផល់ រចងុលទិស
ជូនអក ន រកិច 

និង ស់សិទ ិ   
គបរូ់ប

ស់បូរឥរ ិ បថ
ែសងរកជេ មស 

និងដំេ ះ
យ េផ ងៗ

េប ប បអំ់េព
ហិង  និង រ
បំែបកកុ រពី

គ រ

តវ់ ិ ន រ
វជិ ន
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ចំនួន២០% េជ រែដលឪពុក យ យកូន បសេ កុង ន ព ងំ៥គឺ េរ ង តឹម តវ និង 

២៨%េជ រ យកូន សីេ កុង ន ព ងំ៥គឺ េរ ង តឹម តវផងែដរ។ រ ំ ទកុងក មតិដ៏

ខស់ែបបេនះ ចំេ ះទណកមេល ង យែដល តវ នេ ប ស់ វធីិ សអនុវតវនិយ័ - ែដល

េរ ង ម េ បេទសនិងវប ធម៌ េ ចនេទ ត - នទទួល រប កប់ែនម មរយៈទិននយ័

ពី រ វ វែបបគុណ ពេ យ ន រចូលរមួ សីពី រអនុវតនរ៍បស់អកែថ  ំ ែដល នរក

េឃញ  រអនុវតនវ៍និយ័េល ង យកុ រ តវ ន តទុ់ក វធិី សដ៏ ន បសិទ ព

បំផុតកុង រ ស់បូរឥរ ិ បថមនិសម សបរបស់កុ រ។ ទិននយ័ ងំេនះគូសប កអំ់ពី រៈ

សំ ន ់ ៃន រទបទ់ល់នឹងប ទទលួយក និង រ តទុ់ក អំេពហិង េលកុ រ េរ ង ប កត។ី 

យុទ សេនះនងឹសងតធ់នេ់ល រអនុវតនែ៍បបផល់កចិ រ រ និង ចំ ត់ រែបបអហិង េដម ី
ជ មញ រប រ។ កុងករណីែដលអំេពហិង  ឬ របំែបកកុ រពី គ រ នេកតេឡងរចួេ

េហយ ល់អក ន រកិច ងំអស់េ ក មតិ គ រ (ឪពុក យ អកែថ  ំនិង ត)ិ ក មតិ

សហគមន ៍( គបេ ង ន េមដឹក  ំ ស  ធរមលូ ន និង អក នឥទិពលដៃទេទ ត) ពម

ងំ ស់សិទិខួនឯង ល់ តវ ន េលកទកឹចតិ និង ផល់ ពអង់ ចឱ តវ់ ិ ន រេដម បី ប់

អំេពហិង  ពម ងំរក គ រឱ េ ជួបជំុ ។ យុទ សេនះកនឹ៏ងសងតធ់នេ់ េល រ ៊ ន

និ យ ប ងំនងឹប អំេពហិង  រចរ រអំពីជេ មសែដល ន និង រ យ រណ៍ ឬ រ

ទទួល នេស ប ូ ន ស ប់ ែផកមយួៃន រសះេស យេឡងវញិ និង រេឆយតបេ នឹងពី
អំេពហិង  នងិ របែំបកកុ រពី គ រ។ 

 

រទទួល ល់ ព យរងេ ះ ក់ ក់ 

េបេ ះបី អំេពហិង ចបះ៉ ល់កុ រ គបរូ់បកេ៏ យ ប៉ុែន កម ក់ កម់យួចំននួ រមួ ន 

កុ រ ពិ រ និង កុ រែដលរស់េ កុងមណល ន រ បឈមេ នងឹអំេពហិង នែ់តខស់ ដូេចះ

េហយ ន រៈសំ ន់ ងំ ស់ែដល គ រ តវដងឹអំពី ព យរងេ ះ ងំេនះ េដម បី រ

អំេពហិង កំុឱ េកតេឡង។ ឧ ហរណ៍ រពិនិត េឡងវញិកុងលកណៈ បពន័េ េលអំេពហិង
េលកុ រកុង បេទសកមុ  គូសប ក់  កុ  នងិកុ រវីយ័េកង ន រ បឈម នែ់តខស់េ

នឹងអំេពហិង ផូវ យ និង កុ រែដលកំពុងសិក េរ នសូ ត កខ់ស់ នទំេ រមនិសូវ យ រណ៍

ឱ ដឹងអពំបី អំេពហិង ។ រពនិតិ លកណៈ បពន័េឡងវញិេនះ កស៏ងតធ់នផ់ងែដរ  

កុ ទំនងនងឹទទលួរង រ យដំផូវ យ ឬ ចូលរមួេ កុង រ យតប់ េ ឯ េរ នេ ចន

ងកុ រ ី េហយកុ រពិ រ ចជួប បទះអំេពហិង ផូវ យ និងផូវចតិ នែ់តេ ចន និង ន រ

បឈម នែ់តខស់េ នឹង ររេំ ភបំ នផូវេភទ។ េ ង ម ទនិនយ័ពី បេទសកមុ នឱ

ដឹង  អំេពហិង រែមងមនិែមនេកតេឡងែតមយួដងេឡយ។ កុ រជបួ បទះអំេពហិង េ ចនដង

េ េពលកំពុងចេ មនវយ័ េហយកុ រែដល នទទួលរងអំេពហិង មយួទ មង ់ ទំនងនងឹទទលួរង

 
សីុ រយី៉ូ មយួកុងចំេ មសីុ រយី៉ូ ងំ៥េនះ។ 
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អំេពហិង កុងទ មង់ តត ដៃទេទ ត។ រេឆយតប នងិ រប រអំេពហិង  និង របែំបកកុ រ

ពី គ រ តវពិ រ េ េល ព យរងេ ះ ងំេនះ នងិ រ រកុ រពអីំេពហិង បែនមេទ ត

ឬ អំេពហិង កុងទ មង់ តត ដៃទេទ ត។ 

 

រចងុល ប់ដល់អក នែដល តពកិច និង នតួ ទី រកិច 

បុគលែត កឯ់ងមនិ ចប រ និង េឆយតបេ នឹងអំេពហិង នេឡយ េ យ រអេំព
ហិង កេ់ សះេ កុងទ បស់ងមយូរលង ់ នងិទ ប់ ប ពឹតរបស់សហគមន។៏ តវែត រ

ទទួលខុស តវរមួ។ កុ រ គ រ គបេ ង ន ធរមលូ ន អកផល់េស  េមដឹក សំហគមន ៍

និង រណជន តវ ន រយល់ដឹង នែ់តទូលំទូ យអំពអីំពីហិង  រមួ ងំយល់ដងឹ អំេព
ហិង េលកុ រ ចេកតេឡង មរេប ប េ ចនេផ ងៗ  និង រ កវ់និយ័េ យេ បទណកម 

និង រមនិេអេព ច ឱំ នផលវ ិ ក មៗ និងផលវ ិ កកុងរយៈេពលែវងេ េលសុខ ព និង

សុខុ ល ពរបស់កុ រ។ ល់អក កព់ន័ ងំអស់ តវដឹងអំពអីីែដលពួកេគ ចេធ នេដម ី
រ រ ឬ េឆយតបេ នឹងកុ រែដលរងផលបះ៉ ល់ពីអំេពហិង ។ ឧ ហរណ៍ េតឪពុក យគួរេធ

អីខះ? េតមតិភកិគួរេធអីខះ? ឬ េត គបេ ង ន ក ់ឬ ម នកុីងមលូ ន ក់ ចេធអី នខះ? បែនម

ពីេនះេទ ត ល់អក ន រកចិ ងំអស់ នងិ ស់សិទិ ងំអស់ តវទទលួ ន រេលកទឹកចតិ 

និង នទំនុកចិតកុង រ ែ ប យចំេណះដឹងែដលខួន នឱ េ សកម ព។ ទឹសីមយួចំននួ 

ដូច ទឹសីេរ នសូ តអំពីសងម សងតធ់ន់ សមត ព កព់ន័នងឹឥរ ិ បថ (ឧ. ចេំណះដឹង និង 

ជំ ញកុង រអនុវតឥរ ិ បថមយួមយួ) និង រេជ កេ់លសមត ពខួនឯង (ឧ. ទំនុកចិតកុង រ

អនុវតឥរ ិ បថមយួ) នផលបះ៉ ល់េ េលទំេ រៃន រ ស់បូរ រ ប ពឹត (Bandura, 2004)18

។ ដូេចះ សកម ពេលកកមស់ រយល់ដឹង តវ នពី រ តឹមែតផល់ រេលកទឹកចិត េ ដល់

រព ងឹងទំនុកចិត នងិ សមត ពរបស់អក ន រកចិ និង ស់សិទិកុង រេធសកម ពវជិ

ន។អកផល់ រែថ  ំ នងិស ជិកសហគមន៏ ន រទទលួ រ តវកុង រ រ រកុ រពីេ ះ ក ់

ប៉ុែនយុទ សេនះកស៏ងតធ់នផ់ងែដរពតួី ទីរបស់កុ រ និងេកងជំទង់ ក់ រ ស់បូរស ប់

ជីវតិរបស់ពួកេគ នងិជីវតិរបស់មតិភកិេគ។ 

 

រ ស់បូ រ កប កិរ ិ  

េ ក មតិសកល រ វ វ នប ញឱ ដឹង  រ តទុ់ក េរ ងធម  និង រទទលួ

យកអំេពហិង  េធឱ អំេពហងិ េ ែតបនេកតេឡង ពម ងំ ងំចំេ ះឥរ ិ បថែសងរកជំនួយ

ផងែដរ។ សេដ ង េ នឹងជំេន  និង កប កិរ ិ ទូេ  ែដលទទួលយកទ មង់ េ ចនៃនអេំព

 
18Bandura, A. (2004). រេលកកមស់សុខ ពេ យមេធ យ រយល់ដឹងសងម។ឥរ ិ បថអបរ់ ំ សុខ ព (Health Promotion 

by Social Cognitive Means. Health Education Behaviour),  (31), 2:143-164. 
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ហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ ែដរ េបេ ង មរ យ រណ៍សីពេី យេចត លបំផុត.... 19  ក៏

នជេំន េ ចនេលសលបផ់ងែដរ  កែនងែថ កុំ រផល់នូវ រអបរ់លំ ែដលកុងេ ះ ន

ស ជិក គ រ ប ណ ៩២% នែថង  ពួកេគឯក ព ឬ ឯក ព ងំ សង  គ រ កី ក

គួរប ូ នកូនេ មណលែថ កុំ រ 20  េដម ទីទួល រ អបរ់ ំ បសិនេបពកួេគ នលទ ពបងៃ់ថ

អបរ់កូំនេ យខួនឯង។ ដូច េនះែដរ ស ជិក កម បឹក ឃុំ នងិ េមភូមដិេ៏ ចនេលសលប ់េជ

រែថ ំ មមណលគឺ ជេ មសលបំផុតស បកុ់ រែដល នឪពុក យ។ េយង តវ រឱ ន

រ ស់បូរ កប កិរ ិ  ងំេ ក មតិបុគល នងិ ក មតិសងម េដម បី  អំេពហិង កំុឱ េកត ន 

កដូ៏ច េឆយតបេ នឹងអំេពហិង េ េពលែដល េកតេឡងផងែដរ។ ទឹសីន រ ស់បូរ គូស

ប កអ់ំពី រៈសំ នៃ់ន កប កិរ ិ ថនិងេចត របស់បុគលកុង រ ប ពឹតឥរ ិ បថមយួ  

ស ណព ករណ៍ដសំ៏ នអ់ំពឥីរ ិ បថ (Ajzen, 2011)21។ បុគល និង ស ជិកសហគមន ៍ តវ

យល់ដឹង នែ់ត បេសរអំពីផលបះ៉ ល់ផូវ យ ផូវចិត និង           សតិ រមណ៍ៃនអំេពហិង  

េ យគិត ងំផលបះ៉ ល់រយៈេពលខី និង រយៈេពលែវង ពម ងំ តវេជ អំេពហិង  ឬ រ

បំែបកកុ រពី គ រ គឺ េរ ងែដលមនិ ចទទួលយក នេឡយ េ ះកុងទ មង់ កេ៏ យ នងិ 

តវអនុវតចំេ ះកុ រ គបរូ់ប េ យមនិ ប នេ់ភទ សមត ព តិពនុ ចំ ប់ រមណ៍ផូវេភទ ឬ 

តំបនទ់ី ងំភូមិ ស។  
 

រពិនិត ែសងរកជេ មស និង ដំេ ះ យេផ ងៗ 

រេធេសចកីសេ មចចតិ នងិ រចរ រ រ ងជេ មសែដល ចទទួលយក ន និងែដល ន

កុងមូល ន គឺ ជំ នមយួដសំ៏ នចំ់េ ះ រ តវ់ ិ ន រប បអ់ំេពហិង េលកុ រ ឬ រ

បំែបកកុ រពី គ រ។ យុទ សែដលនឹងអនុវតនឹងេលកទឹកចតិអក ន រកចិ នងិ កុ រកុង

ម ស់សិទិ ឱ ពិ រ អំពីជេ មសែដល ន និង ែសងរកដំេ ះ យេផ ងៗ  ។ 

ឧ ហរណ៍ រអនុវតនវ៍និយ័ែបបហិង  ចជំនសួេ យ រអនុវតនវ៍និយ័ែបបវជិ ន ែដលសងត់

ធនេ់ េលកី ស ញ់ កិចសន  និង រ នឹងមនិ នអំេពហិង េទ ត។ សេដ ង េនះ

ែដរ រេឆយតបេ នឹងអំេពហិង  និង រ តវ់ ិ ន រ ច តវពិ រ េ េលស នកមកុង

មូល ន កចិ ំ ទែផកចតិសងម ឬ ចំ ត់ រ មផូវច ប។់ កុ រតូចៗ ចេរ នស ល់

នរ ជន នសុវតិ ព និង តវ នេលកទឹកចតិឱ បេ់ ជន ងំេ ះេបសិន កុ រ តវេគ

 
19  UNICEF កមុ . (2011).េ យេចត លបំផុត… រសិក ពី កប កិរ ិ ចេំ ះមណលែថ េំ កមុ  (With the best 

intentions…A study of attitudes towards resident care in Cambodia.) 

20  ក៏ រសិក េ យេចត លបំផុត នសួរសំណួរ ក់ ក់ េត“ គ រ កី ក ងំមយួគរួប ូ នកូនេ កុ រកំ ស ប់ រ

អបរ់េំបពកួេគមនិ នលទ ពបងៃ់ថ រអបរ់កូំនឱ េរ នសូ តេ កុងភូម?ិ ៉ ង មញិ ចំេលយែដលទទួល លគឺសំេ េ េលមណល

ែថ ំ ទូេ  មនិែមនែតមណល កុ រកំ េឡយ។ 

21 Ajzen, I. (2011). ទសីឹៃនឥរ ិ បថែដល នេ ព ងទុក៖ បតិកម និង រឆុះប ំង។ចិត ស និងសុខ ព (The theory of 

planned behaviour: Reactions and reflections. Psychology and Health), 26(9), 1113-1127 
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េធ ប។កុ រធំៗ តវ នេលកទឹកចតិឱ េ ះ យជេ ះ មរយៈមេធ យអហងិ  ែដលរមួ

ន រេ ជសេរ សយកជេ មសែដល បេសរ ង របេងនទឹកចិត ណិត សូរ នងិ រព ងឹង

រេជ កេ់លសមត ពខួនឯង នងិ ជំ ញបណិំន     ជីវតិ។ កុងករណី របែំបកកុ រពី គ រ

េ យមនិ ំ ច ់ គ រ និង សហគមន៍ តវ នេលកទឹកចតិឱ ពិ រ អពីំជេ មសដៃទេទ ត

េ ពី រែថ ំ មមណល ែដលែផកេ េល រែថ ែំបបគុណតៃម គ រែខរ និង រែថ ំ

េ យ តិ។ ក េនះកែ៏ផកផងែដរេ េលគំនិត កុ រ និង ឪពុក យ តវ រជំ ញក មតិមូល

ន កព់ន័នឹង រគិតគូរពិ រ សីុជេ  និង ជំ ញកុង រេធេសចកីសេ មចចិត -កដូ៏ច

មេធ យ និង រ ំ ទ ំ ចេ់ដម អីនុវត- េដម ី កុ រទទលួ នកចិ រ រ និង រ

ែថ ផូំវ យ សតិប  នងិ សតិ រមណ៍។ 
 

រេប ប ប់អំេពហិង  និង របំែបកកុ រពី គ រ 

ភសុ ងែដលប កអ់ពីំ រ ស់បូរឥរ ិ បថ គូសប ក់  រយល់ដឹង ឬ ចំេណះដងឹែត
ម ៉ង មនិ គប់ នេ់ឡយេដម ី ស់បូរឥរ ិ បថ។ រេមលេឃញអំពី បេ ជនែ៍ដលនងឹទទួល

ន រេលកទឹកចតិ និង ទំនុកចតិ គឺ បចយ័កុង រ ប នយ់កេ លជំហរ ឬ រេប ចិតកុង

រេ ជសេរ ស ឬ េ ះបង់ រ ប ពឹត ក់ ក់ មយួ។ រេប ចិតពី រណជនកុង រ

ប បអ់ំេពហិង  កផ៏ល់នូវទិស ន ព និង គូសប កអំ់ពីេចត កុង រេ ជសេរ សយក រ

ប ពឹតវជិ ន នងិ េ លេ ស ចំេ ះ រ ប ពឹតអវជិ ន។ េ េពលែដលអក នឥទិពលសំ

ន់ៗ  ឬ រណជនែដល បមលូផុំ  េ កុង ពឹតិ រណ៍សំ ន់ មយួ ប ញអំពី រេប ចិត

ចំេ ះប អីមយួ េគ តទុ់ក រជ មញ ឱ អកដៃទអនុវត ម។ ទឹសីៃន រ ស់បូរកទ៏ទួល

ល់ផងែដរ  មនុស ក់ៗ េរ ន មរយៈ រសេងត និងទំនងនឹងេធ ម រ ប ពឹតែដលពួកេគ

េមលេឃញេ ជំុវញិផខួន នងិកុងសងម (Bandura, 2004)22។ កុងនយ័េនះ យុទ សែដល ន

េសេឡងេនះនឹងឆុះប ំងអពំីជនគរូំវជិ ន ពម ងំេជងឯក  កុងចេំ មកុ រ ឪពុក យ 

គបេ ង ន ម នី និងេមដកឹ កុំងមលូ ន។ 

 

រ ត់វ ិ ន រវជិ ន 

បសិនេបេយង តឡបេ់ េមលេ លគំនិតៃន រទទលួខុស តវសងម និង អំេពហិង  ែដល

ប កងល់របស់ជន គបរូ់បវញិ យុទ សែដល នប ញេឡងេនះខិតខេំធ ៉ ង ឱ អក ន

រកិច និង ស់សិទិេ គបក់ មតិ ងំអស់ តវ់ ិ ន រវជិ ន េដម បី រ ឬ េឆយតបេ នឹង

អំេពហិង ។ ច  ឪពុក ឬ យ តវ់ ិ ន រប រ ឬ មតិភកិផល់ បឹក  ឬ អកជិត ង យ

រណ៍អំពីអំេពហិង េ េពលែដលពួកេគេឃញ នអំេពហិង េកតេឡង។ រ តវ់ ិ ន ផ ប់

 
22  Bandura, A. (2004). រេលកកមស់សុខ ពេ យមេធ យ រយល់ដឹងសងម។ ឥរ ិ បថអប់រ ំ សុខ ព (Health 

Promotion by Social Cognitive Means. Health Education Behaviour),  (31), 2:143-164. 



22 
 

៉ ងជតិសិទេ នឹងេ លគនិំតៃន ទឹសី ំ ទសងមែដលអះ ង ស ជកិសហគមន៍ ចផល់

កិច ំ ទ ទ មងេ់ផ ងៗ។ ឧ ហរណ៍ ស ជិក គ រ ក់ ចផល់កចិ ំ ទផូវចិត មរយៈ រ

ប ញអំពី រយល់ចិត រ ស ញ់ ឬ រយកចតិទុក ក។់ ដូច េនះែដរ មតិភក ិឬ អកផល់េស

ក៏ ចផល់          កចិ ំ ទសំ ន់ៗ ផងែដរ ដូច ផល់ជ មកសុខ ន ជនំួយ ឬ េស  ឬ 

កិច ំ ទផល់ពត័៌ ន ដូច រផល់ដំបូ ន និង         រផល់ បកឹ  (Rimer, Glanz, 

&Viswanath, 2008)23 ។ អភិ កម Cambodia PROTECT េនះនឹងសងតធ់ន ់ ពម ងំប ក ់

លមតិអំពចីំ ត់ រែដល ចេធេ ន ែដល សបេ នឹងបរបិទ និង ន ព ក់ កស់ ប់

បេទសកមុ  មរយៈ រ និង សកម ពសំ ន់ៗ ។ ឧ ហរណ៍ កុងករណីឪពុក យ និង អក
ែថ ែំដលអនុវតវនិយ័ែបបហិង  ពកួេគ តវ រចេំណះដឹង នែ់តទូលំទូ យ នងិ ជំ ញអពីំ

បេចកេទសចិ ឹមកូនែបបវជិ នែដលេ តេល រ បម់េ សេ ត េពលកុ រេ តូច ទំ ក់

ទំនងរ ងឪពុក យ ងំពីរ និង កូន ែដលេ រេពញេ េ យកី ស ញ់ នងិ អំេ យផលដល់

រលូត ស់របស់កូន។ សេដ ង េនះែដរ ចំេ ះ របំែបកកុ រពី គ រវញិ អកែថ  ំ នងិ 

តិ តវដងឹអំពីផលវ ិ កេ ះ កៃ់ន រែថ ំ មមណល ពម ងំ តវ ច តវ់ ិ ន រ 

េដម ី ំ ទដល់ រប ងបប ងមកុ រ មយួ គ ររបស់ពួកេគ នងិ េធស ហរណកមកុ រេ កុង     

សហគមនរ៍បស់ពកួេគវញិ។  

 

យទុ សរមួ 

 

យុទ សេនះ តវ នរច េឡងេដម បី រ និង េឆយតបេ នឹងប អំេពហងិ េលកុ រ 

និង របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ មរយៈ រ ំ ទ គ រឱ ចិ ឹមកូនឱ ទទួល ន

សុខ ពល ន ពរកី យ និង នទំនុកចតិេលខួនឯង ែដលក ងំេនះជយួ ឱ េ ះ យ

ននូវប សុខុ ល ព   ផូវ យ និង ផូវចិត ពម ងំសមត ពែផកសងម នងិ បណិំនជីវតិ

របស់កុ រ បូករមួ ងំកុ រែដលេ េ ពីសងម។ នភសុ ង េ ចនែដល ំ ទ  របី ច់

ែថ  ំនិង កចិ រ រែដលកុ រទទួល នពីឪពុក យ គ រ នងិ សហគមន ៍កុងរយៈេពលប៉ុ ន

ដំំបូងៃនជីវតិរបស់កុ រ ចេ ះ យ ន និងប រនូវប គំ មកំែហង េ ចន នងិ ផល់នូវ

បេ ជនរ៍យៈេពលែវង ែដលរមួ ន រ តប់នយផលបះ៉ ល់ៃនបទពិេ ធនអ៍វជិ ន លពី
កុ រ ព (ឧ. រមនិេអេព ររេំ ភបំ ន នងិ ររងអំេពហិង ) នងិ រេធឱ បេសរេឡងនូវ 

រអភវិឌ នស៍តិប  និងសតិ រមណ៏-សងម សុខ ព និង សុខុ ល ពផូវ យ (Britto et al., 

2016) 24 ។ ដូេចះ យុទ សេនះេធ រសងតធ់នេ់ េល រផល់កី ស ញ់ របងលកណៈ

 
23 Rimer, B. K., Glanz, K., Viswanath, K. (2008).ឥរ ិ បថសុខ ព និង រអបរ់សុំខ ព៖ ទសីឹ រ វ វ និង រ ប ពតឹ 

(Health Behavior and Health Education: Theory, Research, and Practice (4th ed). San Francisco: Jossey-Bass. 

24 Britto, P.R. et al. (2016). រែថ ៖ំ រេលកកមស់ រអភវិឌ កុ រតូច។ រជ មញ រអភវិឌ  កុ រតូចពីវទិ សេ េ

ជំ នទី២ (Nurturing Care: Promoting Early Childhood Development. Advancing Eraly Childhood Development: 
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អំេ យផលដល់ រលូត ស់របស់កុ រ រែថ  ំ និង រផល់កិច រ រ ងំពីរយៈេពល

ប៉ុ ន ដំំបងូ េដម េី ះ យប រមនិេអេព និង ទំ កទ់ំនងដរ៏ងឹ ំ មយួឪពុក និង

យ តវ នបេងតេឡង ងំពីេពលដំបងូៃនជីវតិរបស់កុ រ ែដល ច ឱំ យ ក រ រ

េ កុងវយ័កុ រ ព និង វយ័ជំទង។់ រូប ពទ៥ី ប ញពី រចូលរមួចែំណករបស់ កបខណ័ែដល

នេសេឡងចំេ ះសុខុ ល របស់កុ រ មរយៈ រប រ និង រេឆយតប និងេ ះ យ

ប អំេពហងិ េលកុ រ នងិ របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់  

 

 
 

របូ ពទ៥ី ៖ េសចកីសេងបអំពីយុទ ស 

 

 

យុទ សេនះនងឹេធ រេ ះ យអំេពហិង គបទ់ មង ់ ែដល បះ៉ ល់ដល់កុ  នងិ 

កុ រកុីង បេទសកមុ  េ យេ ត ពិេសសេ េលកុ រែដលកំពុង ន រ បឈម ឬ កុ រ

ែដល នែ់ត យរងេ ះេ នឹងអេំពហិង ។យុទ សេនះកផ៏ល់ ពអង់ ចដល់បុគល 

គ រ និង ស ជិក សហគមន ៍េដម ី រ រកុ រពអីេំពហិង  និង របែំបកកុ រពី គ រេ យ

មនិ ំ ច។់ រ ស័យ កទ់ងេទទិស នងិ រចូលរមួរបស់កុ រ និង អក ន រកចិគឺ ែផក

មយួដសំ៏ នៃ់ន រចូលរមួពសីហគមន។៏ អន គមន៍ កព់ន័នឹងអំេពហងិ ែដល បកបេ យ

 
From Science to Scale 2.) Lancet 2016; េ ះពុមអន ញៃថ៤ តុ  ២០១៦.http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-

6736(16)31390-3. 

កបខណ័ Cambodia PROTECT 

អំេពហិង  របំែបកពី គ រ 

ប រ និង េឆយតប 

កុ ររកី យ នសុខ

ពល និង ទំនុកចិត
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បសិទ ព គឺ អន គមនែ៍បបចូលរមួ េ យ ន រចូលរមួពីអក កព់ន័ ឬ អក ន រកចិ

េ ចន និង នេលកកមស់ជ មញ រ ស័យ កទ់ង និង រេធេសចកីសេ មចចតិរមួ  កុង

ចំេ មស ជិក គ រ (Ellsberg et al.,២០១៤)25។ 

 

បទពិេ ធនកុ៍ង រេរ បចំបេងតអន គមន ៍ េដម េី ះ យប អំេពហិង មរយៈ រ

ស័យ កទ់ង នគូសប កអ់ំពីេសចកី តវ រឱ ប ូ លនូវកិចខិតខំែដល នេ ចន ស ប ់

និង ែដល ច ឱំ រ ស់បូរេ ក មតិ េ ចនែដលបំេពញឱ េ វញិេ មកកុងបរ ិ ស

សងម (Usdin, Scheepers, Goldstein, & Japhet, 2005; Michau, Horn, Bank, Dutt,& 

Zimmerman, 2014)26 27។ សកម ពែដល នេរ បចំេឡង ស បយុ់ទ សេនះ ( នលមតិ

េ កុងជំពូក៤) ែផកេ េលេមេរ នលៗ ពកីិច បឹងែ បង ស័យ កទ់ងពីជំុវញិសកលេ កកុង

រប បអំ់េពហិង ។ រូប ពទី៦ ប ញពីេ ល រណ៏ស បក់មវធីិប រអំេពហិង ែដល

បកបេ យ បសិទ ព។ ខណៈែដលអកសរសរអតបទេ តេ េលអំេពហិង េល សី និងកុ រ ី

េ ល រណ៏ ងំេនះ ក៏ ចេ ប ស់ស បអ់ំេពហិង េលកុ រ និងបំេពញបែនមេ េល           

បទអន គមនែ៏ដល នេលកេឡង េ កុង ទឹសីៃន រ ស់បូរសីពអីំេពហិង េលកុ រស ប ់   

កមុ ។ 

 
25 Ellsberg M, Arango DJ, Morton M, et al. រប រអំេពហិង េល សី និងកុ រ៖ េតភសុ ងនិ យ េម៉ចខះ? 

(Preventio nof violence against women and girls: what does the evidence say?) Lancet 2014; េ ះពុមអន ញេ ៃថ២១ 

វចិិ . http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61703-7 

26 Michau L, Horn J, Bank A, Dutt M, Zimmerman C. រប រអំេពហិង េល សី និងកុ រ៖ីេមេរ នែដលទទួល ន

ពី រអនុវតន៏ (Prevention of violence aginst women and girls: lessons from practice.) Lancet 2014; published 

online Nov 21. http://dx.doi.org/10.1016/S0140- 6736(14)61797-9.  

27 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). រសេ មច ន រ ស់បូរសងមៃនអំេពហិង

េ យ រេយនឌ័រ៖ រ យ រណ៏សីពី រ យតៃមផលប៉ះ ល់របសទី់ កងសូល េស៊រទីី៤ (Achieving social change on 

gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series.) Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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របូ ពទ៦ី៖ េ ល រណ៏ស បក់មវធីិប រអំេពហិង ែដល បកបេ យ បសិទ ព 

((Michau et al. 2014) 

 

េដម េី ះ យក កទ់ិន េ ចនែដលប លឱ នអំេពហិង  និង របំែបក កុ រ

េចញពី គ រេ យមនិ ំ ច ់សកម ពែដល នេសេឡងកុងយុទ សេនះែផកេ េលេ ល

រណ៏ស ប់ ស់បូរទ បស់ងម។ េ ល រណ៏ ងំេនះេ តេ េល រចូលរមួពីសហគមន ៏

និង រឱ រ ស់បូរ នលកណៈ រណៈ និង ន រទទួល ល់ ងំ (េមលរូប ពទី៧)។ 

បសទិ ព

កមវិធីប រអំេព
ហងិ េលកុ រ

េធ េ កុង
ទ មង់ បពន័

េ ប រវ ិ គអពីំ
ឥទពិលេយនឌរ័

ស មបសមលួ  ពហុវស័ិយ  
បឹងែ បងឲ ននិរន ព

េ ប ទសីឹ និងភ ង
ស បប់េងតវធិី ស

កមវធីិជរុំញឲ ន រគតិ       
បុគល ក់ៗ  និងគតិ រមួ

កមវធីិជំរុញេលកជំរុញ
េលកទឹកចិតដល់សកម

ជន ក់ៗ  និង
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េ បេចត  មនិប បប់  ឬេ បកលល ចិ 

េ ប ស់ដំេណ រ រែដល បកបេ យេចត ែដលេគ រករតៃមសួលរមួ ងយុទ ស

ពីេលចុះេ មែដលេ ប ស់ រអវជិ នេ ចនេពក។មនុស តវ រមូលេហតុរមួកុង រ ស់

បូរ។ 

 

តវ ន រចូលរមួ 

ក់ ញ រចូលរមួពីសហគមន៏ ងំមូលកុងដំេណ រ រចូលរមួែដលកំណតល់កណៈ នងិ

ទិសេ ៃន រ ស់បូរ។ 

 

េធឱ ចំេនះដឺង នលកណៈ រណៈ មនិែមន ឯកជន 

គប់ តវេឃញ អកេផ ងេទ តចង់ ស់បូរ។ គប់ តវេឃញ គប់ កំពុង ស់បូរ។ 

 

ន រៃច បឌិត 

េ ប ស់សិល ៈ។ 

 

Bicchieri, C. and Penn កមអក បឹក និងបណុះប លេលទ ប់សងម។េហតុអីមនុស េធអី 

ែដលេគេធ?៖ េស វេ ែណ សីំពីទ បស់ងមស បេ់វ ត ម ឥណូេនសីុ និងហីលីពីន។ Innocenti 

ឧបករណ៏មគុេទសន៏ពី រ ិ ល័យ វ វៃន UNICEF, ហូេរន៉, អុី លី.២០១៦។ 
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ជំពូក៣ ៖ េ លេ  និង េ លបណំង រ សយ័ ក់ទង 

 

រេឆយតប តិចំេ ះអំេពហងិ  និង របំែបកកុ រពី គ រ 

 

យុទ ស ស័យ កទ់ងស ប់ រអភវិឌ  (C4D) ែដលេសេឡងេ យ Rain Barrel 

នមលូ នែផកេល រផួចេផមពីអតតី ល នងិ បចុប នមយួចំននួែដល ជរ ភិ លកមុ ន

េធេឡង។ រផួចេផម ងំេ ះ រមួ ន រអភវិឌ នែ៍ផន រសកម ព តិសីពីអំេពហិង  ែដល

អំ វ វឱ មនិអធ ស័យ ច់ តចំេ ះអំេពហិង  និង េលកកមស់ទ បស់ងមែដលេ ល

េ សចំេ ះអំេពហិង គបទ់ មងេ់លកុ រ។ ែផន រសកម ព តិេនះ នទទួល រ ំ ទពី
ទឹសីៃន រ ស់បូ រសីពីអេំពហិង 28  កុង បេទសកមុ  ពម ងំរមួ ន រ ៉ ន់ ប ណៃថ

ចំ យ និង កបខណ័លទផលលមតិមយួ។ េ ម រដកឹ រំបស់ កសួងកិច រ រ ី (MOWA) 

និង គណៈក ធិ រដកឹ ពំហុវស័ិយសីពីអំេពហិង េលកុ រ ែផន រ តិេនះ នេ លបំណង

រមួសំេ តប់នយអំេពហិង េលកុ រ គបរូ់បកុង បេទសកមុ  ពិេសសគកុឺ រែដល ន

រ បឈមខស់ មរយៈ របេងនអន គមនប៍ រ រែកលមចំេ ះ រេឆយតប របេងនលទ

ពទទលួ នេស បកបេ យគុណ ព និង រស មបស មល ពម ងំកចិសហ បតិបតិ រព

ហុវស័ិយ។ 29  ែផន រេនះ ន េ លេ ក់ កសំ់េ សេ មចឱ ននូវ រ តប់នយអំេព
ហិង េលកុ រេធ បនឹងេ ប ៉ ឡង ់ CVACS ២ំ០១៣ នងិ បេងនចំននួអកែដលមនិ ំ ទ ល់

ទ មង់ ងំអស់ៃនអំេពហិង ែដលេកតេឡងេ គបក់ែនង ងំអស់ (ផះ េរ ន និងសហគម

ន)៍។ 
 

ជរ ភិ លក៏ ន ំ ទផងែដរចំេ ះយុទ សសីពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន ែដលខិតខំ

ឱ នទំ កទ់នំង បកបេ យសុវតិ ព នេសរ ព និងអេំ យផលដល់ រលូត ស់

រ ងកុ រ នងិ ឪពុក យ ឬ អកែថ រំបស់ពួកេគ ែដលេ ប ស់ទ មងៃ់ន រចិ ឹមកូន នងិ      វធិី
សអនុវតវនិយ័ែបបវជិ ន និង អហិង  ពម ងំេលកកមស់សុវតិ ព នងិ កចិ រ ររបស់ 

កុ រ ងំេ កុង នងិេ ផះ។ ែផន រសកម ព តិមយួសីពី រែកលម រែថ កុំ រ និង រ
ប ូ នកុ រេ កុងមណលែថ ឱំ តឡបេ់ គ ររបស់ពួកេគវញិេ យសុវតិ ព ក៏ តវ ន

 
28  ទឹសីៃន រ ស់បូរសីពីអំេពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ  នមលូ នែផកេលគំេហញពី រ តតពិនិត ឯក រកុង       

លកណៈ បពន័ និង នេ លបណំង មូល នពត័៌ នស បប់ ូ លេ កុងែផន រសកម ពអនរ កសួងរយៈេពល៥  ំ េដម ី
ប រ និងេឆយតបនឹងអំេពហិង េលកុ រ។ 

29 គណៈក ធិ រដកឹ សីំពអីំេពហិង េលកុ រ រមួ ន កសួង និង ទី ក់ ររ ភិ លសំ ន់ៗ ចនួំន១៣ េ យ នជន

បេ ល េ ឯ កម បកឹ តិកមុ េដម កុី រ កសួងធម រនងិ ស  កសួងអបរ់ ំយុវជន និងកី  កសួងសុ ភិ ល កសួង

ពត័៌ ន កសួងម ៃផ កសួងយុតិធម ៌ កសួង រ រ នងិបណុះប លវ ិ ជវីៈ កសួងសងមកិច អតីតយុទជន និងយុវនតីសិម  

កសួងេទសចរណ៍ កសួងកិច រ រ ី ធរ តិ បយុទនងឹជំងឺេអដស៍ នងិ វទិ ន តិសិតិៃន កសួងែផន រ។  
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បេងតេឡងផងែដរ និង នេ លបំណងព ងកីកិច រ រកុ រ រប រ និង អន គមនេ៍ឆយតប    

េ យ បប់ ូ ល រដកកុ រេចញពីមណល និង េស ស ហរណកម ពម ងំព ងឹងសមត ព 

របស់ៃដគូ និង អកផល់េស សងម ពម ងំ កម បឹក ឃំុ និង េមដកឹ ំ ស  េដម ី រ រកុ រ ី

និង កុ ែដល តវ នបំែបកពី គ ររបស់ពួកេគ ឬ បឈមនងឹ របែំបកពី គ រ។30 
 

សិតេ មកមវធីិសហ បតិបតិ របចុប នរ ង ជរ ភិ លកមុ  នងិ អង រយូនីេសហ 

(២០១៦-២០១៨) កមវធីិ ប ំ បេទស នបំណង កុ រ ីនិង កុ ែដល យរងេ ះ និង

បឈមនងឹអេំពហិង  ពម ងំកុ រែដល តវ នបំែបកពី គ ររបស់ពកួេគ ឬ បឈមនងឹ រ

បំែបកពី គ រ ទទលួ នកចិ រ រ នែ់តេ ចនេឡង លំ បព់ី កបខណ័ បន័ និង កបខណ័

ច ប ់ រផល់េស បកបេ យគុណ ព នងិ បរ ិ សសហគមនែ៍ដលផល់កចិ ំ ទ។ កមវធិី
េនះ នេ លេ តប់នយឱ ន៣០% ចំេ ះករណីអំេពហិង  នងិ តប់នយ ឱ ន៣០%

ផងែដរ ចំេ ះចនួំនកុ រេ កុងមណលកុង ជ នីេខតេ លេ ងំ៥ ដូច នេរ ប ប់ ង

េល។ដូចែដល នប កេ់ កុងជពូំកែណ ំ ងេល ៃដគូ ចេ ជសយក តុខះៃនយុទ ស

េនះ និងអនុវត តុ ងំេ ះេ កុងេខតេផ ងៗបែនមពីេលេខតេ លេ  េ យេធ រកណំតនូ់វ

េ លេ និងចនុំចេផម យខួនឯង។ របូ ពទី៨ ប ញអំពី រចលួរមួចំែណករបស់យុទ ស

ែដល នេសេឡងចំេ ះេ លនេ យ តិ និង េ លេ ៃនកមវធីិសហ បតិបតិ ររបស់អង

រយូនីេសហ។  
 

 
30  កសួងសងមកិច អតីតយុទជន នងិយុវនតិីសម  (២០១៦)។ ែផន រសកម ព តិេដម ែីកលម រែថ កុំ រ េ យ

កំណតេ់ លេ ប ូ នកុ រពីមណលែថ កុំ រឱ វលិ តឡបេ់ គ ររបស់ពួកេគវញិឱ ន ៣០% បកបេ យសុវតិ ព តឹម ំ

២០១៨។   
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រូប ពទី៨ ៖ រេឆយតប តិចំេ ះអេំពហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រេ យពំុ ំ ច ់  

 
ទឹសីៃន រ ស់បូ រសីពីអេំពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ ន ញចំ ប់ រមណ៏េ

េលក កំណតចំ់នួន៧ៃនអំេពហិង េលកុ រ ៖ (១) ព កី ក/វសិម ពែផកសងមេសដកិច (២) 

រអបរ់ ំ(៣) ទ បែ់ដល ំ ទដល់ រអនុវតនវ៍និយ័ែបបហិង  (៤) ទ បេ់រ សេអងេយនឌរ័ (៥)   និ
ទណ ព/ខះ រយល់ដឹងអពំចី បែ់ដល ម តច់ំេ ះអំេពហិង  (៦) បទពេិ ធន៍ បទ់ទួល

រងអំេពហិង កនងមក នងិ ចុងេ យ (៧) រខះេស រ រកុ រ។ យុទ សែដល តវ ន

េសេឡងេ កុងឯក រេនះ េ តេលក កំណតសំ់ ន់ៗ ងំេនះ និង ចំ ញ់យកទិដ ព

ែដលយុទ ស ស័យ កទ់ងC4D ចេធ រេ ះ យេ យ ល់ ដូច ប ចំេណះដឹង 

ឥរ ិ បថ និង ទ ប។់ ក ប ែដល នលកណៈ កេ់ តរច សមន័ ងេនះ ដូច ព

កី ក និង ត មវ រពលកមកុ រ    មនិ ចេ ះ យ ន មរយៈអន គមន៍ ស័យ កទ់ង

ែតឯង នេឡយ។ ែផកេលមូល នៃន និភយ័ និង ក រ រ ដូច នេរ ប បល់មតិេ កុង

កបខណ័េ លគំនិតសីពីអំេពហិង េលកុ រ 31  យុទ សេនះ នេ លេ េលកកមស់ រ

យល់ដឹងអំពីក និភយ័ និង ព យរងេ ះ (ឧ. ររេំ ភបំ នកនងមក េយនឌរ័ យុ 

 
31 Coram Children’s Legal Centre (2016). កបខណ័េ លគំនិតសី ពីអេំពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ  (conceptual 

framework on violence against children in Cambodia.) 

 

Na onal Ac on 
Plan on VAC 

 

 Target: 30 % reduc on in VAC  
30 % reduc on in the number of children in 

residen al care in 5 focal provinces.  
 

Na onal Ac on 
Plan on 

Improving Child 
Care 

Posi ve Paren ng 
Strategy 

C4D Strategy to Protect Children 
from Violence  

and Unnecessary Family Separa on 
 

ែផន រសកម ព

តិសីពី VAC 

ែផន រសកម ព
តិសីពី រែកលម 

រែថ កុំ រ 

យុទ សសីពី រ

ចិ ឹមកូនែបបវជិ ន 

េ លេ  ៖ តប់នយអំេពហិង េលកុ រឱ ន៣០% 
តប់នយចំនួនកុ រេ កុងមណលកុង ជ នីេខតេ ល

េ ងំ៥ឱ ន៣០% 

យុទ ស C4D េដម ី រ រកុ រពីអំេព 
ហិង  និង របំែបកកុ រពី គ រេ យ 

មនិ ំ ច ់
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ពិ រ ព) ស់បូរឥរ ិ បថអំេពហិង  និង និទណ ព ពម ងំបេងនក រ រ (ឧ. កិច ំ ទពី
មតិភកិ រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន រអនុវតច ប ់និង រអបរ់)ំ ដូច នប ញេ កុងរូប ពទី៩។  

 

 
 

របូ ពទី៩ ៖ អភិ កមមយួែដល នមូល នែផកេលក កំណត ់ 

យុទ ស C4D នសងត ព ៉ ងជិតសិទេ នឹងលទផល ទិនផល និង រផួចេផម  

ែដល តវ នកំណតរ់កេឃញេ កុង ទឹសីៃន រ ស់បូរ (សូមេមល ងទី១)។ អភិ កម រមួ និង

សកម ព ែដលសិតេ េ មយុទ សេនះ នងឹរមួចំែណកចំេ ះវស័ិយអន គមនែ៍ដល តវ

នកំណតេ់ កុង ទឹសីៃន រ ស់បូរ ឧ ហរណ៍ រេលកកមស់នូវ រមនិអធ ស័យ ច់ ត

ចំេ ះអំេពហិង េលកុ រ ជំ ញចិ ឹមកូនែបបវជិ នពីដំបូង និង រអនុវតវនិយ័ែបបវជិ ន រ

បេងតឱ ននូវ េរ នែដល នែ់ត នសុវតិ ព រ ប ងំនឹងទ បេ់រ សេអងេយនឌរ័ និង 

រជ មញឱ ន រ ស័យ កទ់ង បកបេ យបរ ិ បន័ មយួ កម ែដល នែ់ត យរង

េ ះេ នឹងអំេពហិង ។ ងទ១ី ប ញអំពីប  ក កំណត ់ រផួចេផម និងលទផលពី ទឹសី
ៃន រ ស់បូរសីពីអំេពហិង េលកុ រ និង គូសប កេ់ កុងជួរ ងេ ម អំពីរេប បែដល

អន គមន ៍ C4D ែដល តវ នេសេឡងេ កុងយុទ សេនះ ចរមួចំែណកចំេ ះ ទឹសីៃន រ

ស់បូរ។ ងេនះមនិ បប់ ូ លផលបះ៉ ល់ក មតិខស់រយៈេពលែវង និង លទផលក មតិខស់

ែដល នប ញេ កុង ទឹសីៃន រ ស់បូរេនះេឡយ។  

ក និភយ័ ក រ រ

រអបរ់ ំ

រអនុវតច ប់

កិច ំ ទពីមតិភកិ

រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន

និទណ ព

កប កិរ ិ

េយនឌរ័ យុ ពិ រ ព

ររេំ ភបំ នកនងមក
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32 ងេនះ តវ នដក សងេ់ចញពី ទសីឹៃន រ ស់បូរសីពីអំេពហងិ េលកុ រ (TOC)។ សូមេមល TOC ស ប់ រពិ ក លមតិ នងិ គំនូសដ ៉ មែដលតំ ងឱ បុពេហតុឫសគល ់ែដល បេ់ផមពីប  និង ប បេ់

វញិ មយួនងឹផលបះ៉ ល់ក មតិខស់បផុំត។ ងេនះមនិ នប ូ លឧបសគ លទផលក មតិខស់ ផលបះ៉ ល់ និង ផលបះ៉ ល់ក មតិខស់េឡយ។   

ងទ១ី ៖ វ ិ គ នរបស់C4Dចំេ ះ ទឹសីៃន រ ស់បូរសីពអីំេពហងិ េលកុ រកុង បេទសកមុ 32 

ប  កុ រ ីនិង កុ រទទលួរងទ មងេ់ផ ងៗ ៃនអេំពហិង  នងិ រគំ ម ប ពតឹអំេពហងិ េ ឯផះ េរ ន និង សហគមន ៍ែដលរេំ ភបំ នសិទិរបស់ 

ពួកេគកុង រទទលួ នសុចរតិ ពផូវ យ និង សិទិទទលួ នកិច រ រ ពម ងំបងឱ នផលបះ៉ ល់អវជិ នេ េលសិទិរបស់ពួកេគដៃទេទ ត 

ែដលរមួ ន ទ សិទិទទលួ ន រអបរ់ ំនិង សិទិកុង រអភវិឌ នឱ៍ នេពញេលញេ មស នុពលរបស់ពួកេគ។  

ក

កំណត ់

ព កី ក និង 

វសិម ពែផក

េសដកិច 

រអបរ់ ំ ទ បែ់ដល ំ ទ រ

អនុវតវនិយ័ែបបហិង  

ទ បេ់រ សេអង   

េយនឌរ័ 

 

និទណ ព/ខះ រយល់

ដឹងអំពចី ប ់ 

បទពិេ ធន៍

បរ់ងអេំព
ហិង កនង

មក33 

រខះេស  

រផួច 

េផម 

អនុវតកមវធិី
ែដល ន

េ លបំណង

តប់នយ ព

កី ក និង វសិម

ព (ឧ. កមវធិី
ំ រសងម) 

អន គមន៍ ំ ទ 

ជីវ ពរស់េ      

ឱ ស រ រ   

។ល។) 

អនុវត រផួចេផម 

ែដល នេ ល

បំណងបេងន

វត នេ ក់

េរ ន តប់នយៃថ

សិក  (េ ផូវ

រ) បេងនសុវតិ
ពេ ឯ

េរ ន   ែកលមគុណ

ពអបរ់ ំនងិ 

េលកកមស់ រ

យល់ដឹងអំពអីត

អនុវតកមវធិីែដល ន

េ លបំណង ស់បូរ

ទ បស់ងមេដម ី ំ

ទដល់ រអនុវតវនិយ័

ែបបអហិង  និងេលក

កមស់ទំ កទ់ំនងល

ែដលអំេ យផល

ដល់ រលូត ស់

របស់កុ រ បែនមពី
េនះេទ តក៏ តវ ន

មូល នែផកេល រ

ប ពឹតអហិង ែដល

អនុវតកមវធិីែដល

នេ លបំណង

ស់បូរទ ប់

េរ សេអងេយនឌរ័ 

(ប ូ ល រ

ពិ ក អពីំ រ

េរ សេអងនិងអំេព
ហិង ែដល ន

មូល នែផកេល
េយនឌរ័េ កុងកម

វធីិសិក របស់

េរ ន កមវធិី

អនុវតកមវធិីែដល ន

េ លបំណងេលកកមស់

រយល់ដឹងអំពីច ប់

ែដល ម តអំ់េព
ហិង េលកុ រ នងិ រក

ងសមត ពរបស់ម នី

នគរ ល បុគលិកសងម

កិច អយ រ បពន័

យុតិធម ៌នងិ គបេ ង ន 

េដម ឱី ចូលរមួកុង រអនុ

វតច ប ់ 

អនុវតកមវធីិ

ែដលផល់កិច      

ំ ទែផក

ច ប ់េស  

រនីត ិ     

សម  និង 

ជំ ញបំណិន

ជីវតិជូនដល់

ជនរងេ ះៃន

អំេពរេំ ភ

បំ ន 

បេងត បពន័ រ រ

កុ រ ទូ ងំ

បេទសមយួែដល

ន ព កព់ន័

េ នឹងបរបិទកមុ  

ពម ងំ ន

លកខណ សប ម

បទ នអនរ តិ។    

ក ងឆនៈ

នេ យ ពម

ងំសមត ពែផក

ច ប ់នងិ សមត
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33 ភសុ ងែដល ន ប់ នឱ ដឹង  រែដល បទ់ទលួរងអំេពហងិ កនងមក េធឱ កុ រ ន រ បឈម នែ់តខស់េ នឹង រែដល យ ជនរងេ ះ ថីមងេទ ត ពម ងំទនំងនងឹ ច ប ពឹតអំេពហងិ េ

េពលេ យមកេទ តេ កុងជីវតិរបស់ពួកេគ (េ េពលែដលពួកេគ យ មនុស េពញវយ័)។  
 

បេ ជនៃ៍ន រ

អបរ់ ំ 

រកេឃញេ កុង រ

បេ ង ន ស ផង

ែដរ 

 

វជិ ន  ដូច

 កឹបកុ រ ី
េដម) 

 

ព បន័ េដម ី
ប រ និងេឆយតប

េ នឹងអំេពហិង

េលកុ រ 

ទិនផល កិច ំ រ

សងម ន ព

បេសរេឡង 

ដូេចះកុ រ 

(និង គ រ

របស់ពួកេគ) 

មនិសូវ យរង

េ ះេ នឹង

ររេំ ភ

បំ ន រេកង

បវ ័  នងិ រ

ជួញដូរ 

កុ រ នលទ ព

នែ់តខស់កុង រ

ទទួល ន រអបរ់ ំ

បកបេ យគុណ

ពេ ឯ  

មេតយ  

បឋមសិក  និង 

មធ មសិក ែដល

នសុវតិ ព និង

នលកណៈកុ រ

េម តី ពម ងំ

នលទ ព

នែ់តខស់កុង រ

កមវធិីែដល នេ ល

បំណងេ តេល រ

េលកកមស់ រយល់

ដឹងអំពផីលវ ិ ក 

អវជិ នៃន រអនុវត  

វនិយ័ធនធ់រែបបហងិ  

និង រ អនុវតវនិយ័

ែបបវជិ នជំនួសវញិ 

ន បេ ដល់ ម នី

ជ រ  គបេ ង ន 

ឪពុក យ នងិកុ រ

នែ់តេ ចន។ 

កមវធិីែដល ន

េ លបំណងេ ត

េល រេលកកមស់

រយល់ដឹងអំពី 

សម ពេយនឌរ័ 

និង រមនិេរ ស 

េអង ន បេ

ដល់ម នី ជ រ 

គបេ ង ន ឪពុក

យ និង កុ រ

នែ់តេ ចន។ 

កមវធិីែដល នេ ល

បំណងេ តេល រេលក

កមស់ រយល់ដឹងអពីំ

ច បែ់ដល ម ត់

ចំេ ះអំេពហិង េល
កុ រ ន បេ ដល់ម

នី ជ រ គបេ ង ន 

ឪពុក យ នងិកុ រ

នែ់តេ ចន។ របណុះ 

ប លអំពចី ប ់និង រ

អនុវត ច ប់ តវ នផល់ 

ជូនដល់តអួង កព់ន័េ

កុងវស័ិយយុតិធម៌ នែ់ត

នេ លនេ យ ថវ ិ  និង

ធន នមនុស  របស់ ជរ ភិ ល 

ស បផ់ល់េស ប រ និង េឆយ  

តប។ បុគលែដល បទ់ទួលរងអំេព
រេំ ភបំ ន នលទ ព នែ់ត

ខស់កុង រទទលួ នេស

ព ល រៈ ក់ រតី និង    

េស បឹក េ បល់ និង ន រ

ថយចុះនូវ រ ប ពឹតបទេលស/ រ

យ ជនរងេ ះ ថីមងេទ ត។ 
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ទទួល ន រ

អបរ់កំ មតិឧតម

សិក  របណុះ 

ប លវ ិ ជីវៈ 

និង របណុះ     

ប លបេចក   

េទស។ 

េ ចនេឡង។ បពន័ច ប់

ន របំ ក់ នែ់ត

បេសរេដម បី រ ទទួល

ល់ នងិ េឆយតបេ

នឹង គបទ់ មង់ ងំអស់ៃន

អំេពហិង េលកុ រ។ 

វ ិ គ ន

របស់ 

C4D  

េ ះ យ

ប គ រ

យរងេ ះ 

និងេលកកមស់ 

បរ ិ បន័ និង  

រមនិេរ សេអង 

េលកកមស់ រ

យល់ដឹងអំពី រៈ

សំ នៃ់ន រអបរ់ ំ

បងលកណៈឱ

ន រចូលរមួពី
គបេ ង ន និង 

េលកកមស់

េរ ន កែនងែដល

នសុវតិ ព 

េលកកមស់ រអនុវត 

វនិយ័ែបបអហិង  និង 

េលកកមស់ រយល់

ដឹងអំពផីលវ ិ កៃន

រអនុវតវនិយ័ែបប

ហងិ េ ឯផះ នងិេ

ឯ េរ ន 

េលកកមស់បរ ិ
បន័ និង សម ព

េយនឌរ័ បង      

លកណៈឱ ឪពុក 

និង យចូលរមួ

េ កុង រចិ ឹម

កូនែបបវជិ ន 

និង រប រ       

អំេពហិង  

េលកកមស់ រមនិ

អធ ស័យ ច់ ត 

ចំេ ះអំេពហងិ េ ឯផះ 

េរ ន និងសហគមន ៍       

ពម ងំេលកកមស់ឱ

ន រ យ រណ៍ និង   

ចំ ត់ រ មផូវច ប ់

េលកកមស់ជំ ញបណិំនជវីតិកុង

ចំេ មកុ រ និង ឪពុក យ 

េ យេលកទកឹចិតឱ ន រចរ រ 

និង រែសងរកដំេ ះ យ  ,    

ជ មញឱ ន រេបកចំហរ និង 

ែសងរក រ ំ ទដល់ រមនិ

អធ ស័យ ច់ តចំេ ះ អំេព
ហិង  
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េ លេ ៃនយទុ ស សយ័ ក់ទង 

 

យុទ ស ស័យ កទ់ងេនះ ជួយ បំេពញ និង នមូល នែផកេល រេឆយតបក មតិ

ក់ តិ  ចំេ ះអំេពហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់   
 

េ លេ ស័យ កទ់ង រមួៃនយុទ សេនះ គឺេដម ីបងលកណៈឱ កុ រ ឪពុក
យ និងអកែថ  ំនិង សហគមនរ៍បស់ពួកេគ ចប រ និង េឆយតបនឹងអំេពហិង េល
កុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមិន ំ ច ់ មរយៈ រេលកកមស់ រយល់ដឹង
អំពី រមិន ចទទួលយក នចំេ ះ ល់ គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអំេពហិង  និង របំែបក
កុ រពី គ រេ យមិន ំ ច ់ រ ស់បូ រទ ប ់និងឥរ ិ បថទូេ ែដលទទួលយក
អំេពហិង េលកុ រ និងេលកកមស់ របំែបកកុ រពី គ រេ យមិន ំ ច ់ ពម ងំ រ
ក ងជំ ញ និង រេជ កេ់ល ខួនឯងកុង រផល់កិច រ រ។ 

 

យុទ សេនះនឹង យេ កិចខិតខំពហុវស័ិយមយួេដម ី ស់បូរឥរ ិ បថសងម េហយ

ែដលនឹង នទទួល រ ំ ទ និង អនុវតេ យ កសួងសំ ន់ៗ េ ចន ែដលរមួ នដូច  កសួង

សងមកិច អតីតយុទជន និងយុវនីតិសម  កសួងកិច រ រ ី កសួងម ៃផ កសួងធម រ និង

ស  កសួងអបរ់ ំយុវជន និងកី  កសួងពត័៌ ន និង កសួង បន័ដៃទេទ ត។ យុទ ស

ទំ កទ់ំនងេនះ នបំណងបេងន រយល់ដឹងរបស់ ប ពលរដអំពីផលបះ៉ ល់អវជិ នៃនអំេព
ហិង េលកុ រ និង អភវិឌ ន ៍ ឬ ព ងឹងសមត ពរបស់ពួកេគកុង រ ស់បូរទ បស់ងម និងវប

ធម ៌ជំេន  និង រអនុវត ែដល ឱំ នអំេពហិង េលកុ រ។ េ លបំណងែដល បកបេ យ
ពមហិចិ ប៉ុែនពំុែមន ននយ័ មិន ចេធេ រចួស បយុ់ទ សេនះ គឺេធ ៉ ង ឱ កម

បឹក ឃំុស ត ់ ចំននួ២៥% េ កុង ជ នីេខត េ លេ ងំ៥ អនុវតយុទ សេនះេ តឹម
ែខធូ ២ំ០១៨ (សូមេមលរូប ពទ១ី០)។ 

 
 

រូប ពទី១០ ៖ េ លេ  និង េ លបំណងៃនយុទ ស  

 

េ លេ

• េដម បីងលកណៈឱ កុ រ ឪពុក យរបស់ពួកេគ និង អកែថ  ំ ពម ងំសហគមន ៍ ចប រ និង េឆយតបេ
នឹង ប អំេពហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ មរយៈ រេលកកមស់ រយល់ដឹង
អំពី រមនិ ចទទួលយក នចំេ ះ ល់ គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអំេពហិង  និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ

ំ ច ់ រ ស់បូរទ ប ់និងឥរ ិ បថទូេ ែដលទទួលយកអំេពហងិ េលកុ រ និងេលកកមស់ របំែបកកុ រ
ពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ ពម ងំ រក ងជំ ញ និង រេជ កេ់លខួនឯងកុង រផល់កចិ រ រ។

េ លបំណង • កម បឹក ឃុសំ ត ់ចំនួន២៥% េ កុង ជ នេីខតេ លេ ងំ៥ អនុវតយុទ សេនះេ តឹមែខធូ         
២ំ០១៨។
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េ លបំណង សយ័ ក់ទង 

េ លបំណង ស័យ កទ់ងរពំឹង នងឹ ន រ ស់បូរកុងចំេ ម កមអកចូលរមួេលែផក

ចំេណះដឹង កប កិរ ិ  និង រ ប ពឹត។ េ លបណំង ស័យ កទ់ងង តវពិ រ អំពី
ឧបសគ នងិ ក េលកទកឹចិត ែដល ច ងំសះ ឬ បងលកណៈឱ ន រេ ជសេរ ស រ

ប ពឹតមយួចំននួ។ ឧ ហរណ៍ កុងករណីអំេពហិង េលកុ រ ឧបសគ បកបេ យស នុពលមយួ

ែដល ងំសះដល់ រអនុវតវនិយ័ែបបវជិ ន ច កងះ រយល់ដឹងអំពផីលបះ៉ ល់ បកបេ យ

េ ះ កៃ់នទណកមែបបហិង  ឬ កងះចំេណះដងឹ នងិជំ ញព ី រអនុវតវនិយ័ែបបអហិង ។ 

កុងករណី របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ រេជ រ កកុ់ រ េ កុងមណលគឺ រ

លស បកុ់ រ  ច ឧបសគមយួែដល ងំសះដល់ រេលកកមស់ រែថ ំ ម គ រ ឬ សហ

គមន។៍ សេដ ង េនះែដរ ក េលកទកឹចតិឱ ប បអ់េំពហឹង េលកុ រ និងទុកកុ រេ មយួ

គ រ រមួ ន រទទលួ ល់អំពី បេ ជនៃ៍ន រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន និង រ បម់េ ស

េ ត ងំពកុី រេ តូច ឬផលវជិ នៃន របន រសិក េរ នសូ តេ ឯ េរ ន និង រ

ប ប់ រអបរ់កំ មតិមធ មសិក ។។ 

 

ទូេ  េ លបំណង ស័យ កទ់ង តវ នកណំតច់ំ ត់ កេ់ មអីែដលមនុស  

“ដឹង” ( រ ស់បូរ រគតិ) អែីដលមនុស  “ ន រមណ៍” ( រ ស់បូរ រមណ៍) នងិអីែដលមនុស  

“េធ” ( រ ស់បូរឥរ ិ បថ)។ កបខណ័ កមុ រ រ (Cambodia PROTECT) ែដល នេស
េឡងេ កុងឯក រេនះ ែផកេ េលដំេណ រ រ ស់បូរែដលេកតេចញពី រទទួល នចំេណះដងឹ 

ែដលប លឱ ន រ ស់បូរ កប កិរ ិ  នងិ ឱំ ស់បូរឥរ ិ បថ នងិ រ ប ពឹត។្ ដូេចះ 

េ លបំណងៃន“ រដងឹ” “ រ ន រមណ៍” និង “ រេធ” តវ នប ូ លេ កុង កបខណ័េនះ។ 

េ លបំណង ងំេនះ នមលូ នែផកេល ទឹសី និងេ លគំនិត ស័យ កទ់ង នងិ រ ស់បូរ

សងមែដល តវ នេធេតស កល ងរចួ ល់ ដូច  ចេំណះដឹង រយល់េឃញចំេ ះ នភិយ័ 

រេលកទឹកចិត ទំនុកចិតេលខួនឯង កចិសន  នងិ សកម ពសមូហ ព។ េ លបំណង

ស័យ កទ់ង គឹះស បជ់េ មសសកម ព រសំ ន់ៗ  និង តិ បណុះប ល។ 

េ លបំណង ស័យ កទ់ង ក៏ ន រៈសំ នផ់ងែដរស ប់ រ រពិនិត  និង យតៃមរបស់

យុទ សេនះ ស័យេ យ គឹះស បប់េងតសូច ករែដល ច ស់សង់ ន។ ប ី យ

មេ លបំណងៃនយុទ ស ស័យ កទ់ង ស បប់ អំេពហិង េលកុ រ និង របែំបក

កុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ ែដល នមូល នែផកេ េល កបខណ័េ លគំនតិ Cambodia 

PROTECT នផល់ជូនេ កុង ងទី២។  
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34 អនុវត នចំេ ះទដិ ពែផកប រ និងេឆយតបៃនប អំេពហិង េលកុ រ នងិ របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់  
35 កុ រ បប់ ូ ល កុ រ (០-៩ )ំ និង េកងជំទង ់(១០-១៩ )ំ ពម ងំនឹង តវ នបំែបកបែនមេទ ត  រក នងិ កុ រតូច (០-

៣ )ំ កុ រតូច (៤-៩ )ំ និង េកងជំទង ់(១០-១៩ )ំ ស បេ់ លបណំងេរ បចំកមវធិ ីនិង េរ បចំ រ។ អកែថ សំំេ ចំេ ះមនុស

ងទី២ ៖ េ លបំណង ស័យ កទ់ង 

តុផ ៃំន កបខណ័េនះ  េ លបំណង ស័យ កទ់ង34 

(កុ រ ឪពុក យ និងអកែថ  ំអក នឥទិពលេ កុងសហ

គមន៍35) 

េលកកមស់វប ធមៃ៌ន រមនិ

អធ ស័យ ច់ ត 

 ដឹងអពំផីលបះ៉ ល់អំេពហិង  នងិ របំែបកកុ រពី
គ រេ េល រអភវិឌ នផូ៍វ យ ផូវចិត និង សតិ

រមណ៍របស់កុ រ 

 ដឹងអពំី រៈសំ នៃ់ន រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន36 

 ដឹងអពំចី ប ់និង េ លនេ យ ក់ ក ់ស ប ់

េ ះ យប អំេពហិង េលកុ រ និង របំែបក 

កុ រពី គ រ 

ល់អំពី ព យរងេ ះ

ក់ ក ់

 ដឹង កមកុ រ ក់ កម់យួចំនួន ន រ បឈម 

នែ់តខស់ (ឧ. កុ រេ កុងមណល េយនឌរ័       

ពិ រ ព តិពនុ យុ កច់ំណូល។ល។) 

 ដឹង កុ រ គបរូ់ប ចអភវិឌ នឱ៍ នេពញេលញ     

េ មស នុពលរបស់ពួកេគេ េពលែដល គ រ 

អនុវត រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន 

 ដឹងអពំចីំ ត់ រេ ះ យប ស បកុ់ រ

ែដល នទទលួរងអេំពហងិ  ឬ របែំបកពី គ រ 

(ែសងរកកិច ំ ទែបបមនិផូវ រ ែសងរកកិច ំ ទផូវ

រ ែសងរកេស ផូវ រ ឬ ចំ ត់ រ មផូវច ប)់ 

ផល់ រត មងទ់ិសជូនអក ន

រកិច និង ស់សិទិ គបរូ់ប 

 ន រមណ៍  គឺ រទទលួខុស តវសមូហ ព 

កុង រប រអំេពហិង  នងិ រក គ រឱ េ ជួបជំុ 

 ទទួល ល់ កុ រ គបរូ់ប នសិទិដូច  មនិចំេ ះ

ពួកេគ ន វ ដូចេមចេឡយ  

 ទទួល ល់អំពី បេ ជនកុ៍ង រែដលកុ របន

សិក េរ នសូ ត នងិ ប ប់ រអបរ់កំ មតិមធ ម

សិក  

 នទំនុកចិតកុង រ តវ់ ិ ន រេ ះ យប  

េ េពលែដលអំេពហិង  ឬ របំែបកកុ រពី គ រ

េកតេឡង (ែសងរកកចិ ំ ទែបបមនិផូវ រ ែសងរក

កិច ំ ទផូវ រ ឬ ចំ ត់ រ មផូវច ប)់ 
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កមអកចូលរមួ 

 
េពញវយ័ គបរូ់បេ កុង គ រ ែដលទទលួខុស តវកុង រចិ ឹមកូន កុងេ ះរមួ ន ជដូីនជី  តិ នងិ បងបូនបេងត។ អក ន

ឥទិពលកុងសហគមនរ៍មួ ន អក ន រកិច ងំផូវ រ និង មនិផូវ រេ កុងសហគមន ៍ដូច គបេ ង ន េមដឹក ំ ស  េមភូម ិនងិ 

េមឃុំ ពម ងំស ជកិ គកនក។ សូមេមលែផក ងេដមអំពី កមអកចូលរមួ ស ប់ រពន ល់លមតិបែនម។  
36  រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន តវ នេរ បចំឱ ន បតិបតិ រ េ យរមួ ន រអនុវតចំននួ៤ បេភទ ៖ រ ស័យ កទ់ង

មយួកុ រ របេងតឱ នរច សមន័ នងិ វ ិ ន  រផល់ទិសេ  នងិ រេ ប ស់វនិ័យ ពម ងំផលវ ិ ក ។  

ស់បូរ កប កិរ ិ   េជ គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអេំពហិង  នងិ របែំបក

កុ រពី គ រ គឺ េរ ងែដលមនិ ចទទួលយក ន 

និងបងឱ នផលបះ៉ ល់អវជិ នេ េលកុ រ 

 េជ ជេ មសែដលលបំផុតស បកុ់ រគឺ រ

ទទលួ ននូវ រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន 

 េជ កុ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ ន វ ដូចេមច

េឡយ គប ទីទួល ន រ ប ពឹត កែ់ដល

បកបេ យ ពៃថថូ នងិ េ យ រេ រព 

ែសងរកជេ មស និង  

ដំេ ះ យេផ ងៗ 

 ពិ ក អពំីវ ិ ន រសុវតិ ពេដម បី រ VAC 

 ពិនតិ ែសងរកវធិីអហិង េដម េី ះ យប កំហឹង 

(ឧ. កិចសន  រចរ រ រដកដេងម ស ធ)ិ 

 ពិនតិ ែសងរកជេ មសេដម រីក កុ រឱ េ ផះ ឬ ំ

ពួកេគ តឡបពី់កែនងែថ កុំ រវញិ 

 ចរ រេ េលជេ មសែដល ន េដម ី រ រកុ រពី 

អំេពហិង  នងិ របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ

ំ ច ់

េប ប បអំ់េពហិង  និង  

របំែបកកុ រពី គ រ 

 នេចត ែសងរកចំ ត់ រេដម េី ះ យប   

(ែសងរកេស ំ ទែបបមនិផូវ រ េស ំ ទផូវ រ 

ឬ ចំ ត់ រ មផូវច ប)់ 

 ប ស រណៈអពំីចំ ត់ រ ល់ខួន

ស ប់ រ រកុ រ គបរូ់បពីអំេពហិង េលកុ រ នងិ 

របែំបកកុ រពី គ រ  

តវ់ ិ ន រវជិ ន  េ ជសេរ សេ ប ស់ឥរ ិ បថវជិ នែដលផល់កចិ

រ រ និង អហិង  

 េធសកម ពេដម ជីួយ កុ រឱ ន ពធូរ ល

េឡងវញិ េធស ហរណកមកុ រ និង េធឱ កុ រសះ

ស យ 
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យុទ សេនះ នេ លបណំង ស់បូរចំេណះដងឹ និង កប កិរ ិ របស់អក ន រកចិ

ងំ យ ពម ងំកុ រខួនឯង ល់កុង ម ស់សិទិ មរយៈ រេលកកមស់ រយល់ដឹង 

របងលកណៈឱ ន រចូលរមួពីសហគមន ៍កិចសន  និង រេធេសចកីសេ មចចិត។ កមអក

ចូលរមួ កព់ន័ស បេ់ លបំណងៃនយុទ សេនះ រមួ នអក ន រកិច ងំ យ ែដល

នតួ ទីេ យ ល់ និង បេ លកុង រ រែថ  ំនងិ រ រកុ រ។ បែនមពីេនះេទ ត     យុទ

សេនះក៏ នេ លបណំងេលកកមស់ រយល់ដឹង នងិ ជំ ញកុងចំេ មកុ រផងែដរ េដម ី
ឱ ពួកេគ ចប រអំេពហិង  ែសងរកជ មកែដល នសុវតិ ព ពម ងំផល់ជំនយួេ េពលែដល

ពួកេគេឃញអំេពហិង េកតេឡងេ េលមតិភកិរបស់ពកួេគ។  
 

រវ ិ គេ េល កមេ លេ  ែដល តវ នេធេឡងកុងលកណៈ ែផកមយួៃន រ តតពនិតិ

ឯក រេនះ នេធ រចងុលេ ន់ កម ក់ កម់យួចំននួែដលយុទ សេនះ តវេធ រេ ះ

យ ទិ ព ៖ កុ រ និង គ រែដល យរងេ ះបំផុតេ នងឹអំេពហិង  បប់ ូ ល ងំ 

កុ រពិ រ ពម ងំបុគលទូេ ែដល អក ប ពឹតអំេពហិង  និង អកែដល នស នុពល ច

េដរតួ ទីផល់កិច រ រកុង រប រ ឬ េឆយតបនងឹអេំពហិង ។ ទនិនយ័អពីំរបកគំេហញអំេព
ហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ  គូសប ក់ នទ មង់ េ ចនៃនអំេពហិង ែដល តវ ន

ទទួលយក នងិ បន ប ពឹតេ យមនុស េពញវយ័ែដលទទួលខុស តវកុង រែថ កុំ រ ឬ អកែដល

កុ រ ល់ ែដលកុងេ ះ នឪពុក យ និង អកែថ  ំ គបេ ង ន អកជិត ង មតិភកិ និង 

ត។ិ យ តវ នរកេឃញ ទូេ អកែដល ប ពឹតអំេពហិង  ផូវ យេលកដំបងូេលកុ រ

លពីកុ រ ព ។ គបេ ង នគឺ អកែដល ប ពឹតអំេពហិង ផូវ យទូេ បផុំតេ េ ផះ 

េ យកុងេ ះ ន ររេឃញ  េ ក គគឺ អក ប ពតឹអំេពហិង ផូវ យ     ញឹក ប់ ងអក

គ។ យ និង យចុង គឺ អកែដលកុ  នងិ កុ រ ី ន បញឹ់ក បបំ់ផុត អក ប ពឹត

ហិង ផូវចតិេលកដំបូង។ អកជិត ង ស ជិក គ រ មតិភកិ និងៃដគូេស  តវ នរកេឃញ

ន រ ប់ កព់ន័ទូេ អកែដល ប ពឹតអំេពរេំ ភបំ នផូវេភទេលកដបំូងេលកុ រ លពី
កុ រ ព។ ឪពុក យ និងម នី ធរមូល ន គឺ បគុលដសំ៏ នកុ់ង រសេ មចទុក កកុ់ រ

េ កុងមណល ឬ រក ពួកេគឱ រស់េ មយួ គ រ។ 
 

របំែបកអកចូលរមួ កម ចឱ េគេធបទអន គមន៍ សប ម បេភទ កមនីមយួៗ កុងេ ះ

បប់ ូ ល រេរ បចសំកម ព ក់ កស់ ប់ កមេផ ងៗ  និង រអភវិឌ នអ៍ភិ កម នងិ រ

កព់ន័ ។ អកចូលរមួទ១ី រមួ ន កមែដលរងផលបះ៉ ល់េ យ ល់បំផុតពបី  ែដលកចិ

ខិតខំ ស់បូរឥរ ិ បថ និងសងមេ តេល កមេនះ។ អកចូលរមួទី២ គឺ កមែដល នឥទិពល

េ យ ល់េ េល កមទី១។ អកចូលរមួទី៣ រមួ ន កម និង តួអង ងំ យ ែដលរមួចំែណក

ផល់បរ ិ សអំេ យផលមយួចំេ ះ រ ស់សងមែដលេយងចង់ ន។ កមេនះ នឥទិ
ពលេ យ បេ លេ េល រ ស់បូរឥរ ិ បថ និង រ ស់បូរសងមែដលេយងចង់ ន មរ

យៈ រកំណតទ់ិសេ េ លនេ យ ធន ន និង រច សមន័ ែដលបងលកណៈឱ ន រ
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ស់បូរ ឬ ងំចំេ ះ រ ស់បូរ។  

 

អកចូលរមួទី១ 

អកចូលរមួទ១ី ែដល តវ នកំណតរ់កេឃញស បយុ់ទ សេនះ គឺ កុ រ និង ឪពុក យ ឬ 

អកែថ រំបស់ពួកេគ។  

អកែថ ំ បប់ ូ ល 

មនុស េពញវយ័ គប់

របូេ កុង គ រ

ែដលទទួលខុស តវ

កុង រចិ ឹមបី ច់

កុ រ និង បប់ ូ ល

ជីដូនជី  

ត ិ និង បងបេងត

េមេ ះ និងអកផល់

រែថ ែំដលមនិ

ែមន ស ជិក គ

រ។ កុ រ គបដ

ណបេ់ េល កុ រតូច (០-៩ )ំ និងេកងជទំង ់ (១០-១៩ )ំ ែដលនឹង តវ នបំែបក កមតូចៗ

បែនមេទ ត ស ប់ រេធកមវធីិ និង ផល់ រ។ េបេ ះបី អំេពហិង េលកុ រេកតេឡងេ គប់

ស បវ់ណៈ និង គបក់ មតិៃន កច់ំណូលកេ៏ យ ប៉ែុន រសិក  CVAC នគូសប កឱ់

ដឹង  អេំពហិង តវ នេធឱ នែ់ត ន ពធនធ់រេឡងេ យ រក េ ចន បប់ ូ ល ព

កី កេ ជនបទ េទសនរ បេវសន ៍វសិម ពេយនឌរ័ និង ពិ រ ព (សូមេមលរូប ពទី១១ និង ទី
១២)។  
 

អកចូលរមួទី២ 

អកចូលរមួទ២ីស បយុ់ទ សេនះ គឺ ស ជកិសហគមនែ៍ដល នឥទិពល។ កមេនះ 

រមួ នអក នឥទិពលេ កុងសហគមន ៍ ងំផូវ រ និង មនិផូវ រ។ េ កុងបរបិទៃនអេំពហិង  

េលកុ រ និង បេទសកមុ  អក ន រកចិសំ ន់ៗ េ ក មតិសហគមនែ៍ដល តវ នកំណតរ់ក 

េឃញ មរយៈ រ វ វ រមួ ន គបេ ង ន េមដកឹ ំ ស  ដូច ពះសង  (ស ប់ កម 

ប ជន គេ ចនែដល ន់ ពះពុទ ស ) នងិ រ គ ល និង អកទូ ន ស អុី ម 

(ស ប់ កម ប ជនែដល ន់ ស គីស និង ស អុី ម) េមភូម ិនងិ េមឃំុ និង គណៈ

ក ធិ រទទួលបនុកកចិ រ រ ីនិង កុ រឃំុស ត ់(គកនក)។ េមភូម ិនងិ ធរមូល នគឺ  

អកេធេសចកីសេ មចចតិដសំ៏ នចំ់េ ះ រយកកុ រេ កេ់ កុងមណល។ អកស័ គចិតភមូគឺិ

រូប ពទី១១៖ កុ រែដល ន រ បឈម ន់ែតខស់ចំេ ះអំេពហិង េល
កុ រ 

 កុ រពិ រ និង ផុកេមេ គេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ 

 កុ ររស់េ កុងមណលែថ កុំ រ 

 កុ រ ស ញ់េភទដូច  

 កុ ររស់េ  ឬ េធ រ រ មចិេ មថល់ 

 កុ រេ េ េរ ន 

 កុ រេទសនរ បេវសន ៍នងិ កូនរបស់ គ រេទសនរ បេវសន ៍

 កុ រងេ ះៃនអំេពហិង ផូវេភទ 

 កុ រែដលរស់េ តំបនជ់នបទ ឬ តបំន់ ច់ ស ល 

 កុ រៃនសហគមនជ៍ន តិេដម គតិច តិ សន ៍ឬ ស គតិច 

 កុ រទំ ស់នឹងច ប ់

 កូនរបស់ សី បព់ន រ 
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ៃដគូកុងសហគមន ៏ នងិ អកជ មញ រ ំ ទយុទ សែដលមនិ ចខះ ន។ កមទ២ីេនះ ក៏

បប់ ូ លផងែដរនូវ គបេ ង នែដល កមអក នឥទិពលេ កុងសហគមនម៍យួដសំ៏ ន ់ េ យ

ន រេកតេឡង ទូេ នូវអំេពហិង េ ម េរ ន និង េសចកី តវ រដ៏ ំ ចកុ់ង រេធ
ឱ េរ ន កែនងែដល នសុវតិ ពស បកុ់ រេរ នសូ ត នងិ រកីចេ មន។ របងលក

ណៈឱ ន រចូលរមួពី គបេ ង ន កផ៏ ប់ ក េលកទឹកចតិកុ រឱ បនសិក េរ នសូ តេ ឯ

េរ ន េដម េី ប ស់ ក រ រ ប ងំនឹងទ មង់ េ ចនៃនអំេពហងិ  (ឧ. 

ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រ រជញួដូរ ពលកមកុ រ)។ សេដ ង េនះែដរ នគរ លកុងតំបន ់និង

នគរ ល តិក៏ តវប ូ ល អកចូលរមួែដរេដម េីលកកមស់សហគមនឱ៏ នែ់ត នសុវតិ ព។ 
 

អកចូលរមួទី៣ 

អកចូលរមួទី៣ បងឱ នឥទិពលេ យ បេ លេ េល រ ស់បូរឥរ ិ បថ និង រ ស់បូ

រសងមែដលេគចង់ ន។ េបេ ះបី យុទ សេនះមនិេ តធន នេ ចនេ េល កមអកចូលរមួ

េនះកេ៏ យ អកផល់េស  (សុខ ព អបរ់ ំ ច ប ់ និង កិច រ រកុ រ) ពម ងំអកបេងតច ប ់

បពន័យុតិធម ៌និង បពន័ផ ពផ យ សុទសឹងែត តវឱ ន ររមួចំែណកេដម ី ន  កុ  

និងកុ ររីចួផុតពីអេំពហិង  និង េ េពលែដលអំេពហិង  ឬ របំែបកកុ រពី គ រេកតេឡង 

កុ រ ច នលទ ពទទលួ នេស ំ ទ បកបេ យគុណ ព។ សមត ពរបស់ បន័ (ឧ. 

េរ ន នគរ ល មនីរេពទ ) ជំ ញ នងិ ឥរ ិ បថរបស់អកផល់េស  (ឧ. បគុលិកសុខ ព 

បុគលិកសងមកចិ) និង រេប ចិតរបស់អកបេងតេ លនេ យសុទសឹងែត ក សំ ន់ៗ

កុង របងលកណៈឱ ន រ ស់បូរ។ កែ់សង កិចខិតខំរបស់យុទ សC4Dសនត ន

លកខណអំេ យផល នងិ ក អកផតផ់ងន់ងឹ នេដម ជី មញ រ រេនះ។ យុទ សេនះ

េ ងេធ រេ ជសេរ សអកែសងរក រ ំ ទ ក់ តិ និង កម់ូល ន េដម ឱី ដឹក កុំង រ

ប បអ់ំេពហិង េលកុ រ ពម ងំបងលកណៈឱ ន រចូលរមួពី បពន័ផ ពផ យ សំេ ំ ទ

ដល់កិចខតិខំ ត។ិ  
 

យុទ សេនះទទួល ល់អំពីេ លនេ យ និង បរបិទ បន័ ប៉ុែនមនិ នេធ រប ក់

ក់ កអ់ំពី រែសងរក រ ំ ទេ ក មតិេ លនេ យ និង រក ងសមត ពរបស់អកផ

ល់េស ពហុវស័ិយេឡយ ស័យេ យ ហួសពីវ ិ ល ពៃនយុទ ស េហយ     ចំនុចេនះនងឹ

តវ នេ ះ យេ យរ ភិ ល និង ៃដគូ។ ែផន រសកម ពសីពីអំេពហិង េលកុ រ ន

េធ រេ ះ យរចួេ េហយនូវប ព ងងឹសមត ពរបស់អកផល់េស  េដម ី ឱ ន រ

េឆយតបពហុវស័ិយចំេ ះកចិ រ រកុ រ (វស័ិយយុទ សទី៣) និង រេលកកមស់ កបខណ័

ច ប ់ នងិ កបខណ័េ លនេ យ េដម ី រ រកុ រពី គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអំេពហិង  រ

រេំ ភបំ ន និង រមនិេអេព (វស័ិយយុទ សទ៤ី)។ ទឹសីៃន រ ស់បូរសីពី អំេពហិង  ក៏

ប កផ់ងែដរអំពី រែកលមកិច ំ រសងម េដម ី តប់នយ ព យរងេ ះរបស់ កុ រចំេ ះ

អំេពហិង  និង រ ឱ នេ លនេ យ ថវ ិ  និង ធន នមនុស របស់រ ភិ ល សំេ
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ឱ នេស ប រ និងេឆយតប។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូ ពទី១២ ៖ កមអកចូលរមួ 
 

រ សប់ូរឥរ ិ បថ និង សងមែដលរពំឹងទុក 

 

ែផកមនុៗេរ ប បល់មតិអពីំ រ ស់បូរ ែដលរពឹំង នឹងទទលួ ន កទ់ងនងឹចំេណះ

ដឹង កប កិរ ិ  និង រ ប ពឹតកុងចំេ ម កមអកចូលរមួសំ ន់ៗ ។ រេលកកមស់ រយល់

ដឹង និង រ ស់បូរ កប ករិ ិ  គឺ ក ែដល តវ នមុនេពល ន រ ស់បូរសងម ប៉ុែនេ ទី
បំផុត េគក៏ តវ រឱ ន រ ស់បូរផងែដរចំេ ះឥរ ិ បថ និង រ ប ពឹត កែ់សង។ េ កុង

ែផកេនះ េយងកណំតអំ់ពី រ ស់បូរែដល តវ នរពំឹង នឹងសេ មច នេ យ រែតយុទ ស

េនះ និង អីែដលឪពុក យ និង អកែថ  ំកុ រ នងិ េកងជំទង ់ ពម ងំអក នឥទពិលគួរ “េធ”។ 

តុផ ចុំងេ យៃន កបខណ័ Cambodia PROTECT គឺ រ តវ់ ិ ន រ េហយេ កុងេ ល

បំណង ស័យ កទ់ង េយងែបងែចក បេភទវ ិ ន រ ងំេនះ ៖ ១) រេ ជសេរ សឥរ ិ បថ

វជិ នែដលអហិង  និង ចផល់កិច រ រនិងប រអេំពហិង េលកុ រ នងិ របែំបកកុ រពី
គ រេ យមនិ ំ ច ់និង ២) រេធសកម ពេដម ជីយួ កុ រឱ ន ពធូរ លេឡងវញិ េធ

ស ហរណកម នងិ សះេស យេឡងវញិ កុងលកណៈ ែផកមយួៃន រេឆយតបេ នឹងអេំព
ហិង េលកុ រ និង របំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់ ែផក ងេ មេនះ េធ របែំបក

វ ិ ន រណ៏ទូលំទូ យ ងំេនះឱ េ ឥរ ិ បថ ក់ ក ់៖ 
 

ឪពុក យ និង អកែថ  ំ៖ 

េ ជសេរ សយកឥរ ិ បថវជិ នែដលផល់កិច រ រ នងិ អហិង  

អកចូលរមួទី១ 

អកចូលរមួទី២ 
 

អកចូលរមួទ៣ី 
 

បរ ិ ស
អំេ យ

ផល

សហគមន៍

គ រ

កុ រ
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• ស័យ កទ់ង មយួកុ រតូចៗ ( រ បម់េ សេ ត ងំពីកុ រេ តូច រ

េលង       រេ ច ង រចិ ឹមបី ច)់ 

• ពិ ក អពំី និភយ័ កទ់ងនងឹអំេពហិង េលកុ រ នងិ ក រ រ មយួកុ រ 

• េ ជសេរ សអនុវតវនិយ័ែបបអហិង  (េធ គំរូ សរេសរ ពន ល់ ប)់ 

• គប់ គង និង ផល់ រែណ កុំ រ និង េកងជំទង ់(ដងឹ េតពួកេគេ ឯ  នងិ េត
ពួកេគកំពុងេធអ)ី 

• រក កុ រឱ េ មយួ គ ររបស់ពួកេគ 

• ំ ទកុ រឱ បនសិក េរ នសូ តេ ឯ េរ ន (ចុះេ ះចូលេរ ន និង វត ន) 
 

សកម ពេដម ជីួយ កុ រឱ ន ពធូរ លេឡងវញិ េធស ហរណកម នងិ សះេស យ  

 តវ់ ិ ន រេ ះ យប  ( រផល់រ យ រណ៍ រប ូ នេ ទទួលេស ផូវ រ 

ឬ ែសងរកកិច ំ ទមនិផូវ រ)  

• កុំ រែដលសិតេ កុងមណល តឡបេ់ ផះវញិ 
 

កុ រ និង េកងជំទង ់៖  

េ ជសេរ សយកឥរ ិ បថវជិ នែដលផល់កិច រ រ នងិ អហិង  

• កំណតរ់កមនុស  នងិ កែនងែដល នសុវតិ ព 

• ប នយ់កឥរ ិ ថអហិង មយួមតិភកិរបស់ពួកេគ 

• ពិ ក អពំី និភយ័ៃនអេំពហិង េលកុ រ និង វ ិ ន រសុវតិ ព កព់ន័          

មយួ គ រ គបេ ង ន នងិ មតិភកិរបស់ពួកេគ 

• ចរ រអពំជីេ មសែដល នែ់ត នសុវតិ ព ងេនះ ងំ ម បពន័អុីនធឺែណត នងិ 

េ បពន័អុីនធែឺណត 
 

េធសកម ពេដម ជីួយ កុ រឱ ន ពធូរ លេឡងវញិ េធស ហរណកម និងសះេស យ 

• ប ញ ឬ យ រណ៍អំពកីរណីអំេពហិង  និង រសមុតគំ មកំែហង 
 

អក នឥទិពលកុងសហគមន ៍៖  

េ ជសេរ សយក រឥរ ិ បថវជិ នែដលផល់កិច រ រ នងិ អហិង  

• េ ជសេរ សយក រអនុវតនវ៍និយ័ែបបអហិង  (េធ គំរូ សរេសរ ពន ល់ ប)់ 

• ពិ ក  េ រព នងិ មនិេរ សេអងេ កុងសហគមនរ៍បស់ពកួេគ 

• ពិ ក អពំី និភយ័ៃនអេំពហិង េលកុ រ និង វ ិ ន រសុវតិ ព កព់ន័េ កុង 

សហគមនរ៍បស់ពកួេគ 

• ពិ ក អពំី រៈសំ នៃ់ន រែថ ំ ម គ រ 

• ំ ទដល់ គ រ យរងេ ះ េដម ី រ រកុ រ ឬ េដម ទីទួល នេស  

• ប ស រណៈអពីំេចត របស់ពួកេគកុង រប បអ់ំេពហិង េលកុ រ 
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េធសកម ពេដម ជីួយ កុ រឱ ន ពធូរ លេឡងវញិ េធស ហរណកម និងសះេស យ 

• តវ់ ិ ន រេ ះ យប  ( រផល់រ យ រណ៍ រប ូ នេ ទទួលេស ផូវ រ 

ឬ ែសងរកកិច ំ ទមនិផូវ រ) 
 

រគនឹះ 

 

ែផក ងេ ម (សូមេមល ងទ៣ី) ប ញអំពី រមយួចំនួនស ប់ កមអកចូលរមួនីមួ

យៗ។ រ ងំេនះ នមលូ នែផកេល កបខណ័ Cambodia PROTECT ែដលអនុ តឱ

កមអកចូលរមួ ល់អពីំ ព យរងេ ះ ក់ កច់ំេ ះអំេពហិង  និង េលកកមស់ រតី
ទទួលខុស តវរមួ  កុង រប បអ់ំេពហិង គបទ់ មង។់ អីែដលគួរឱ កតស់ ល់េ ះគឺ រ ងំ

េនះ នលកណៈវជិ ន ផល់ រជ មញេលកទឹកចិត នងិ េ តេលសកម ព។ រ ងំេនះេ

តេលអីែដល កមអកចូលរមួ ចេធ ន និង គួរេធ ងអីែដលពកួេគមនិគួរេធ។ ំ ច់ តវកត់

ស ល់  រ ងំេនះនឹង ម រឱ ន រពនិិត េផ ង តព់ីរ ភិ ល និង    ៃដគូ ។ យុទ

ស តិមយួ ំ ច់ តវ នក ប់ រសំ ន់ៗ មយួែដល ន រពនិតិ េផ ង ត់ តឹម តវ 

ស បយ់កមកេ ប ស់ បកបេ យសងត ព េ កុងចំេ មទី ក់ រ នងិ      ៃដគូ ។ 

ប បម់ក រែដល តវ នេធ រពនិិត េផ ង តរ់ចួ ល់ នឹង តវ ន កមៃច បឌតិ យកមកេធ រ

ែកស មលបែនមេទ ត។ ប ពឹតកម បកបេ យ ពៃច បឌិតេ េល រ ងំេនះ នឹង តវ ន

អភវិឌ នេ៍ឡង មរយៈសិ មយួកុងេ លបំណងអភវិឌ ន៍ រ ែដល ន រចូលរមួពីអក

កព់ន័  បប់ ូ ល កម យរងេ ះ ដូច  ជនពិ រ ជន តិេដម គតចិ  ជន តិ និង 

ស គតចិ កម ស ញ់េភទដូច  និង យុវជនេ េ េរ ន។ ប បម់កេទ ត រ

ងំេ ះនឹង តវយកមកេធេតស កល ង មយួ កមអកចូលរមួេ លេ ។ 
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37 េដម េីធឱ រ ងំេនះ នែ់ត ន ព ងំ ងេនះេទ ត រ ងំេនះ ច តវ នបែងរេ េ ប ស់សព មបគុលទ១ីវញិ េ េពលេធ រេរ បច ំនងិ រច បកបេ យ ពៃច បឌតិ។ ឧ ហរណ៍ រ ចបូរេ

សរេសរ  “ខុំ ន ពរងឹ  ំនិង ន ពេជ ក”់ ឬ “ជេ មសែដលខំុ នេ ជសេរ ស ន រៈសំ នស់ បជី់វតិខំុ” ស បកុ់ រ។ ស បឪ់ពុក យ ឬ អកែថ វំញិ រ ចសរេសរ  “ គឺ រទទួលខុស តវរបស់ខុំ 

ងទី៣ ៖ រគនឹះស ប់ កមអកចូលរមួ37 

កុ រ  

(០-៣ , ៤-៦ , ៧-១២ និង ១៣-១៨ )ំ 

ឪពុក យ នងិ អកែថ  ំ

( បប់ ូ លជីដូនជី  បងបេងត និង ត)ិ  

ស ជិកសហគមន ៍

( គបេ ង ន ធរមលូ ន េមដឹក ំ ស ) 

រមូល នស បប់ រអេំពហិង គបទ់ មង ់

០-៣  ំ៖ 

គ ររបស់អក ស ញ់អក និង រែមង

ែតងែតែថ អំក នចិ។ 
 
កុង ម កុ រ ក ់អកគួរែតង ន

រមណ៍ នសុវតិ ព នងិ ទទួល នកី
ស ញ់ និច ពម ងំ ចេលង រកី យ 

និងេសច ន គបេ់ពលេវ ។ 

 

 

៤-៦  ំ៖ 

អក នមនុស េ កុងជវីតិរបស់អក ែដល 

ស ញ់អក នងិ ចទុកចតិ ន។ 
 

មនិគួរ ននរ បង រឈឺ បដ់ល់អក

េឡយ។ បសិនេបអក ន រមណ៍ ន

កុង ម ឪពុក យ និង អកែថ  ំអក ន រកចិទទលួខុស

តវ កុ រចេ មនវយ័េឡងេ កុងបរ ិ សមយួែដល

េ រេពញេ យកី ស ញ់ រយកចិតទុក ក ់និង អំេ យ

ផលដល់ រលូត ស់របស់ពួកេគ។ 
 

អំេពហិង េលកុ រ ច នទ មង់ ហងិ ផូវ យ ផូវចតិ និង

ផូវេភទ។ គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអេំពហងិ  បងេ ះ កដ់ល់

កុ រ និង េធឱ បះ៉ ល់ដល់សុខ ព រអភវិឌ ន ៍និង 

សុខុ ល ពរបស់ពួកេគ។ 

 

ពំុ នអំេពហិង កុងទ មង់ មយួែដល ចទទួលយក ន 

េឡយ មនិចេំ ះ ស បកុ់ រ  ឬេហតុផល េឡយ។ 
 

រ រ រកុ រពីអំេពហងិ េពលេនះ នឹងជួយ ដឱ ពកួេគ យ

មនុស េពញវយ័ែដល ន ពសប យរកី យ នទនុំក

ចិតេលខួនឯង និង នសុខ ពលេ េពលអ គត។ 
 

ស ជិកសហគមន៍ គបរូ់ប ន រទទលួខុស តវ  

កុ រ គបរូ់ប នសុវតិ ព នងិ មនិរងេ ះ កកុ់ង

ទ មង ់ មយួេឡយ។ 
 

រ រ រកុ រពីអេំពហងិ េពលេនះ នឹងជយួ ឱ ពួកេគ

យ មនុស េពញវយ័ែដល ន ពសប យរកី យ 

នទំនុកចិតេលខួនឯង និង នសុខ ពលេ េពលអ

គត។ 
 
 

ពំុ នអំេពហិង កុងទ មង់ មយួែដល ចទទួលយក

ន េឡយ មនិចំេ ះ ស បកុ់ រ  ឬេហតុផល

េឡយ។ 
 

អំេពហិង េលកុ រ ច ហងិ ផូវ យ ផូវចិត ឬ ផូវេភ

ទ។ គបទ់ មង់ ងំអស់ៃនអេំពហិង  បងេ ះ កដ់ល់
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កុង រ កូនរបស់ខំុទទលួ នកី ស ញ់ រែថ  ំនិង រចិ ឹមបី ចែ់ថរក ” ឬ “ បសិនេបខំុេមលេឃញកុ រ កកំ់ពុងទទលួរងអំេពហងិ  និងមនិដងឹ តវជួយ ដូចេមច ខុំនងឹទូរស័ពេ យឥតគតិៃថេ ប ញ

ទូរស័ព នេ់ហតុ រណ៍២៤េ ៉ ង េលខ ១២៨០។” 

នរ កកំ់ពុងបង រឈឺ បដ់ល់អកកុង

ទ មង់ មយួ ចូរ បម់នុស ែដលអកទុក

ចិត។ 
 

អកគួរ នស នចិតលចំេ ះអកដៃទ 

េ ះអក ន រមណ៍ចូលចតិ េ េពល

ែដលអកដៃទ នស នចិតលចំេ ះអក។  
 

៧-១២  ំ៖ 

ននរ ក់ នសិទបង រឈឺ ប ់

មកេលរបូអក េ យ ក សម ីឬ 

សកម ពេឡយ។  
 

បសិនេបអក ន រមណ៍ ននរ  

កកំ់ពុងបង រឈឺ ប ់ឬ បង រ ប ់    

ឱនមកេលរបូអកកុងទ មង់ មយួ ឬ េធ
ឱ អក ន រមណ៍ នសុវតិ ព ចូរ

និ យអំពីេរ ងេនះ បម់នុស ែដលអក

ទុកចិត។  

កុង ម ឪពុក ក ់ ន រៈសំ នែ់ដលអក តវផ ប ់

មេ សេ ត មយួកូនរបស់អកែដលេទបេកត និង កូនតូ

ចៗរបស់អក។ ចំ យេពលេវ េ មយួកូនរបស់អក ទ

េងែបបេនះនឹងេធឱ ពួកេគ នែ់ត នសុខ ពល នែ់ត

រកី យ និង នែ់ត នទនុំកចិត។ 
 

កុ រែដល ន រចូលរមួពីឪពុក កេ់រ នសូ ត ន នែ់ត

បេសរេ ឯ េរ ន និង មនិសូវទនំងនងឹេធសកម ព ឬ 

ចូលរមួេ កុង រឥរ ិ បថែដល ន រ បឈមេឡយេ

េពលែដលពួកេគ យេ េកងជំទង។់ 
 

ចូរ បកុ់ រ ពួកេគ ចទុកចិតអក ន នចិ និង ែចក

រែំលក ពសប យរកី យ រលំ ក រស ត ់និង ទុក

េ ករបស់ពួកេគ។ ចូររលឹំកពួកេគ  អកនឹងែតងែត ំ ទពួក

េគ និច។  

បសិនេបអកេឃញកុ រ កកំ់ពុងទទួលរងអំេពហងិ  ចូរអក

េធអីម ៉ង។ ចូរនិ យ មយួឪពុក យរបស់ពកួេគ ឬ 

នរ កេ់ កុងសហគមនរ៍បស់អក។  
 

កុ រ និង បះ៉ ល់ដល់សុខ ព រអភវិឌ ន ៍នងិ 

សុខុ ល ពរបស់ពួកេគ។   
 

កុ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ កុ  ឬ កុ រ ី នឬ ន

ពិ រ ព ន តិ សន ៍ យុ ឬ វ ដូចេមច

េឡយ សុទសឹងែត នតៃម និង គប ទីទួល ន រ

ប ពឹតេ យកី ស ញ់ រេ រព និង ពៃថថូ។ 
 

សហគមនម៍យួែដលយកចតិទុក កច់ំេ ះកុ រ េធឱ

ពួកេគ នសុវតិ ព ត យពីេ ះ ក់  និង 

បនេរ នសូ ត េ ឯ េរ ន។ 
 

សហគមនែ៍ដលកុ រ គបរូ់ប នសុវតិ ព ទទួល នកចិ

រ រ និង បនសិក េរ នសូ តេ ឯ េរ ន នងឹ ំ

ឱ  សហគមនេ៍ ះទទួល ន រេ រព ពម ងំ យ       

សហគមនែ៍ដល នែ់ត បេសរេ េពលអ គត។  
 

បសិនេបអកេឃញកុ រ កកំ់ពុងទទលួរងអំេពហិង  

និង មនិដងឹ តវជួយ ដូចេមច ចូរទូរស័ពេ េលខ 
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រលកុង រ បអ់កដៃទអំពី រមណ៍

របស់អក។ អកនងឹមនិ នប  អីេឡយ 

បសិនេបអកែចករែំលក រមណ៍ របស់អក

មយួអកដៃទ។  
 

អក មនុស ែដលរងឹ  ំ នសមត ពនិង

នទំនុកចិតេលខួនឯង។   
 

អកគួរេធេ នម់នុស គបរូ់បកុង        

លកណៈដូច េ នឹង រែដលអកចងឱ់ េគ

េធមកេលរូបអកែដរ។  
 

អក តវេ កឈរេឡងេដម ី រ របុគល 

ែដលរង រឈឺ ប ់រង រសមុតគំ ម

កំែហង រង រមនិេអេព ឬ រង រ ប ពឹតមនិ

ល។ ចូរនិ យអីម ៉ង ឬ បន់រ ក់

អំពេីរ ងេនះ។   
 

១៣-១៨  ំ៖  
 

កុ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ កុ  ឬ កុ រ ី នឬ នពិ រ

ព ន តិ សន ៍ យុ ឬ វ ដូចេមចេឡយ សុទសឹង

ែត នតៃម និង គប ទីទួល ន រ ប ពឹតេ យ កី ស ញ់ 

រេ រព នងិ ពៃថថូ។  
 

បសិនេបអកេឃញកុ រ កកំ់ពុងទទួលរងអំេពហងិ  នងិមនិ

ដឹង តវជួយ ដូចេមច ចូរទូរស័ពេ េលខ ១២៨០ ែដល ប

ញទូរស័ព នេ់ហតុ រណ៍ឥតគិតៃថ េដម សំុីដបំូ ន។  
 

កុ រទទលួ នកចិ រ រពីច បរ់បស់កមុ ។ រអនុវត       

វនិយ័ធនធ់រ ររេំ ភបំ នផូវេភទ រមនិផល់ រ និង

រែថ ដំល់កុ រ ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រ និង ពលកម

កុ រេ កុង រ រ បកបេ យេ ះ ក ់សុទសឹងែត

ទ មងៃ់នអេំពហងិ េលកុ រ និង អំេពែដលផុយពីច ប។់ 

 

 

 

 

១២៨០ ែដល ប ញទូរស័ព នេ់ហតុ រណ៍ឥតគិត

ៃថ េដម សំុីដំបូ ន។ 
 

កុ រទទួល នកចិ រ រពីច បរ់បស់កមុ ។ រអនុ

វតវនិយ័ធនធ់រ ររេំ ភបំ នផូវេភទ រមនិផល់

រ និង រែថ ដំល់កុ រ ហ៍ពិ ហ៍កុងវ ័

យកុ រ និង ពលកមកុ រេ កុង រ រ បកបេ យ

េ ះ ក ់សុទសឹងែត ទ មងៃ់នអេំពហិង េលកុ រ 

និង អំេពែដលផុយពីច ប។់ 
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ពំុ ននរ កគួ់របង រឈឺ បម់កេល
រូបអកេ យ ក សម ីឬ សកម ពេឡ
យ។ បសិនេបអក ន រមណ៍  ឈឺ ប ់

បឱ់ន រង រេប តេប ន ឬ      អសុវតិ

ព ចូរនិ យ បម់នុស ែដលអកទុក

ចិត។ 
 

ចូរេធេ នអ់កដៃទកុងលកណៈដូច  

េ នឹង រែដលអកចងឱ់ េគេធមកេលរបូ

អកែដរ េ យកីេ រព នងិស នចិត។  
 

អក ន ពរងឹ  ំ នសមត ព និង ន

ទំនុកចតិ។   
 

ជេ មសែដលអក នេ ជសេរ ស េពលេនះ 

ន រៈសំ នស់ បអ់ គតរបស់អក។ 

រសេ មចចិតរបស់អក ន តៃម។  
 

អក តវេ កឈរេឡងេដម ី រ របុគល 

ែដលរង រឈឺ ប ់រង រសមុតគំ ម

កំែហង តវ នេគេ ះបងេ់ ល ឬ រង រ
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ប ពឹតមនិល។ ចូរនិ យអីម ៉ង ឬ ប់

នរ កអំ់ពីេរ ងេនះ។ 
 
បសិនេបអក តវ រនិ យ មយួនរ

ក ់និង មនិដងឹ តវទុកចតិនរ  ចូរ

ទូរស័ពេ េលខ ១២៨០ ែដល ប ញ

ទូរស័ព នេ់ហតុ រណ៍ឥតគិតៃថ េដម សំុី

ដំបូ ន។ 

រមនិេអេព និង ររក គ រឱ េ ជួបជុំ   

០-៣  ំនិង ៤-៦  ំ៖ 

គ ររបស់អក ស ញ់អក េហយពួកេគ

នឹងែថ អំក។  
 

រែដលអករស់េ មយួ គ ររបស់អក

ន រៈសំ ន់ ស់ ស័យេ យ

េធឱ អករកី យ ទទួល នកី ស ញ់ និង 

នទំនុកចិត។  
 

រ ស័យ កទ់ង មយួកុ រកុងរយៈេពលប៉ុ ន ដំំបូង 

មរយៈ រេ ច ងចេ ម ង រេលង រ នេស វេ  និង 

ែល ងកំ ន  ចជួយ ឱ ពួកេគ យ មនុស េពញវយ័

ែដល ន ពរកី យ និង នទំនុកចិត។  
 

រផ បទ់ំ កទំ់នងពីដំបងូ មយួឪពុក យ (ឪពុក និង  

យ កុងលកណៈ សេដ ង ) ចេដរតួ ទមីយួដសំ៏ ន់

េ កុងរយៈេពលប៉ុ ន ដំំបូងរបស់កុ រ។ 
 

កុ រ តវ រឱ ន រ េំមល និង រែថ ពីំមនុស េពញ       

វយ័។ រទុកកុ រតូចៗេ លេ យ ន រ េំមល ឬ រ

គ រ ំ ច់ តវប ញកី ស ញ់របស់ពកួេគ ចំ យ

េពលេវ  និង ផល់ រែថ ឱំ នលចំេ ះ រក នងិ 

កុ រតូច។  
 

កុ រខិតខចំេ មនវយ័េឡង េដម ឱី នសុខ ពល 

រកី យ និង នទំនុកចិត េ េពលែដលពួកេគទទួល ន

កី ស ញ់ នងិ រែថ ពីំ គ ររបស់ពកួេគ។ 
 

នមណល ចជនួំសផះ នងិ គ រ នេឡយ។  
 

ែសងរកវធីិេដម រីក កុ រឱ េ ផះ ឬ េ កុង            

សហគមន។៍  
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េ េពលែដលអកេ ក ម កំ ភយ័ ច ឈឺ
ប ់ឬ ខងឹ អកគួរនិ យអំពី រមណ៍

របស់អក ប់ គ ររបស់អក។ 
 

៧-១២  ំនិង ១៣-១៨  ំ៖ 

ចូរនិ យ មយួមនុស េពញវយ័ កែ់ដល

អក ចទុកចិត ន បសិនេបអកកពុំង តវ

នេគយកេ ទុក កឱ់ រស់េ កុង

មណល ឬ បែំបកពី គ ររបស់ អក។  
 

អក នសិទិរស់េ មយួ គ ររបស់អក 

និង ចេ មនវយ័េ កុងផះ ឬ សហគមន៍

របស់អក។ េនះគឺ អីែដល បេសរបផុំត 

ស បអ់ក។  

 

ែថ  ំពីបងបេងត ឬ កុ រដៃទេទ ត ច ឱំ នសុវតិ ព 

ឬ នេ ះ កចំ់េ ះ រអភវិឌ នរ៍បស់កុ រ។  
 

កុ រ គបរូ់បគប ទីទួល ន រ ស ញ់ រែថ  ំ រចិ ឹម

បី ច ់និង រ ប ពឹតេ យកីេ រព។  
 

កុ រែដលេ ផះ មយួ គ ររបស់ពួកេគ ចទទួល ន កី

ស ញ់ រចិ ឹមបី ច ់សុវតិ ព និង កិច ំ ទែដល ពកួ

េគ តវ រេ ចន ងំ ស់ េបេធ បេ នឹងមណលែថ  ំ      

កុ រ។  
 

នមណល មយួ ចជំនួសកី ស ញ់ និង រែថ ំ

ែដលកុ រ ក់ ចទទួល នពី គ ររបស់ពកួេគេ ឯផះ

នេឡយ។  
 

រចេ មនវយ័េឡងេ ឯផះ មយួ គ រ គឺ រ បេសរ 

បំផុតស បកុ់ រ គបរូ់ប។  
 

បសិនេបអកមនិ ចរក  នងិ ែថ កូំនរបស់អកេ ឯផះ ន

េទេ ះ ចូរពិ ក មយួស ជិក គ ររបស់អក ឬ        

ធរមូល នេដម សំុី រ ំ ទ។  
 

 

គ រែដល ន រ បឈមកុង រប ូ នកូនរបស់ពួកេគ 

េ មណលែថ កុំ រ ឬ គ រែដលមនិ ច នលទ

ពែថ កូំនរបស់ពកួេគ ន តវ រកិច ំ ទពី            

សហគមន។៍ 
 

រចេ មនវយ័េ ឯផះ មយួ គ រគឺ រ បេសរបផុំត 

ស បកុ់ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ ន ព នលកណៈ 

ដូចេមចេឡយ េលកែលងែតកុងករណីែដលក មបំផុត? 
 

យកកុ រពីមណលែថ កុំ រវញិ េ យ រែតកែនង

ែដលលបំផុតស បកុ់ រគឺ ផះ នងិសហគមនរ៍បស់

ពួកេគ។ 
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បសិនេបកូនរបស់អកកំពុងរស់េ កុងមណល ចូរយកកូន

របស់អក តឡបម់កផះវញិ។ ពួកេគ តវ រ គ ររបស់ពកួ

េគ។ 

អំេពហងិ ផូវ យ និង ផូវចតិ 

០-៣  ំ៖ 

ចូរ បឪ់ពុក យរបស់អក ឬ មនុស ធំ

ែដលជិតសិទ មយួអក បសិនេប ន

នរ កេ់ធ បអក។ 
 

៤-៦  ំនងិ ៧-១២  ំ៖ 

បសិនេបអក ន រមណ៍ភយ័ ច មនិ

សប យចិត ឬ កពុំង តវ នេគេធ បផូវ

យ ឬ ផូវចិត ចូរ បន់រ កែ់ដល

អកទុកចិត។ 
 
ចូរនិ យ មយួមនុស ែដលជិតសិទ

មយួអក នងិ មនុស ែដលអកទុកចិត 

បសិនេបមនុស ែដលអក ល់កំពុងរង រ

ឈឺ ប ់េ យ ក សម ីឬ េ យ

សកម ព មយួ។ 

សកម ព នងិ ក សមែីដលបង រឈឺ ប ់ ចេធឱ ន

េ ះ កដ់ល់កុ រ ងំផូវ យ និង ផូវចតិ។ 
 

រពន ល់អពំីផលវ ិ កៃនសកម ព រ ប ់ រកំណត់ ពំ

ែដន និង រេធ គំរូនូវ រ ប ពឹតដ៏ តឹម តវ គឺ វធិីែដល

នែ់ត បេសរកុង រអនុវតវនិយ័េ េលកុ រ ង រេ ប
ស់អំេពហិង ។  

 

េ េពលែដលកុ រេធខុស តវរលឹំកពកួេគ  នរ ៗកេ៏ធ
ខុសែដរ។ ចូរពន ល់អពីំអីែដលពួកេគ នេធខុស បព់កួេគ 

ែណ ពួំកេគ នងិ េធ គំរូចេំ ះ រ ប ពឹតែដល តឹម តវ។  

 

កុ រ តវ រ ន ពំែដន។ ចូរ បព់ួកេគអពំីអីែដលពួកេគ ច

េធ ន នងិ អីែដលពួកេគមនិ ចេធ ន ប៉ុែនក៏ តវ បពួ់កេគ

ផងែដរ។  

 

បេ ង នកុ រអំពីស នចតិល នងិ រេចះយល់អពីំ

រមណ៍របស់អកដៃទ។ េលកទឹកចតិពួកេគឱ នស

នចិតលចំេ ះ េ វញិេ មក បប់ ូ លកុ រែដល

ច នលកណៈខុសែបកពីពួកេគ ដូច ពិ រ ព េភទ     

វ  ឬ តពិនុ។ សូមឱ ពួកេគគិត េតពួកេគនងឹ ន 

រមណ៍ដូចេមច បសិនេបពួកេគ យេ កុ រដៃទ

ងំេ ះវញិ។ 
 

េ េពលែដលកុ រេធខុស តវរលឹំកពកួេគ  នរ ៗក៏

េធខុសែដរ ពន ល់អំពីអីែដលពួកេគ នេធខុស បព់កួ

េគ ែណ ពំួកេគ និង េធ គរូំចំេ ះ រ ប ពឹតែដល តឹម

តវ។ ចូរចង ំ  កុ រេរ នសូ តអំពីអីែដលពកួេគេមល

េឃញ។  
 

ំ ទដល់សហគមនឱ៍ េរ នសូ ត និង បតបិតិ រអនុវតន ៍

វនិយ័ែបបវជិ ន។  
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េរ នគប ី កែនងេរ នសូ តមយួ

ែដល នសុវតិ ព នងិ សប យរកី យ

ស បអ់ក។ ចូរនិ យ មយួស ជិក

គ រ គបេ ង ន ឬ មតិភក ិ បសិនេប ន

នរ កកំ់ពុងបង រឈឺ បដ់ល់អក 

សមុតគំ មកំែហងអក ឬ េធ បអកេ ឯ

េរ ន។ 

 
កុ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ កុ  ឬ កុ រ ី

នឬ នពិ រ ព ន តិ សន ៍

យុ ឬ វ ដូចេមចេឡយ សុទសឹងែត

នតៃម និង គប ទីទួល ន រ ប ពឹត

េ យកី ស ញ់ រេ រព នងិ ពៃថ

ថូ។ 
 

១៣-១៨  ំ៖ 

កុ រ គបរ់ូប នសិទិទទួល ននូវជីវតិរស់

េ មយួែដល នអំេពហិង ។ ចូរនិ យ

បម់នុស ែដលអកទុកចតិ ឬ ែសងរក រ

កុ រ ចអភវិឌ ន៍ បេសរបផុំតេ េពល ែដលពួកេគ ល់អពំី
ពំែដន និង “ រអនុវតវនិយ័េ យកី ស ញ់”។ 

 

ចូរេ ប ស់ ក សមវីជិ ន រសរេសរ និង េលកទឹកចិត

កុ រ េ េពលែដលពួកេគេធអីម ង៉ នល។  
 

ែសងរកវធីិលៗកុង រេ ះ យ រមណ៍ខឹងសម រ នងិ 

រមណ៍ពិ ក ។ អក ច កល ង បេ់លខ ដកដេងម    

ែវងៗ ស ធិ ឬ េធសកម ពលំ ត់ ណមយួចនំនួ។  
 

កុ រេរ នសូ តពីអីែដលពួកេគេមលេឃញ។ កុ រែដលចេ មន

វយ័េឡងេមលេឃញអំេពហិង កុង គ រ ច នប  នងិ 

ទំនងនងឹទទួលរង ឬ ប ពឹតអំេពហងិ  េ េពលែដលពកួេគ

យ មនុស េពញវយ័។  
 

កុ រ គបរូ់ប មនិចំេ ះ កុ  ឬ កុ រ ី នឬ នពិ រ

ព ន តិ សន ៍ យុ ឬ វ ដូចេមចេឡយ សុទសឹង

ែត នតៃម និង គប ទីទួល ន រ ប ពឹតេ យកី ស ញ់ 

រេ រព នងិ ពៃថថូ។ 
 

ចូរេ ប ក វជិ ន និង េលកទកឹចតិកុ រេ េពលែដល 

ពួកេគេធអីម ៉ង នល។  
 

ែសងរកវធីិលៗកុង រេ ះ យ រមណ៍ខឹងសម រ 

និង រមណ៍ពិ ក ។ អក ច កល ង បេ់លខ 

ដកដេងមែវងៗ ឬ ស ធ។ិ ចូរព មែសងរកដំេ ះ

យចំេ ះប ែដលប លឱ ន រមណ៍ ងំ

េ ះ។ 
 

បកុ់ រ នងិ និ យ មយួឪពុក យ ឬ អកែថ  ំ

បសិនេបអកេឃញ នអំេពហងិ ផូវ យ ឬ ផូវចិតេ

េលកុ រេ កុងសហគមនរ៍បស់អក នងិ ប ូ នកុ រឱ

េ ទទួលេស សម សប។  

េ កឈរេឡងេដម ជួីយ ដល់កុ រែដលកំពុងរង រឈឺ
ប ់ឬ តវ នេគេធ បេ កុងសហគមនរ៍បស់អក។  

 

េ េពលែដលកុ រេមលេឃញអីម ៉ង កុ រនឹងេធ ម។ 

រេប បែដលអកេធេ េលពួកេគ គឺ រេប បែដលពួកេគនឹង

េធេ េលអកដៃទ។  
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ំ ទពីសហគមន ៍ បសិនេបអកកំពុងរង រ

ឈឺ បផូ់វ យ ឬ ផូវចិត។ 
 

េ កឈរេឡង និងនិ យអីម ៉ង 

បសិនេបអកេមលេឃញកុ រ ក ់

កំពុងរង រឈឺ ប ់ឬ រង រ បឱ់ន។ 
 

េ េពលែដលអកខឹង ឬ មនិសប យចិត 

ចូរែសងរកវធីិលៗេដម េី ះ យប

រមណ៍របស់អក។ អក ច កល ងដក

ដេងមែវងៗ បេ់លខ េមលសិល ៈ ឬ ប់

ត នី ឬ េធសកម ព លំ ត់ ណ។ ចូរ

ែសងរកដំេ ះ យចំេ ះប ែដល

អកជួប បទះ។  

េ េពលែដល នជេ ះេកតេឡងេ ឯ

េរ ន ចូររក ពសប់ ត ់ជែជក 

ពន ល់ នងិេលកេហតុផល។  

េរ នគប ី កែនងេរ នសូ តមយួែដល នសុវតិ ព 

និង សប យរកី យស បកូ់នរបស់អក។ ចូរនិ យ មយួ

េរ ន ឬ ធរមូល ន បសិនេបកូនរបស់អកកំពុងរង

រឈឺ ប ់រង រសមុតគំ មកំែហង រង រមនិេអេព ឬ តវេគ

េធ បេ ឯ េរ ន។ 

 

 

អំេពហងិ ផូវេភទ 

០-៣  ំ៖ ចូរនិ យ មយួកូនរបស់អកអំពី របះ៉ ល់ែដល នសុវតិ ព 

និង នសុវតិ ព ពម ងំ បកូ់នរបស់អក  បសិនេប ន 

ចូរនិ យ មយួកុ រអពំី របះ៉ ល់ែដល នសុវតិ ព 

និង នសុវតិ ព ពម ងំ បពួ់កេគ  បសិនេប ន 
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ចូរ បឪ់ពុក យ ឬ មនុស ធំ

ក ់ែដលជិតសិទ មយួអក 

បសិនេប ននរ កប់ង រ

ឈឺ បដ់ល់អក។  
 

៤-៦  ំ៖ 

បសិនេប ននរ កប់ះ៉ ល់

ង យអកកុងលកណៈមយួែដល

បងឱ ន រឈឺ ប ់ឬ េធឱ អក

ន រមណ៍មនិ សណុកកុងខួន ចូរ

ប ់នរ កែ់ដលអកទុកចិត។  
 

៧-១២  ំនិង ១៣-១៨  ំ៖ 

មនិគួរ ននរ កប់ះ៉ ល់ ង

យ របស់អកេ យ ន រ

អនុ តពីអកេឡយ។ បសិនេប
ននរ កប់ះ៉ ល់អកកុងលក

ណៈមយួែដលេធឱ អក ន

រមណ៍ មនិ សណុកកុងខួន ចូរ

បន់រ កែ់ដលអកទុកចិត។ 
 

មនុស េពញវយ័ ឬ កុ របះ៉ពួកេគកុងលកណៈមយួែដលេធឱ  

ពួកេគ ន រមណ៍ មនិ សណុកកុងខួន ពួកេគគួរ បអ់ក។  
 

ចូររលឹំកកូនរបស់អក  ជួន លសូម ែីតមនុស ែដលពួកេគ 

ល់ ឬ ទុកចតិ ក៏ ចបះ៉ ល់ពួកេគកុងលកណៈមយួែដលេធ
ឱ ពួកេគ ន រមណ៍ មនិ សណុកកុងខួនែដរ។ បសិនេប ន

េរ ងែបបេនះេកតេឡង ពួកេគគួរ បេ់ នរ កែ់ដលពួកេគ 

ទុកចិត ម។  
 

អក តវែតដឹង នចិ កូនរបស់អកេ កែនង  េ មយួ

នរ  នងិ កំពុងេធអី។ 
 

ចូរនិ យ មយួកូនរបស់អកអំពីអីែដល ច នដំេណ រ រខុស

ប កតីេ េលអុីនធឺែណត។ ចូរ បកូ់នរបស់អក  អីកេ៏ យ

ែដលបេ ះេ េលអុីនធឺែណត េធឱ េគ ចេមលេឃញទូ ងំ 

សកលេ ក។ ដូេចះ ពួកេគមនិ តវបេ ះរូបថត ស ស ឬ 

រូបថតមនិសមរម ែដលប ញអំពីែផកៃន ង យរបស់ពួកេគ េ

េលអុីនធឺែណតេឡយ។  
 

តវដឹង កុ រ ីកុ រពិ រ នជម ឺឬ កុ រេ េ េរ ន 

គឺ បេភទកុ រែដល ន រ បឈមខស់េ នឹងអំេពរេំ ភ

មនុស េពញវយ័ ឬ កុ រដៃទេទ ត បះ៉ ល់ពួកេគកុង     លក

ណៈមយួែដលេធឱ ពកួេគ ន រមណ៍មនិ សណុកកុងខួន 

ពួកេគគួរនិ យ បអ់ក ឬ នរ កែ់ដលពួកេគទុកចតិ។  
 

ចូរប ូ នកុ រែដល ជនរងេ ះៃនអេំពរេំ ភបំ នផូវេភទ

េ អកផល់េស  នងិ ធរមូល នេដម ទីទួល នជំនួយ

បែនម។  
 

ំ ទដល់ គ ររបស់កុ រ ែដល នរងអំេពរេំ ភបំ នផូវ

េភទ។ ចូររលឹំកសហគមនអ៍ពីំ រៈសំ នកុ់ង រទទួល យក

កុ រែបបេនះ នងិ ជួយ ឱ ពកួេគសះេស យេឡងវញិ។ 
 

បកុ់ រអំពកីែនងែដល នសុវតិ ព នងិ មនុស េ កុង

សហគមនែ៍ដលពកួេគ ចទុកចិត នងិ ែសងរកជំនួយ ន 

បសិនេបពួកេគ ន រមណ៍ រង រឈឺ ប ់ នប  ឬ 

តវ រពិ ក ។ 
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ចូរនិ យ មយួមតុិភកិែដល នវ ័

យេ ចន ង ឪពុក យ និង គ

បេ ង ន អំពីអីែដលអកគួរ នងិ មនិ

គួរេធេ េល អុីនធឺែណត។  
 

ចូរចង ំ អុីនធឺែណតគឺ
កែនង រណៈ។ មនិ តវេធ រ

ែចករែំលក រូបថតមនិសមរម អំពីខួន

ឯង ឬ ង យរបស់អកេ េលអុីនធឺ
ែណតេឡយ។  

បំ ន។ ដូេចះ តវេចះសេងតេមល រែ ប បលចំេ ះ រ ប ពឹត 

ឬ ទ ប ់ឬ ស ៃនរបសួ ម។ បសិនេប ន ពខុស

ប កតី តងច់ំនុច មយួ ចូរនិ យ មយួពកួេគ។ 
 

រជួញដូរ 

០-៣  ំនិង ៤-៦  ំ៖ 

មនិគួរ ននរ កយ់កអកេចញ

ពី គ ររបស់អកេឡយ។ 
 

មនិ តវទុកចតិមនុស ែដលអកមនិ

ែដល ល់ ឬ និ យ មយួពួកេគ

េ យ ន រអនុ តពីឪពុក យ

របស់អកេឡយ។ 
 

៧-១២  ំនិង ១៣-១៨  ំ៖ 

មរយៈ រនិ យ មយួកូនរបស់អក នងិ រផល់ឱ ពួកេគនូវ 

េសចកីែណ  ំនងិ រ េំមល ចជួយ រ រពួកេគពីទ មង ់

េ ចនៃន ររេំ ភបំ ន រជួញដូរ នងិ រេកង បវ ័ ។  
 

អក តវែតដឹង នចិ កូនរបស់អកេ កែនង  េ មយួ

នរ  នងិ កំពុងេធអី។ 
 

មនិ តវទុកចតិនរ ែដលនិ យ  ពកួេគនឹងែថ កូំនរបស់អក 

ផល់អ គត នែ់តលដល់កូនរបស់អក េ យ រយកកូនរបស់ 

ចូរនិ យ មយួេកងជំទង ់និង គ ររបស់ពកួេគអំព ី  

និភយ័ៃន រជួញដូរ។ ចូររលឹំកពួកេគ  កុ រ តវ រ រ ំ

េមល និង រែណ  ំេហយពួកេគ ចរងេ ះ កេ់ េពល

ែដលពួកេគសិតេ យពី គ ររបស់ពួកេគ។  
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រែដលអក តវ នបំែបកពី គ រ 

ច នេ ះ កចំ់េ ះអក។ ចូរ

និ យ មយួឪពុក យរបស់អក 

ឬ នរ កែ់ដលអកទុកចតិ 

បសិនេប ននរ កកំ់ពុង

ព មយកអកេចញពី គ រ ឬ 

សកកំេណ តរបស់ អក។  
 

មនិ តវទុកចតិមនុស ែដលសន ផ

ល់ រ រឱ អក ក់ ស ឬ 

អ គតល េ ឯទី កងែដលសិតេ

យ ឬ បេទសជិត ងេឡយ។ 

ន ពេនះ ចេធឱ អក ន រ

បឈមខស់កុង ររងអំេពរេំ ភ

បំ ន និង រេកង បវ ័ ។  

អកេចញពីអកេឡយ។ កែនងែដល នសុវតិ ពបំផុតស ប ់

កុ រគឺ ផះ និង គ ររបស់ពួកេគ។  

 

ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រ និង ពលកមកុ រ ៖  

០-៣  ំនិង ៤-៦  ំ៖ 

េពលេវ ែដលលបំផុតកុង រេរ ប

ហ៍ពិ ហ៍គេឺ យ យុ១៨

។ំ ផូវ យ និង ផូវចិតរបស់អក

កុ រ គបរូ់ប បប់ ូ លកុ រពិ រធនធ់រផងែដរ នសិទិទទួល

ន រអបរ់។ំ រអបរ់ ំ ចផល់ បេ ជនដ៍ល់ពកួេគ និង គ រ

របស់ពួកេគេ េពលអ គត។  
 

ំ ទកុ រៃន គ រ យរងេ ះឱ បនសិក េ ឯ

េរ ន និង ប ប់ រអបរ់រំបស់ពួកេគ។  
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តវ រលូត ស់ និង រងឹ  ំមុន

េពលែដលអក ចេរ ប

ហ៍ពិ ហ៍ ឬ បេ់ផមេធ រ រ

ន។  
 

៧-១២  ំនិង ១៣-១៨  ំ៖ 

កុ រ គបរូ់បគរួ នឱ សប ប់

រអបរ់រំបស់ពួកេគ។  
 

រ បេ់រ ប ហ៍ពិ ហ៍ ឬ ពល

កមកុ រ េធឱ អកមនិ ច នឱ

សកុង រទទលួ នអ គតមយួ

ែដល នែ់ត បេសរ។ សកម ព

ងំេនះ សុទសឹងែតផុយនងឹច ប។់  
 
 

បសិនេបអកកពុំង តវ នបងំឱ

ឈបេ់រ ន េដម េីធ រ រ ឬ េរ ប

ហ៍ពិ ហ៍ ចូរែសងរកជនំួយ 

និង សំុដំបូ នពីនរ កែ់ដល

អកទុកចិត។  

រេធ រ រេ មដី េន ទេ មសមុ ទេ  នងិ ក ល 

សមុ ទ រេធ រ រែក រឡផលិតក កេ់ស ៉ មកិ និង ឡឥដ       

របះ៉ ល់ និង ញ់ សំ បស់តលិត នងិ សំ បេ់       

ច នេ ះ ក់ ៉ ង ងំ ឬ បង រ បចំ់េ ះកូនរបស់អក។  
 

រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍កូន សីមនុេពលែដលពួកេគ យុ១៨  ំ

ច នេ ះ កចំ់េ ះសុខ ព រអបរ់ ំនងិ សុខុ ល ព

របស់ពួកេគេ េពលអ គត។  

និ យេ នស់ហគមនរ៍បស់អក អពីំ បេ ជនៃ៍ន រអបរ់ ំ

រេលង និង រកម នស បកុ់ រ គបរូ់ប។ 
 

កំណតរ់ក គ រ បឈមនឹងពលកមកុ រ ឬ ហ៍ ពិ ហ៍

កុងវយ័កុ រ និង ប ូ នពកួេគឱ េ ទទួលេស  និង កិច ំ ទ

សម សប។  
 

ប កេ់ឡងអំពី រេប ចិតរបស់អកកុង រេធ ៉ ង ឱ

កុ រ នសុវតិ ព និង ំ ទដល់ រអបរ់ ំនិង រអភវិឌ ន៍

របស់ពួកេគ។  
 

៊ ននិ យ ប ងំនឹងពលកមកុ រ ឬ ហ៍ពិ ហ៍កុង     

វយ័កុ រេ កុងសហគមនរ៍បស់អក។  
 

ចូរនិ យេ នឪ់ពុក យេ កុងសហគមនរ៍បស់អកអំពី
អត បេ ជនៃ៍ន រពន រេពលេរ ប ហ៍ពិ ហ៍ េដម ឱី

កុ រ ចេរ នសូ ត ន នែ់តេ ចន ទទលួ ន រ រ នែ់ត

ល រស់េ នែ់តសប យរកី យ និង នកូនែដល ន       

សុខ ព នែ់តល។  

ចូរនិ យ មយួសិស របស់អកអំពី ររង់ រំហូតដល់េពល

ែដលពួកេគ នវយ័េ ចនលមេដម េីរ ប ហ៍ពិ ហ៍ េដម ី
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ឱ ពួកេគ ចទទួល ន រ រ នែ់តល រស់េ នែ់ត

សប យរកី យ និង នកូនែដល នសុខ ព នែ់តល។ 



ជំពូក៤ ៖ វិធី ស និងសកម ព សយ័ ក់ទង 

 

រេធ ស័យ កទ់ងេដម ី រអភវិឌ នC៍4D េ ប ស់ រ ច ចប់ ូ ល នូវអភិ កមបេំពញបែនម នងិ 

ព ងឹងឱ េ វញិេ មក េដម េីលកកមស់ រ ស់បូរឥរ ិ បថ និង រ ស់បូរសងមកុងចេំ ម កមអកចូលរមួ

េ លេ ។ 38  េដម េីធឱ កបខណ័ Cambodia PROTECT នដេំណ រ រ និងជ មញឱ ន រ ស់បូរកុង

ចំេ មបុគល គ រ និង សហគមន ៍អភិ កម C4D ងេ ម តវ នេសេឡង ៖ បពន័ផ ពផ យច មះ បេចក

វទិ គម គមនែ៍ដល ន រ ស័យ កទ់ង េ វញិេ មក (ICTs) រចូលរមួ របស់សហគមន ៍និង រែសង

រក រ ំ ទ។ មរយៈ រេ ប ស់េវទិ  និង ទ មង់ េ ចនេផ ងៗ  េ យេ ប ស់ រែដល បកបេ យសង

ត ព និង េ ងឆឹងៃន ចេ់រ ង រមួ េគរពំឹង កិចសន ក់ តិអំពី រប បអ់ំេពហិង  នងិ ររក គ រឱ

េ ជួបជំុ  មរយៈ រចិ ឹមបី ច ់ រែថ  ំនិង កចិ រ រកុ រនងឹ ចេកត នេឡង។ សកម ពែដល ន

េសេឡង ន ព សប នងឹកិច រ រកុ រែដល ជរ ភិ លនិងអងសហ ប តិេដម កុី រ នកំពុងអនុវត 

ដូច រចិ ឹមបី ចកូ់នែបបវជិ ន កមវធីិ មវត ម រ កវ់និយ័ែបបវជិ នេ ម េរ ន និងកិច រ

មយួនគរ ល ត។ិស រៈនិងធន នែដល នផលិតស បយុ់ទ សេនះក៏ ចេ ប ស់ស បក់ិច

រ រកុ រេផ ងៗេទ តផងែដរ។ 
 

យុទ សែដល នេសេឡង ពឹងែផក ៉ ង ងំេល រេ ប ស់  ប ញទំ កទ់ំនងេផ ងៗ ែដលរមួ ន

បពន័ផ ពផ យច មះ រ ស័យ កទ់ងអនរបគុល និង ប ញសងមែដល ន ប ់ដូច កម បឹក ឃំុ នងិ 

េមដឹក ំ ស  េដម ផីល់ និង ព ងឹង រ បកបេ យសងត ព មរយៈប ញ េ ចនេផ ងៗ ។ េ ង

ម រពិនតិ េ េលវ ិ ល ពៃន រ ស័យ កទ់ង និង ប ញទំ កទ់ំនងែដលេគចូលចិតេ ប ស់

ទូេ កុង បេទសកមុ  ទូរទស ន ៍និង វទិ ុ តវ ន តទុ់ក េវទិ ដសំ៏ នស់ បក់ិចខិតខេំ ក មតិ ក់ តិ 

(សូមេមលឧបសមន័ ២)39។ រនិ យតពី តម់យួេ តម់យួ និង កិចខតិខំ មសហគមន ៍នឹង ំ ច់ តវ ន

េដម បីំេពញបែនមេ េល រែដល តវ នេលកេឡង។ រទទួល ន បពន័ផ ពផ យ នងិ រេ ប ស់ បពន័

ផ ពផ យែដល នទ មងេ់ផ ងៗ េ កុង បេទស និង ជ នីេខតេ លេ ងំ៥ គូសប កអ់ពំីេសចកី តវ រ

ឱ េ ប ស់ បពន័ផ ពផ យ នងិ ប ញទំ កទ់នំងច មះ កុងលកណៈមយួែដលបំេពញបែនមឱ េ វញិេ ម

ក។ េ កែនងែដលមនិ ចទទួល ននូវ បពន័ផ ពផ យ េយង តវ នសកម ពផ ពផ យ ល់េ ក មតិសហ

គមនឱ៍ ន ងំ  ដូច រ កប់ ំងទស នីយ ព រេ ប ស់ បពន័ផ ពផ យកុងសហគមន ៏និង រេរ បចំ

 
38 កបខណ័យុទ សទំ កទ់នំងេដម ី រអភវិឌ ន ៍(C4D) និងែផន រសកម ព ២ំ០០៨-២០១១របស់អង រយូនីេសហ៖ រេ ប ស់អំ ច

ៃន រ ស័យ កទ់ងេដម សីេ មច នលទផលស បកុ់ រ (Harnessing the Power of Communication to Deliver Results for Children (2008).) C4D 
Section, UNICEF New York.   

39 លទ ពទទលួ ន បពន័ផ ពផ យច មះ នក មតិខស់បងួរកុង បេទសកមុ  េ យ សី ងពីរ គប ី(៦៩%) នងិ បរុសចំននួ បី គបនួ (៧៥%) យុ

ចេ ះព១ី៤-៤៩  ំទទលួ ន បភព បពន័ផ ពផ យច មះមយួចំននួេរ ង ល់ស ហ៍។ គ រកមុ ដេ៏ ចនេលលលប ់(៨៧%) នទូរស័ពចល័ត នងិ ពីរ គ

បី (៦៦%) នទូរទស នម៍យួេ គ ង។ ន គ រកុងចនួំនតចិតួច ងេនះ (៤០%) នវទិ ុមយួេ គ ង។ រ ន កមសិទនិូវឧបករណ៍ ងំេនះ នក មតិ

នែ់តខស់េ តំបនទ់ី កង េបេធ បនឹងតបំនជ់នបទ (CDHS, 2014) ។ 



59 
 

កមពិ ក  ឬ ពឹតិ រណ៍សហគមន។៍ បេចកវទិ ទំ កទ់ំនងែដល ន រ ស័យ កទ់ង េ វញិេ មក ដូច

អុីនធែឺណត ទូរស័ពចល័ត នងិ បពន័ទំ កទំ់នងសងម កំពុង ន ររកីចេ មន ៉ ង បរ់ហ័សកុង បេទសកមុ  

ពិេសសេ តំបនទី់ កង េហយ ចេលកសួយ រអនុវតសកម ពយុទ សេ យបំេពញបែនមេ េល បពន័

ផ ពផ យែដល ន ប ់និង        ប ញទំ កទ់ំនងអនរបគុលបែនមេទ ។ រែដល តវ នេលកេឡងនឹង តវ

នព ងឹង បសិទ ព មរយៈកិចសន េ មសហគមន ៏ នងិ រែសងរក រ ំ ទ មសហគមនេ៍ កុង ជ

នីេខតេ លេ ងំ៥។  

 

រ ច ច់ប ូល រ ង រកំ ន និង រអប់រ ំ

 

រ ច ចប់ ូ ល រ ង រកំ ន និង រអបរ់ ំ (E-E) តវ នផួចេផម នងិេសេឡង េដម សីេ មចឱ ននូវ

រ ស់បូរឥរ ិ បថ និង ទ ប់ ែដលយុទ សេនះ នរពឹំងទុក។ កិចខិតខែំបបេនះ ចចង បនូ់វប

អំេពហិង េផ ងៗែដលេកតេឡងេលកុ រ បទ់ំ កទ់នំងរ ង កមអកចូលរមួេផ ងៗ  និង េ ប ស់ទ មងច់ មះ

ែដលែផកេលេ ងឆឹង ចេ់រ ង និង    តួអងរមួ។ រផ ពផ យ មទូរទស ន ៍នងិ វទិ ុ និង រេមលវេីដអូ នឹង

ទទលួ ន របំេពញបែនម មរយៈ រចុះផ ពផ យ ល់ មមលូ ន រេក ងគរសហគមន ៍ នងិ សកម ព

សមូហ ពេ យបងលកណៈឱ ន រចូលរមួពី កមអកចូលរមួេផ ងៗ  (ឧ. កុ រ នងិ េកងជទំង ់ឪពុក យ គ

បេ ង ន និង េមដកឹ ំ ស )។40 
 

E-E ន ពសកិសមស បេ់ ះ យប ែដល នលកណៈសុគ ញ នងិ ន កព់ន័ទិដ ព េ ចន

េផ ងៗ  ដូច ប អំេពហិង  ស័យេ យ អនុ តឱ េគ ចេធ រេ ះ យេ េល ប នបទ េ ចន

ែដលសុគ ញ និង កេ់ សះេ ចន ស ប ់ មរយៈ េ ងឆឹងៃន ចេ់រ ងែដល ត ញ់ប ូ ល  និង កផ់ យ

បនប ប។់ នឧ ហរណ៍រចួ បេ់ េហយស ប់ រេ ប ស់ បពន័ផ ពផ យច មះ E-E បកបេ យ

បសិទ ពកុង បេទសកមុ  ស បផ់ ពផ យប សុខ ពែដលកុងេ ះ ន ងំប រេសបដូច  េមេ គ   េអ

ដស៍ និង រ ក់ យផងែដរ។41 ស ស តុែដលេ ងទុក រមួ នែខ ពយន គទូរទស ន ៍ រែកស មលយក

ែតសេមងពី ពយនេនះស ប់ កផ់ យ មវទិ ុ េស វេ េរ ង នងិេស វេ ជីវចលកុ រេម តី ពយន (ស ប់

រេ តេ ង ប់ កមអកចូលរមួ ក់ កម់យួចនួំន) និង បពន័ផ ពផ យថីៗ។ ស ស តុស ប់ រចូលរមួ

របស់សហគមន ៍រមួ នកឹបកុ រ វគ ំ ទ រចិ ឹមកូន រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ នងិ រគូររបូេលជ ំ

ង។ សកម ពែសងរក រ ំ ទ រមួ ន របងលកណៈឱ ន រចូលរមួពបីុគលេឆម នងិ អក នឥទិពលកុង

សហគមនស៍ ប់ ពឹតិ រណ៍ រណៈក មតិខស់។ េគ តវ រឱ ន រផ ពផ យយុទ សេនះេ ក មតិ

 
40 Singhal, A., Sharma, D., Papa, M. J., & Witte, K. (2004). រ គបដណប់ពីេល ស និង រេគ រករេ េលដី៖ ច ច់ប ូ ល រ ក់ប ងំ

ែដល នលកណៈកំ ន និងអប់រ ំ មួយ រ ប់ និង រផល់េស កម មសហគមន៏េ បេទសឥ  (Air cover and ground mobilization: 
Integrating entertainment-education broadcasts with community listening and service delivery in India.) In A. Singhal, M. Cody, E. M. Rogers, &M. Sabido 
(Eds.), រកំ នែដល នលកណៈអប់រ ំ និង រ សបូ់រសងម៖ បវតិ ស រ វ វ និង រអនុវត (Entertainment-Education and social 

change: History, research, and practice) (pp. 351-376). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.) 

41 េរ ងរស តិជវីតិ ៖ រ យតៃមប បគ់េ ង េធេឡងេ យអង រ BBC World Service Trust (២០០៦)។ 
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ក់ តិ និង កេ់ ម តិផងែដរ េ យ នសកម ពមយួចំនួនែដល តវ នេរ បចំេ ក មតិេផ ងៗ  េដម ី
េធ រគូសប កអំ់ពីយុទ សេនះ។ ល់សកម ព ស័យ កទ់ង ងំេនះនឹង តវផ ប់  មរយៈ រ តួ

អង សីុ រយី៉ូ និង ចេ់រ ងរមួមយួ េ មឆ័ តៃន រផួចេផម ច ចប់ ូ ល រ ង រកំ ន និង រអបរ់ ំេ យ

នេ ះមយួដពិ៏េសសែដលមនិ ចបំេភច ន និង ន រផ ពផ យដគួ៏រឱ ក់ ញ (សូមេមលរូប ពទី១៣)។ 

េដម ឱី សបេ នឹងេ ល រណ៍ែណ រំបស់អង រយូនីេសហ សីពីលទ ពទទួល ន និង អនុស សីពីសិទិ
ជនពិ រ (CRPD) ស រៈ និង សកម ព ស័យ កទ់ង  តវេធ រែកស មល េដម បី ូ លកុ រ និង 

មនុស េពញវយ័ែដល នពិ រ ពេ ចន បេភទ នងិ បងលកណៈឱ ពួកេគ ច នលទ ពទទួល នស រៈ និង 

ចួលរមួកុងសកម ព ងំេ ះផងែដរ។  

 

 
រូប ពទី១៣ ៖ រ ច ចប់ ូ ល រ ង រកំ ន និង រអបរ់ ំ 

 

ម បព័នផ ពផ យ 

 

ពយន គ មទូរទស ន ៍

ស័យេ យទូរទស ន៍ ន ប បិយ ព ប ញទំ កទ់ំនងែដល ន រេពញនិយម េ ចន ដូេចះេគ

នេសឱ ន ពយន គមយួែដលផល់ រកំ ន និង រអបរ់ ំ មទូរទស ន ៍ ស បេ់ ប ស់ តុផ មំយួដ៏

សំ នៃ់នយុទ សេនះ។ 42  េគ ចេរ បចំែផន រ ២រដូវ ល ែដល ន៥២ គ េ យកុងមយួ គ នរយៈ

 
42  ែផក ម រអេងត ប សកមុ (២០១៤) មួយ គបីៃន គ រ ប ជនកមុ  (៦៦%) នទូរទស ន៏េ ប។ គ រ ប ណ(៤០%)

នវទិ ុេ ប។កមសិទេ េលស រៈ ំងេនះេ តំបន់ទី បជំុជនខស់ ងតំបន់ជនបទ។ រទស ទូរទស ន៏គឺ មេធ យទូេ កុង រទទួល

នព៌ត ន៖ ៦១ គរយៃន ស ីនិង៦២ គរយៃនបុរសែដល នចូលរួមេឆយកុង រអេងតទស ទូរទស ន៏ ៉ងេ ច ស់មងកុងមួយស

ម បពន័ផ ពផ យ
ទូរទស ន៍

វទិ ុ
ពយន

ឯក រេ ះពុម

មបេចកវទិ គម គមន៍

េគហទំពរ័អីុនធឺែណត

ប ញពត័៌ នសងម

ទូរស័ព

មសហគមន៍
កឹបកុ រ

កមឪពុក យ
រគូររូបេ េលជ ំង

រសែមងេ នែដល ន រចូលរមួ

    ម រែសងរកមតិ ំ ទ
បុគលេឆម

ធរមូល ន
េមដឹក ំ ស

គបេ ង ន
អង រមូល ន

រ ច ច់ប ូល រ ង
រកំ ន និង រអប់រ ំ
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េពល ប ណព ី ៣០-៤០ ទី ស ប់ កប់ ងំ រយៈេពល២ ។ំ រដូវ លទ១ី ច គបដណបេ់លប អំេព
ហិង េលកុ រ រមួ និង េ តេល រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន េដម េី ះ យប រមនិេអេព អំេពហិង ផូវចតិ 

និង ផូវ យ នងិ របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់ កុងរយៈេពលបនប បម់កេទ ត ខណៈេពលែដល រ

ចូលរមួរបស់ទស និកជន ន រេកនេឡង រដូវ លទី២ ចប ូ ល ចេ់រ ងែដលបងបនូ់វប ែដល នែ់ត ន

លកណៈរេសប ងេនះ ដូច អំេពហិង ផូវេភទ រជញួដូរ និង ពលកមកុ រ។ ចេ់រ ងគប ី ន ពវជិ ន នងិ 

ផល់ រជ មញេលកទកឹចតិ េ យេធ រដក សងអំ់ពីជនគំរូ និង រេ ះ យប ។ ចេ់រ ង ក៏ តវប ញពី
ទិដ ពវប ធម ៌នងិ តថ ព េហយ សបេពល មយួ េ ះជ មញឱ ន រចូលរមួពិ ក  និង រែវកែញកពទី

ស និកជន។ ចេ់រ ងគួរ នលកណៈ ចឱ ទស នកិជនចូលតួ មយួតអួង និងយកគ ម មចរកិលកណៈ

វជិ នរបស់តួអង។ ស័យេ យ ន ពរកីចេ មនេ កុងផលិតកម បពន័ផ ពផ យ និង ជេ មស នែ់តសម ូរ

ែបបកុង រេ ប ស់ បពន័ផ ពផ យ េរ ង ពយន គE-Eែដលនឹង តវផលិតេនះ តវ នគុណ ពខស់ ប ក់

បែហល េ នឹងេរ ង ពយន គែដលេគផលិតកុងេ លបំណងេធ ជីវកម នងិ គួរ កផ់ យេ េ ៉ ងែដល

នទស និកជនេមលេ ចនេ មប ប៉ុស េ ចនេផ ងៗ ។  
 

រផួចេផម E-E ែដល ន បសិទ ព គឺ តវ នមលូ នែផកេល រ វ វ។ ចេ់រ ងរមួ  រេរ បចំ រ 

និង តួអង គួរែផកេល រ វ វមយួដរ៏ងឹ  ំ និងឆង ត់ រេធេតសមុនេពល បេ់ផម។ បេទសកមុ ន ប់

នូវ រ វ វពអី េ ប ៉ ឡងៃ់នអំេពហិង បេភទេផ ងៗ ពី កមកុ រ និង េកងជទំងែ់ដល ន រ បឈមខស់

នឹងអំេពហិង  ពម ងំអំពកី កំណតៃ់នអំេពហិង  ដូច ទ ប ់ កប កិរ ិ  នងិ រ ប ពឹតែដលេកតេឡងជ

ញឹកញយ។ រផលិត ពយន គ និង រេធេតស កល ង គប ី រ កប់ ូ លនូវទស នៈរបស់ កម យ

រងេ ះសំ ន់ៗ  ដូច កុ រ និង គ រ បឈម។ ធម  រ វ វមនុេពលអនុវតកមវធិី គឺ ជំ នមយួ

ែដល តវចំ យេពលេវ  នងិ ធន នេ ចនេ កុង រអភវិឌ ន ៍E-E។ ប៉ុែន េបេ ះ ដូេចះកី េ យ រែត ន

រ វ វែដល ន ប់ េ ចនអពំីអេំពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ រចួេ េហយ េគមនិ ំ ច់ តវេធ រ

វ វមនុេពលអនុវតកមវធិីឱ ន ងំ េពកេ ះេទ។ គយន គ ចែផកេលភសុ ងែដល ន នងិ ឆង

ត់ រេធេតស មុនឱ ន គប់ ជងេ យ េ យ ទស នៈរបស់ កមអកចូលរមួេផ ងៗ ែដល ន វ

ខុសៗ  (េភទ ពិ រ ព តិពនុ យុ កចំ់ណូល។ល។) តវ ន កប់ ូ ល។ 
 
េរ ង គ មវទិ ុ 

វទិ ុ និង ទូរទស ន ៍ ច តវ នេ ប ស់រមួ  េដម េី ង បទ់ស និកជនឱ ន នែ់តេ ចន និង ព ងងឹ

រឱ ន នែ់ត ងំ។ រែកស មល ពយនទូរទស នឱ៍ េ េរ ង គវទិ ុស ប់ កផ់ យ មវទិ ុ គឺ
ស បត់ំបនែ់ដល បប់៉ុសទូរទស ន៍ នតចិតចួ ឬ បប់៉ុសទូរទស នម៍និ ន។ េរ ង គវទិ ុេនះក៏ ចយកមកេធ

រប ូ លសេមង របស់ជន តិ គតិចេផ ងៗ េដម ី កផ់ យេ កុងតបំន់ ក់ កម់យួចំននួ នផងែដរ 

។ រ ៉ ន់ ប ណេ េលកមវធីិ E-E ែដលេ តេលប សិទិ សី និង រចុះេ ះចូលេរ នេ ឯ េ ឯ

 
ហ៏។សូមេមលេ ឧបសម័នេលខ២ស ប់ព៌ត នបែនម ពីទិដ ពនិង រ គបដណប់ៃនវសិយ័ព៌ត ន។ 
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មណលពត័៌ ន សីកមុ ប៉សុ FM ១០២ ប ញឱ ដងឹ  វទិ ុគឺ មេធ យមយួ បកបេ យ បសិទ ពកុង រ

ប ូ នពត័៌ ន េ កុងតបំនែ់ដលមនិសូវទទួល ន រយកចិតទុក កស់ ប់ គ រ កី ក និង គ រជនបទ ែដល 

បពន័ផ ពផ យ នងិ បេចកវទិ ពត័៌ ន គបដណបម់និេស  (Cheung, 2012)។ កមវធិីវទិ ុ កអ៏នុ តឱ ន រ

ចូលរមួ មរយៈ រសំេណះសំ ល មទូរស័ពផងែដរ និង ន បសិទ ពចំ យ បេសរ ង ទូរទស ន។៍ 
 
ឈុតខីៗ មទូរទស ន ៍និង វទិ ុ 

រ នវត ន និង រផ ពផ យ ម បពន័ផ ពផ យកុងរយៈេពលែវងមយួនឹងជួយ េធឱ ប ពលរដ ប

យល់អំពបី សំ ន់ៗ កទ់ងនងឹអំេពហិង  ពម ងំជួយ ព ងឹង បសិទ ព រ។ រផ ពផ យកុងរយៈេពល

ែវងមយួក៏ ចជួយ កុង រគូសប កអំ់ពីប ៗពីអំេពហិង េ ក មតិ ក់ តិផងែដរ និងចូលរមួចំែណកេធឱ

ន រ ស់បូរឥរ ិ បថ រែសងរក រ ំ ទ និង របផុំសចល សងម។ ស ត៉ខីៗ ក៏ ច តវ នេ ប ស់

េដម គូីសប កអំ់ពីយុទ រ ប ងំនឹងអេំពហិង  នងិេធឱ េគ ល់ពអីតស ណរបស់យុទ រេនះផងែដរ។ 

ស ត៉ គប បី ញអពីំបុគលែដល ន ប បិយ ព ឯកអគ ជទូតរបស់យុទ រ និង រេប ចិត និង កចិ ំ ទ

របស់អក កែ់តងេ លនេ យ ពម ងំ កដ់កឹ ំ តិចំេ ះ យុទ រ និងពតី មវ រ រ រកុ រពអីេំព
ហិង គបទ់ មង។់  

 

េគក៏ តវ រឱ នស ត៉ មទូរទស នផ៍ងែដរ ស ប់ រផ ពផ យ រណៈមុនេពល បេ់ផមកមវធិ។ី 

េគ នផល់អនុ សនឱ៍ ស ត៉មយួចំនួនេ ប ស់តួអង និង ទ មងដ់ែដលៃន ែខ ពយន គ E-E។ រេធែបប

េនះបេងតឱ នទំ កទ់នំង មយួែខ ពយន គទូរទស ន។៍ ងេនះេ េទ ត ស ត៉ គែដល នលកណះ

គំនូរជវីចលគួរ តវ នផលិតេដម បី ញពីចណុំចេ លៗៃនអំេពហិង ។ តុក  និងគំនូរជីវចលែបបជប៉នុទទលួ

ន រេពញនិយម ស់េ សីុ និងសកិសមស បកុ់ រតូចៗ និង ស ប់ កមជន តិេដម គតចិ ែដល

បែហល មនិ ច ល់ពតីួអងេ កុងែខ ពយន គទូរទស ន។៍ គំនូរជីវចលក៏ ច ប់ មយួតួអងកុង

េស វេ កំែបងេដម ពី ងឹង បសិទ ពៃន រ នងិេធឱ ប នបទពិ ក និងរេសប ន ព ក់ ញ មរយៈ

សំេណ ច និង រៃច បឌិត។ ស ត៉ែដលប ញអំពី ល ីៗ  វរីបរុសកុងមូល នែដល នយកឈះេ េលឧបសគ

 ឬ ទ យ ពេស ម តព់អីំពីអេំពហិង េលកុ រ នឹងជួយ េលកកមស់របូ ពរបស់យុទ សេនះ។ ស ត៉

វទិ ុ ចជួយ ដល់ រផ ពផ យអំពីកមវធិី រណៈ ពម ងំរលឹំកដល់ ប ពលរដ គបរូ់បអំពីេស ែដល ន

ផងែដរ ដូច ប ញទូរស័ពជួយ កុ រ។ ស ត៉ ងំេនះគួរេ ប ស់ស បព់ធិីសេ ធ កឱ់ េ ប ស់យុទ

ស និងកមវធីិ នងិៃថពិេសស ៗ (ឩ. ទិ កុ រ រ ឺស ហ៏ប បអ់ំេពហិង )។  
 
ែខ ពយន 

ែខ ពយន តវ នេ ប ស់ស បេ់ លបំណងេលកកមស់ រយល់ដឹងេ ក មតិេផ ងៗ  ដូច ក មតិ

គ រ សហគមន ៍អក កព់ន័េ ក មតិ ក់ តិ នងិ អក កែ់តងេ លនេ យ។ ែខ ពយនេធឱ ន រ

ចូលរមួ នែ់ត ងំពទីស នកិជន និង េធឱ ន រយល់ដឹងអំពបី នែ់តសីុជេ ងស ត៉។ ែខ ពយនក៏

ន ពសកិសមផងែដរកុង រេ តេលប  ឬ កមទស និកជន ក់ កម់យួចនួំន។ ស័យេ យេ ប ៉ ឡង់

ខស់ៃន រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រកុងចំេ ម កមជន តិេដម គតចិេ តំបន់ គឦ ន បេទស ប
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ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រ ច ប នបទមយួដល៏ស ប់ រផលិតែខ ពយន។ ដូេចះ េគ នផល់អនុ

សនឱ៍ ផលិត និង កផ់ យែខ ពយនមយួអំពី ហ៍ពិ ហ៍កុងវយ័កុ រែដលេ ត និង ប ញអពីំ កមជន

តិេដម គតចិ ជន តិេដម គតចិេ មប េខត កព់ន័។ បទពេិ ធនកុ៍ង រអភវិឌ នក៍មវធិី
ស័យ កទ់ងែដលេ តេលសមធមស៌ ប់ កមជន តិេដម គតចិ គូសប កអំ់ពីេសចកី តវ រឱ ន រផ

ល់អន គមនែ៍ដល សបេ មេសចកី តវ រ មយួនឹងស រៈែដល តវ នរច េឡង ពិេសសស ប់ កម

ងំេនះ។ 43  អភិ កមទូេ មយួស បទ់ស និកជន គប់ បេភទ នងឹមនិ ន បសិទ ពស ប់ កមជន តិេដម

គតិចេឡយ ស័យេ យពួកេគ ន រអនុវតវប ធម ៌  និង វ ខុសែបក ៉ ង ងំពីទស និកជនទូ

េ ។ ែខ ពយនទី២ ច តវ នផលិតេឡងស បកុ់ រតូចកុងលកណៈកុ រេម តីេ យេ ប ស់គំនូរជវីច

ល។ គំនូរជីវចល គឺ ទ មងម់យួែដលជ មញឱ កុ រ នងិេកងជទំង់ ន រចូលរមួ និង ចយកមកេ ប ស់េដម ី
េធឱ ន ព ម យយល់ និង ពន ល់អពីំប សុគ ញ ជុំវញិអំេពហងិ  (ឧ. កែនង នងិ មនុស ែដល

នសុវតិ ព របះ៉ ល់ែដលលនិង របះ៉ ល់ែដលមនិល)។ រែដល កទ់ងនងឹអំេពហិង ស បកុ់ រតូច

តវរច េឡងឱ សបេ ម យុ ដូេចះ ម រឱ ន រផលិត ចេ់ យែឡកមយួស បទ់ស និកជនវយ័េក

ង។ ែខ ពយនេនះ ច កប់ ងំ ម េរ ន នងិ េ ប ស់ ឧបករណ៍ស បព់ិ ក ។ ែខ ពយនក៏

ច តវ នយកមកេ ប ស់ ឧបករណ៍ផងែដរ េដម ី បមូលផំុសហគមនឱ៍ ជួបជំុ កុងេ លបណំងជ មញឱ

ន រពិ ក ។ រប ងំែខ ពយន នងិ េ ង ពយនចល័ត ច គបដណបទ់ស និកជនែដលពំុ នលទ

ពទទលួ ន បពន័ផ ពផ យេអឡិក តនិក។ រ កប់ ងំែខ ពយនចល័ត (ឬ ឌីវឌីីៃន ពយន គ

ទូរទស ន)៍ កនឹ៏ង ន បេ ជនផ៍ងែដរកុង រ ក់ ញអកែថ កុំ រ បុរស។  
 
េស វេ េរ ង និង េស វេ គំនូរជីវចលកំែបង 

ស រៈអំ នចំននួពីរ បេភទ តវ នេសេឡង។ ដំបងូ េស វេ េរ ងែដលផល់ រពន ល់ ែដលអក នដូច

ឪពុក យ ច នឱ កូន ប ់ ឬ កុ រ ច នឱ កុ រដៃទេទ ត ប។់ េស វេ ែបបេនះ នេ លបំណង

ចំននួពីរ ៖ បអំ់ពីដេំណ រេរ ងអបរ់មំយួេ នកុ់ រ េហយ សបេពល មយួ េ ះកប៏ងលកណៈឱ ពួកេគចូល

រមួ មរយៈរូប ពពន ល់ ឬ រូបថតរបស់កុ រដូច ពួកេគផងែដរ។ ទីពរី េស វេ ងំេនះប ញពគីំរូ នងិ មតិ
េ បល់ កែ់សងែបបវជិ ន អំពរីេប បផល់កី ស ញ់ សុវតិ ព សនិសុខ និង រចិ ឹមកូន ពម ងំ រអនុវត

វនិយ័ែបបវជិ ន។ េស វេ ងំេនះកណំតេ់ លេ បឋមេ េល រក កុ រតូចែដលេទបេចះ រ និងេដរតិចៗ ពម

ងំសិស បឋមសិក កតូ់ចៗ។ បែនមពេីនះេទ ត េស វេ គំនូរជវីចលកំែបង ច តវ នអភវិឌ នេ៍ឡងស ប់

កុ រែដល នវយ័េ ចនកំពុងសិក េ ឯ េរ នផងែដរ េ យេ តេល ប នបទ កទ់ងនងឹអំេពហិង  ដូច

ប រសមុតគំ មកំែហង ររេំ ភបំ នផូវេភទ រ គប់ គងប េកងជំទង ់ និង ជេ មសែដល នែ់ត ន

សុវតិ ព ពម ងំបរ ិ បន និង រមនិេរ សេអងចំេ ះកុ រែដល នលកណៈខុសែបកពេីគ។ ស រៈ ងំេនះ

 
43 Sengupta, A. (2007). របេងតជេ មសទស នវសិ័យៃន រ ស័យ ក់ទងស ប់ រ ស់បូរសងមេ ភឺរូេវ ន ៉ហ ូន 

("Enacting an Alternative Vision of Communication for Social Change in the Peruvian Amazon.") Doctoral Dissertation. Ohio 

University. 
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ច នមូល នែផកេល ចេ់រ ង និង តួអងដែដលៃនែខ ពយន គ មទូរទស ន ៍ និង យ  ទ មង ់

េស វេ េ ះពុម ៃនែខ ពយនែដល ន កប់ ងំ។ ស រៈ ងំេនះក៏ ចប ូ លសំនួរពិ ក មយួចំនួនផង

ែដរ នងិ ប ប់ មយួ នងឹ រគតិពិ រ  ែដលអនុ តឱ នកចិសន  និង រពិ ក បែនមេទ តកុង

ចំេ មអក ន។ កុ រ ចយកេស វេ គំនូរជីវចល ងំេនះេ េរ ន ឬ ន មយួមតិភកិ ឬ ស ជិក

គ ររបស់ពួកេគ។ Soul Buddyz ែដល ក មងែខ ពយន គ មទូរទស នរ៍បស់ ហិក ងត ូងមយួដ៏ ន

ប បិយ ព និង នឥទិពល ងំ  នេ ប ស់ទ មង់ បពន័ផ ពផ យច មះ ែដលកមវធីិទូរទស ន៍ ន

ទទលួ របេំពញបែនមពីស រៈេ ះពុម នងិ នប ូ លក មងទស វដីជំ ញបណិំនជវីតិមយួចំននួ ែដលរមួ ន

គំនូរជវីចល មយួនឹង ចេ់រ ងមយួ ពម មយួនងឹតថ ព កែ់សង ចំនុចពិ ក  នងិ សកម ព ។ 44 

េស វេ ងំេនះ ក៏ ច តវ នយកមកេធ រអភវិឌ ន៍ បនប បផ់ងែដរ េ យអនុ តឱ ន ប នបទ ឬ រ

ែកស មលថីៗ ស បយ់កមក កប់ ូ លេ កុងដំ ក់ លេ យៗមកេទ តៃនកមវធីិ។ 
 

មបេចកវិទ គម គមន៍ (ICTs) 

បេចកវទិ ឌជីីថលថីៗ នងិ បពន័ទំ កទ់ំនងសងម កំពុងរកីចេ មន ៉ ង បរ់ហ័ស និង យ ប ញទំ ក់

ទំនងមយួដ៏ ន ប បិយ ពេ កុង បេទសកមុ  និង ច តវ នយកមកេ ប ស់េដម បីំេពញបែនមេ េល
បពន័ផ ពផ យលកណៈ បៃពណី ពិេសសេ កុងចេំ ម កមយុវជនវយ័េកងេ តំបនទ់ី កងែដល ន រអបរ់ ំ

ខស់។ បេចកវទិ គម គមនែ៍ដល ន រ ស័យ កទ់ង េ វញិេ មក ផល់នូវលទ ពថីៗមយួចំនួនស ប់

គំនតិផួចេផមC4D ពម ងំE-E េ យ ផល់នូវេវទិ បែនមមយួែដលជួយ ឱ េគ ចេ ះ យប ែដនកណំត ់

និង អនុ តឱ ចេធ រ ស័យ កទ់ង ន បរ់ហ័ស និង ចំ យតិចប៉ុែន ន បសិទ ពខស់។ លទ ពកុង

រេ ប ស់ទូរស័ពចល័តេសរែត គប់  និង កំេណ ន ៉ ង បរ់ហ័សកុង រទទលួ នអុីនធឺែណតែដលេធឱ

យ ប ញែដលេគេ ប ស់េ ចន ងេគប បពី់ទូរទស ន ៍ សកី ព ICTsគឺ េវទិ មយួែដល ចយ

កមកេ ប ស់ នេ គជយ័កុង បេទសកមុ ។45 
 
េគហទំពរ័អុីនធឺែណត 

េគហទំពរ័អុីនធឺែណត ចផល់នូវមូល នអន ញស បយុ់ទ សេនះ។ េគហទំពរ័េនះ ច កែនង បមលូ

ផុសីំពបី អំេពហិង េលកុ រកុង បេទសកមុ  េ យផល់នូវពត័៌ ន រត បទ់ំ កទ់ំនងេ នងឹេស កម  

ពម ងំ រទទលួ នស រៈ ស័យ កទ់ង  េ យ បប់ ូ ល ងំ គនីមយួៗៃនក មងែខ ពយន ម

ទូរទស នផ៍ងែដរ។ រេមល ម បពន័អុនីធឺែណត ជួយ តប់នយៃថ កប់ ងំ មរលក តុ សគួរឱ កត់

ស ល់ េហយទស និកជន ចេមល គ មយួ ម បពន័អុីនធែឺណត ន កុងករណីែដលពួកេគខក នេមល

េ េពល មយួ ឬ េមលេឡងវញិចេំ ះ គ មយួែដលពួកេគចូលចតិ។ បសិនេប ប នលកណៈរេសប ទ

 
44 េដម ពីនិិត េឡងវញិេ េលប មយួេ កុងទស វ ដី Soul Buddyz អំពី រេ ះ យប ក់ រត ីសូេមល ៖ 

https://www.unicef.org/cwc/files/Nozipho_Story(2).pdf 

45 Phong, K., & Sola, J. (2015). រ យ រណ៍ វ វ ៖ ទូរស័ពចល័ត នងិ អុនីធឺែណតកុង បេទសកមុ  (Research report: Mobile Phones 

and Internet in Cambodia.) USAID, Development Innovations, Asia Foundation and the Open Institute.     ។ 
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ស និកជន ចេមលមងេទ តេ កែនងែដល នលកណៈឯកជន ឬ មយួ កមមតិភកិរបស់ពួកេគ។ ឧ ហរណ៍

មយួៃនអភិ កមែបបេនះគឺ កមវធិីរបស់សហរដ េមរកិមយួែដលទទួល នេ គជយ័ ៉ ង ងំ (East Los 

High46) ែដលផល់នូវន នុវតន៍ តស យផូវកុង រេ ប ស់អុីនធឺែណត និង បេចកវទិ ថីស បE់-E។ មរយៈ

រេ តេលប ែដល កទ់ងនងឹយុវជន ទីនកុងសហរដ េមរកិ ែខ ពយនេនះ តវ ន កប់ ំង ម

បពន័អុីនធែឺណត មរយៈវេីដអូេ មត មវ រ និង តវ នយកមកេធ រ ច ចប់ ូ ល  មយួ បពន័ទំ ក់

ទំនងសងម ដូច  ធីតធឺ អុនី ម នងិ េហសប៊ុក។ េគហទំពរ័េនះប ញអំពែីផកមយួែដលនិ យអំពី រជយួ 

ខួនឯង មយួនងឹបុកវេីដអូ ម បពន័អុនីធឺែណត រត បេ់ នឹងសំនួរ នងិ ចេមយពីអក ំ ទ ពម ងំ រផល់

បកឹ េ បល់ មអុីនធឺែណត មយួស ជិក កម។ កុងេ ះក៏ នែផកមយួស បជ់ួយ ដល់ ប ពលរដកុង រ

តវ់ ិ ន រ នងិ    ត បេ់ នឹង រផួចេផមែដលកំពុងដំេណ រ រ ឬ ៃដគូែដលេធ រ រេលប កព់ន័  (ឧ. 

រេធ បនិងសមុតគំ មកែំហង រេផរបូ ព ឬ រ ស ស មទូរស័ព រេរ បចំែផន រអ គតរបស់អក)

។ េវទិ ម បពន័អុនីធឺែណតែបបេនះ ចយក គំរូ ន ពម ងំនឹង ំ ទដល់យុទ សេនះ និង បេងន រ

គបដណប ់នងិបងលកណៈឱ ន រផល់មតេិ បល់ តឡប ់នងិ រ ស័យ កទ់ងេទទិសកុងចេំ មទស

និកជន ែដល ងំេនះនឹង ឱំ ន រកេកត សហគមន៍ ម បពន័អុីនធឺែណតមយួជំុវញិប រមួមយួ។  

 
ប ញពត័៌ នសងម 

រេ ប ស់ បពន័ទំ កទំ់នងសងម ដូច  េហសប៊ុក និង យូធូប កពុំង ន រេកនេឡង   ពិេសសកុង

ចំេ មយុវជនែដលរស់េ ទី កង នងិតបំនជំុ់វញិ ទី កង។ រត បទំ់ កទ់ំនង េ វញិេ មក និង សមត ព

កុង រ េឆយតប បរ់ហ័សេធឱ បពន័ទំ កទ់ំនងសងម យ ប ញមយួដ៏ ន រៈ បេ ជន។៍ បែនមពីេនះ

េទ ត បពន័ទំ កទ់ំនងសងមអនុ តឱ េគ ចេធ រក ងសហគមន៍ ម បពន័អុនីធឺែណត ជំុវញិបុពេហតុរមួមួ

យ។ េវទិ ងំេនះ ច តវ នយកមកេ ប ស់េដម េីលកកមស់ និង ផ ពផ យ រ េ ចនែដល នេសេឡង

េ កុងយុទ សេនះ។ េគក៏ ច បមូល រផល់មតេិ បល់ពីទស នកិជនេ េលក មងែខ ពយន គ

ទូរទស ន៍ នផងែដរ មរយៈ បពន័ផ ពផ យថីេនះ។ ក មងែខ ពយនែបបអបរ់កំំ ន ចបេងតវត នេ េល
បពន័ទំ កទំ់នងសងមមយួ េហយ កមអក ំ ទ ម បពន័អុនីធែឺណត ច តវ នបេងតេឡង េដម ែីចករែំលក

ពត័៌ ន នងិ ជ មញឱ នកចិសន អពីំប កព់ន័នឹងអំេពហិង េលកុ រ។  
 

ទូរស័ព 

រេ ប ស់ទូរស័ពចល័ត និង បេចកវទិ ចល័តស បប់ សុខ ព និង សិទមិនុស កំពុង ន រេកនេឡង

កុង បេទសកមុ ។ ងំ រ អក រ និង រេឆយតប រ សេមង (IVR) ច តវ នយកមកេ ប ស់ េដម ី
ព ងឹងបែនមេ េល រសំ ន់ៗ របស់យុទ សែដល នេសេឡងេនះ ឬរលឹំក ប ពលរដអំពី ពឹតិ រណ៍េ កុង

សហគមន ៍ ពម ងំផ ពផ យពត័៌ នអពំី រប ូ ន នងិ យ រណ៍ ពត័៌ នដូច  ប ញទូរស័ព នេ់ហតុ

រណ៍ និង េស េឆយតប ។ ទូរស័ពចល័តក៏ ច តវ នយកមកេ ប ស់ផងែដរស បទ់ទលួមតិេ បល់

តឡបស់ បក់មវធីិែដល នេធេឡង និង មេធ យមយួស បរ់ផ ពផ យេរ ង ៉ វ និង ដេំ ះ យកុង

 
46 ស បព់ត័៌ នបែនម សូមេមល ៖ http://eastloshigh.com 
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មូល ន ពម ងំ អំពីសកម ពេ ក មតិសហគមន។៍ កម ប ពលរដវយ័េកងេ តំបនទី់ កង បប់ ូ ល ងំ

កម ប ពលរដែដលេ តបំនម់និសូវ នេភងអគិសនី ប់ បស់ បេ់មលទូរទស ន ៍នងិ ឪពុក យ ពម ងំេម

ដឹក សំហគមន៍ គេ ចនផងែដរ ច តវ នេ ង ប់ បកបេ យ បសិទ ព មរយៈទូរស័ពចល័ត។ 

បចុប ន កំពុង ន ភសុ ងប ញឱ ដឹង  ទូរស័ពចល័ត នងិ រ ច វធីិមយួែដល ចេ ង ប់ កម ប

ពលរដេ តំបនទី់ កងែដល ន រ បឈមខស់ ដូច  សីបេ មេស កំ នសប យេ កុង បេទសកមុ ។ 47 

ទូរស័ពចល័តនងឹ យ ឧបករណ៍មយួដ៏ ន រៈ បេ ជនច៍ំេ ះ កម ក់ កម់យួចំនួនែដល ន រ បឈម

នឹងអំេពហិង  ដូច  គ រចំ ក សក យុវជនេ េ េរ ន កុ ររស់េ មចិេ មថល់ នងិ េ តំបន់

ច់ ស ល។ ទូរស័ពចល័ត និង បេចកវទិ ថីៗដៃទេទ ត កកំ៏ពុង តវ នេ ប ស់ នែ់តេ ចនេឡងផងែដរ េដម ី
គបដណបេ់ េលជនពិ រ។ នកមវធិី និង បេចកវទិ ម ៗមយួចនួំន ែដល ឱ នលទ ពទទួល ន      

ដូច  រេ កុងេលខកូដេឆយតបរហ័ស (QR Code) ែដលអនុ តឱ េគ ចចូលេមល តិ ឌីជីថលកុងទ មង់

េ ចនេផ ងៗ  បប់ ូ ល ងំវេីដអូ ស ផងែដរ។  
 

រផ ពផ យ មសហគមន៍ 

 

សកម ពជ មញឱ ន រចូលរមួពសីហគមនែ៍ដល នេសេឡង នឹងជ មញឱ ន រចូលរមួ បេងតឱ ន

នូវកិចសន  នងិ ក ងជំ ញ ពម ងំទំនុកចិត កុង រេធឱ ន រ ស់បូរ បកបេ យអតនយ័។ កុ រនងឹ

តវ នបងលកណៈឱ ចូលរមួ ក់ រៃន រ ស់បូរ នងិ អកែសងរកដំេ ះ យ េ យេ តេល រជ មញ

ឱ នបរ ិ បន័ រគិតគូរពិ រ សីុជេ  និង រក ងទនុំកចតិ។ ស រៈ នងិ សកម ពសម សបេ ម

យុរបស់កុ រែដលជួយ  ក ងទនុំកចតិេលខួនឯង រេរ នសូ តអំពីសងម និង រេរ នសូ តែផកសតិ រមណ៍ 

ពម ងំ បំណិនជីវតិ តវ នេគពិ រ េឃញ នងឹផល់ របំ កដ់ល់កុ រ និង េកងជំទងឱ់ ច គប ់ គង

ជេ ះ េ ះ យប សតិ រមណ៍អវជិ ន ប រ រ តវ នេធ បសមុតគំ មកំែហង គប់ គងទំ កទ់ំនង នងិ 

េធ រេ ជសេរ សេ មមូល នៃនពត័៌ ន គប់ ជងេ យ ន នែ់ត បេសរ។ ដូច េនះ ែដរ ឪពុក យ និង អក

ែថ  ំ បប់ ូ ល ងំឪពុក និង ជីដូនជី  នឹងបេងនចំេណះដងឹ និង រយល់ដងឹរបស់ពួកេគអពំី រអនុវតនចិ៍ ឹម

កូនែបបវជិ ន ពម ងំទទលួ ន របំ ក់ នែ់ត បេសរ េដម ី តវ់ ិ ន រ រ រ ឬ ែសងរកដេំ ះ យ

មសហគមន ៍េដម ី រ រកុ រ។ បែនមពេីនះេទ ត េ យពិ រ េឃញ អំេពហិង កុងទ មងេ់ផ ងៗ  ន

ទំ កទំ់នង ៉ ងជតិសិទរ ង េ វញិេ មក េហយអកែដល ប់ នទទួលរងអេំពហិង កុងទ មង់ មយួក៏

ទំនងនងឹទទួលរងអំេពហិង េ ចន បេភទ និង េហតុ រណ៍ៃនអំេពហិង េ ចនេលកេ ចន រផងែដរ ដូេចះេគ នេធ
រសងតធ់នេ់ េល រផ បទ់ំ កទំ់នងរ ងទ មងេ់ផ ងៗ ៃនអំេពហងិ  និង របែំបកកុ រពី គ រ មរ

 
47 Brody, C., Dhaliwal, S., Tuot, S., Johnson, M., Pal, K., & Yi, S. (2016). េត រទូរសពគឺ មេធ យែដល ចេ រួច និងសម សបែដរឬេទ

ស ប់ប ូ ន រសុខ ពដល់ សផីល់េស កំ នេ កមុ ? (Are Text Messages a Feasible and Acceptable Way to Reach Female 

Entertainment Workers in Cambodia with Health Messages?) A Cross-Sectional Phone Survey. JMIR mHealth and uHealth, 4(2), 

e52. http://doi.org/10.2196/mhealth.5297 
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យៈសកម ពជ មញឱ ន រចូលរមួពសីហគមន។៍ តិ ស ប់ កមឪពុក យ នងិ កឹបកុ រ នឹងេ តេល
ក មងពត័៌ នសំ ន់ៗ មយួចំនួនែដល តវចង  ំ      ពម ងំជំ ញែដល ចយកមកអនុវត នេ កុងទ មង់

េ ចនៃនអំេពហិង ។ ឧ ហរណ៍ រគិតគូរពិ រ សីុជេ  រពិ ក  នងិ រេធេសចកីសេ មចចតិ ឬ រ យ

រណ៍ ឬ រែសងរកេស ំ ទ សុទសឹងែត ន ព កព់ន័ស បអំ់េពហិង េ ចនទ មង។់  
 

កឹបកុ រ 

 

ទូេ  អន គមន ៍ E-E រែមងែតងេ ប ស់ រ ប ់ ឬ រេមល កម និង េ យមកេធ រពិ ក ។ 

ឧ ហរណ៍ កមវធីិ Soul Buddyz េ ហិក ងត ូង នកឹប Soul Buddyz ង ៨៦៤២កែនង នងិ នកុ រ

ង ១៤០.០០០ ក ់ចូលរមួេ កុងសកម ពរបស់កឹប។ បចុប នេនះគឺ ទិ ចល តិមយួស បកុ់ រ ែដល

ន យុចេ ះពី ៨-១៤  ំនងិ ផល់នូវទកីែនងែដលកុ រ ចជួបជំុ េដម េីរ នសូ ត េលង អភវិឌ នជ៍ំ ញ ន 

និង េធសកម ពកុង ម ក់ រែដលជ មញឱ ន រ ស់បូរេ កុង េរ ន និង សហគមនរ៍បស់ពួក

េគ។ 48  គំរូៃនកឹបកុ រែបបេនះអនុ តឱ ន រចូលរមួ មសហគមន ៍ ែដល នផ បទ់ំ កទំ់នងេ យ ល់

េ នឹង រ បពន័ផ ពផ យ។ បែនមពីេនះេទ ត ទស នកិជន នផ ប់ រមណ៍ មយួតួអង ជនគំរូែដល ន

ពចូលរមួ និង ក់ ញ។ ឧបករណ៍ឌីវឌីី ច តវ នបេងតេឡងេ យ ន គេផ ងៗ ៃនក មងែខ ពយន 

េហយឧបករណ៍ ងំេនះ ចអមមក មយួនូវក មងសំនួរពិ ក មយួ ឬ សកម ព ម នបនែដលស ជិកកឹប

ចចូលរមួ។ រពិ ក កុងចំេ មទស និកជន ច ឱំ នកិចសន  នងិ រេបកចំហរមយួចំននួ។ េ េពល

េ យមកេទ ត ស ជិកកឹប ច យេ អកែដលបងឱ ន រ ស់បូរែដល តវ់ ិ ន រវជិ នេដម បី រ 

និង េឆយតបេ នឹងអំេពហងិ េ េពលែដល េកតេឡង។ ស ជិកកបឹ ក៏ ចទទលួ ន របណុះប លេដម ផី

លិតវេីដអូ OneMinuteJr ខីៗផងែដរ ែដលជួយ ឱ ពួកេគ ចេធ រែចករែំលកអពំីទស នៈ គនំតិ កី សៃម រ ពយ

រម និង ដំេ ះ យរបស់ពួកេគ។ វេីដអូែដលដកឹ ផំលិតេ យយុវជន ដូច  OneMinuteJr. ន យ

មេធ យមយួដ៏ ងំ ស បកុ់ រ េ យ បប់ ូ ល ងំកុ រែដលមនិសូវទទួល ន រយកចិតទុក កផ់ងែដរ 

េដម ឱី ពួកេគ ចបេ ញមតិេ បល់ នងិ សេមងរបស់ពួកេគឱ អកដៃទ ប។់49 
 

េគ តវេធ រអភវិឌ នក៍មវធីិសិក  និង ស រៈ ស័យ កទ់ងស បក់បឹ ងំេនះេ យ បទ់ំ កទ់នំង ៉ ង

ជិតសិទ មយួក មងែខ ពយន គទូរទស ន ៍និង េ តេលបំណិនជវីតិ។ រេលកកមស់ជំ ញទំ កទំ់នង នងិ 

ជំ ញបំណិនជីវតិកុងចេំ មកុ រ និង េកងជំទង ់នឹងជយួ ក ងសមត ព នងិ ទនុំកចតិ ( ពសកិសិទិ) របស់

ពួកេគកុង រពិ ក អពំបី កទ់ងនងឹ អំេពហិង មយួ កមមតិភកិ និង គ ររបស់ពួកេគ។ រេជ កេ់ល
សមត ពខួនឯង ក៏ ន រៈសំ នផ់ងែដរេដម ឱី ន រេបកចំហរ និង តវ់ ិ ន រេដម ី រ រខួនរបស់ពួក

េគ និង មតិភកិរបស់ពួកេគ។ កបឹ ងំេនះ ចផល់នូវកែនងមយួ បកបេ យសុវតិ ពស បកុ់ រែដលកុ រ គប់

របូ តវ ន គមន ៍ េហយពកួេគ ចេធ រពិ ក េ យេសរអំីពី រភយ័ ច និង ប ជយ័ ពម ងំ ពរកី យ 

 

48 វទី នសូលសីុធីស ប់យុតិធ៌មសងម (Soul City Institute for Social Justice at: http://www.soulcity.org.za/projects/soul-

buddyz/soul-buddyz-club) 

49 www.theoneminutesjr.org 
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និង េ គជយ័របស់ពកួេគផងែដរ។ ស ជកិកឹបកុ រក៏ ចផល់នូវកិច ំ ទចំេ ះមតិភកិ និង េធ ជនគំរូវជិ ន

ផងែដរ េ យស ជិកែដល នវយ័េ ចន ងេដរតួ ទី អកផល់ រប តប់ ញ។ រប តប់ ញផល់នូវ

ទំ កទំ់នងមយួ បកបេ យកិច ំ ទ និង រេធ ជនគរូំវជិ ន ពម ងំ តវ នេ ប ស់ បកបេ យេ គជយ័

េ កុងកចិខតិខំប រអេំពហិង  នងិ រសមុតគំ មកំែហង កុងប បេទសមយួចំនួនរចួេ េហយ។  ឧ ហរណ៍ 

បង បសធំ បង សីធំរបស់សហរដ េមរកិ (Big Brothers Big Sisters of America)គឺ កមវធីិ តិមយួែដល ន

យុមយួសតវត រេ៍ េហយ េ យកមវធិីេនះ នប ញឱ េឃញអំពីផលវជិ នយូរអែងងេ េលបុគលែដល ន

ទទលួ រប តប់ ញ េ យបុគលេ ះទំនងនឹងមនិងេ ប ស់េ គ ងេញ ន េគច  និង េ ប ស់េ គ ង ស

វងឹ េ យ រែតពួកេគ នចូលរមួេ កុងកឹប។ 
 

កឹបេនះនងឹបងលកណៈឱ កុ រ នងិ យុវជន ែចករែំលកអំពីកងល់របស់ពួកេគ ែសងរក រ ំ ទេដម ជី មញឱ

ន រ ស់បូរ េលកកមស់ រយល់ដឹង នងិ កិចសន ជំុវញិ ដំេ ះ យ ។ កឹប ងំេនះគប បី ូ លកុ រ

យរងេ ះ បប់ ូ លកុ រពិ រ និង កុ រៃន កម ស  ឬ ជន តិ គតចិផងែដរ។ េកងជំទងៃ់ន កម យ

រងេ ះែដលេ េ េរ ន េ យ បប់ ូ ល ងំេកងជំទងព់ិ រក៏ ចេដរតួ ទីសកមកុង រដកឹ កឹំបមយួ

ចំននួ និង ំ ទកុ រដល់ដៃទេទ តេ កែនងែដល នសុវតិ ពផងែដរ។ េគ ចផល់រ ន ់     រទទួល ល់ ឬ 

េ គ ងេលកទឹកចិតមយួចំនួនស បក់ឹបែផកេល រ បកតួ បែជង ស ប់ រដកឹ ឱំ ន រ ស់បូរ ឬ ស ប់

រផលិតស រៈ បពន័ផ ពផ យ ឬ ស ប់ រ រកេឃញនូវបេចកវទិ បកបេ យ ពៃច បឌិតថ។ី នភសុ ង

អំពផីលបះ៉ ល់វជិ នៃនកឹបកុ រកុង បេទសកមុ  ែដលប ញឱ េឃញ រចូលរមួេ កុងកឹបកុ រ ន ឱំ

ន រេធេសចកីសេ មចចតិ នែ់តេ ចន ងមនុេ កុងចេំ មយុវជន។ 50  អនុ សនែ៍ដល នផល់ជូនគឺ 

ស ស តុៃនយុទ សេនះ នមូល នែផកេលកបឹកុ រែដល ន ប ់ ( ងំេ ម េរ ន និង សហ

គមន)៍ េ កុង ជ នីេខតេ លេ ងំ៥។ ឧ ហរណ៍ អង រទស នៈពភិពេ ក នកឹបកុ រែដលស ជិកៃន

កឹបេនះ នទទួល របណុះប លអំពទីិដ ព      េផ ងៗ ៃនប អំេពហិង េលកុ រ ពម ងំ រ ស័យ

កទ់ង េ យ បប់ ូ ល ងំ រ  សែមងតអួងផងែដរ។ អង រសេ ះកុ រ ក៏ នកឹបកុ រ នងិ កបឹយុវជនផងែដ

រ។ កុងេពលពិេ ះេ បល់កុង បេទស ៃដគូរ ភិ ល នផល់មតិេ បល់ឱ ន របណុះប លរលឹំកេម

េរ នេឡងវញិ និង រក ងសមត ពរបស់កឹបកុ រ និង កឹបយុវជនែដល ន ប។់  
 

កម ំ ទ រចិ ឹមកនូ 

េដម ែីកលមលទផលអភវិឌ នស៍ បកុ់ រ និង េកងជទំង ់ ពិេសស កទ់ងនឹង រអភវិឌ ន ៍នងិ កចិ រ រ

កុ រតូច េគ តវ រ រចូលរមួពឪីពុក យរបស់កុ រ និង អកែថ ដំៃទេទ ត ែដលពួក ត់ អកទទួលខុស តវ

ចម ងចេំ ះ រធំ ត ់ និង រអភវិឌ នរ៍បស់កុ រ។ 51  កម ំ ទចំេ ះ រចិ ឹមកូនែដល តវ នេសេឡងេនះ 

 
50Jordanwood, M. (2016). រ រកុ រកមុ ?(Protecting Cambodia’s Children?) Phnom Penh: World Vision Cambodia.  

51 Britto, P.R., & Engle, P. (2013, unpublished).  រអប់រ ំនិង រ ំ ទដល់ រចិ ឹមបី ច់កូន៖ រេ បឱ អស់លទ ព

នូវ បរ ិ សអំេ យ ន (Parenting education and support:  Maximizing the most critical enabling 

environment.)  New York:  UNICEF. 



69 
 

នេ លបំណ បេងតឱ នកិចសន េដម បីងលកណៈឱ នដំេ ះ យ មសហគមនច៍ំេ ះប កទ់ង

នឹងអំេពហិង េលកុ រ និង របែំបកកុ រពី គ រ។ អភិ កមេនះ នេ លបណំងបងលកណៈឱ ឪពុក យ

យល់អពំតីួ ទដីសំ៏ នរ់បស់ពួកេគេ កុង រអភវិឌ នរ៍បស់កូនពកួេគ នងិព ងឹងបែនមេ េលសកម ពវជិ ន

ែដលពួកេគកពុំងេធ េពលបចុប ន។ ពកួេគក៏ ចេរ នសូ តនូវជំ ញថីៗ ឬ ែសងរកដេំ ះ យកុងមលូ ន

ចំេ ះវស័ិយ រ រចិ ឹមកូនែដលពួកេគយល់េឃញ ន រលំ ក។ បចុប ន បេទសកមុ ន រផួចេផម

អបរ់អំំពី រចិ ឹមកូន េ ចនែដលកំពុង នដំេណ រ រ ប៉ុែនេបេ ះ ដូេចះកី រផួចេផម ងំេ ះកំពុង ន ព

ែបកែខក េហយ រេ តយកចតិទុក កេ់លប អំេពហិង េលកុ ររែមង ន ពមនិច ស់ ស់េឡយ និង ន

ែតកមវធីិមយួចនួំនតូចប៉ុេ ះែដល នមលូ នែផកេល ទឹសីៃន រ ស់បូរមយួែដល ន ពច ស់ ស់ ឬ តវ

ន យតៃម ៉ ងហតច់តេ់ដម ី ៉ ន់ ប ណេ េល បសិទ ព។52  
 

សេដ ង េ នឹងកឹបកុ រែដរ កមឪពុក យ ឬ អកែថ  ំ ( បប់ ូ លជីដូនជី  និង ស ជកិ ត ិ

ែដលទទលួខុស តវកុង រចិ ឹមកុ រ) ចេមលក មងែខ ពយនទូរទស ន ៍ និង េ យពីេមលរចួ ពួកេគ ច

ពិ ក េដម ែីសងរកដំេ ះ យចំេ ះប រមួ មយួចំនួន។ េមេរ នអំពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន នងិ មគុេទស

កែ៍ណ សំ ប់ រចិ ឹមកូន ច តវ នអភវិឌ នេ៍ឡងស បឪ់ពុក យ និង អកែថ  ំេ យ នមលូ នែផក

េល ប នបទ និង ចេ់រ ងពីក មងែខ ពយនទូរទស ន។៍ ស ស តុេនះ ច នទំ កទ់នំងេ នឹង

អន គមន៍ ំ ទដល់ រចិ ឹមកូនេ មយុទ សសីពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន េ យ កណំតេ់ លេ េ េល
ឪពុក យ គបរូ់ប (ក មតិ១) ពម ងំអកែដល ន រ បឈម               (ក មតិ២)។53 េមដឹក ំ ស  ពម ងំ

គបេ ង ន ចេ ប ស់ តិ  ឬេមេរ នបណុះប លដូច ស បឪ់ពុក យ។ វគ ងំេនះគរួជ មញឱ ន រ

ចូលរមួពី គ រ យរងេ ះ េ យ បប់ ូ ល គ រជនពិ រ និង កម ស  និងជន តិ គតចិ។ រចូល

រមួពីឪពុកកុង រអភវិឌ នកុ៏ រតូច ន រៈ បេ ជនគ៏ួរឱ កតស់ ល់។ ងេនះេ េទ ត ភសុ ង នប ញពី
ព ំ ចកុ់ង រចូលរមួពបុីរស និងកុ កុង រេ ះ យក េយនឌរ័ នងិឥរ ិ បថមនិ ប កតីែដល កេ់

កុងទ មងេ់ផ ងៗៃនអំេពហងិ  និងកុង រេលកកមស់ទ បអ់ហិង  (Barker, Ricardo, Nascimento, Olukoy 

& Santos, 2010; Jewkes, Flood & Lang, 2014).54,55. ។ េរ យៗ អំេពហិង េលកុ រ ន រផ បេ់ នឹង

 
52 កសួងកិច រ រ ី(២០១៥)។ យុទ សសីពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ នស ប់ បេទសកមុ ។ រេលកកមស់ រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន ៖ រប រ

អំេពហិង េលកុ រ និង ររក រ គ រឱ រស់េ ជួបជំុ ។  

53  យុទ សសីពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ នស ប់ បេទសកមុ  េសឱ នអន គមនចំ៍នួន៣ក មតិ។ ក មតិទ១ី ផល់កចិ ំ ទចេំ ះ រចិ ឹមកូន

សកល េដម េីលកកមស់ចេំណះដឹង និង រយល់ដឹងអំពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន កុងចេំ មឪពុក យ និង អកែថ ំ គបរ់ូប។ ក មតិទ២ី ផល់កចិ ំ ទ

ចំេ ះ រចិ ឹមកូន ម កម េដម ី ស់បូរ រ ប ពតឹចំេ ះ រចិ ឹមកូនេ កុងចំេ ម ឪពុក យ នងិអកែថ  ំ ែដល បឈមនឹងប អំេពហិង  ឬ រ

បំែបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច។់ ក មតិទី៣ ផល់កចិ ំ ទ    ឯកេទសអពំី រចិ ឹមកូន េដម េីឆយតបនងឹប អំេពហិង  និង របំែបកកុ រពី គ រ

េ យមនិ ំ ច។់  

54 Barker, G., Ricardo, C., Nascimento, M., Olukoya, A., & Santos, C. (2010). រ កសួរពីទ ប់េយនឌ័រ មួយបុរសេដម ីេធឱ

បេសរេឡងនូវលទផលសុខ ព៖ ភសុ ងពីលទផលវជិ នៃនសុខ ព រណៈពិភពេ ក (Questioning gender norms with men to 

improve health outcomes: Evidence of impact. Global Public Health) , 5(5), 539-553. 

55 Jewkes R, Flood M, Lang J. (2014). ពី រេធ រ មួយបុរស និងកុ េ រ ស់បូរទ ប់សងម និង ត់បនយ ពមិនេស ពកុងស

ម័ន ពេយនឌ័រ៖ បែ មប មលទស នកុង រ រ រអំេពហងិ េល សី និងកុ រ ី(From work with men and boys to changes of social norms 
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អំេពហិង កុងផះ។ កុ រែដលធំេឡងកុងផះែដលេ រេពញេ យអំេពហិង ចនងឹ ច យេ ជនរងេ ះ ឬ

អក ប ពឹតអេំពហិង  នងិបននូវវដៃនអេំពហិង ពីមយួជំ នេ់ មយួជំ ន។់ ដូេចះ  តវ នកិចខិតខពំិេសសេដម ី
បងលកណៈឱ ន រចូលរមួពីបុរស។ រផល់វគបណុះប លេ េពល ចក៏ ជេ មសមយួផងែដរេដម ឱី

បុរស ចចូលរមួ នេ យេពល រ រ។ ធរមូល នែដល គេ ចន បុរស ចេរ បចឱំ នវគពិេសស

ស បែ់តឪពុកចូលរមួ។ បរុសែដល ជនគំរូវជិ នេ កុងសហគមន ៍ ច តវ នអេ ញឱ ចូលរមួ និង ផល់ រ

ទទលួ ល់ េដម ី រេលកទកឹចតិដល់បុរសដៃទេទ ត។សកម ព មយួសហគមនគួ៏រេដរដំ ល នឹង រ

ែដលប ញពីឪពុកែដល ំ ទដល់សិទិ សី និងកុ រ និងេលកកមស់ រ កវ់និយ័ មែបបអហិង េ កុងផះ។ 

 

រសែមងេ នេ យ ន រចលូរួម  

រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ ច តវ នេ ប ស់ ឧបករណ៍មយួដ៏ នឥទិពល េដម បីនបងលក

ណៈឱ ន រចូលរមួេ ក មតិសហគមន ៍និង ជ មញឱ នកិចសន ។       មរយៈ រេរ នសូ តពីវធីិ ស

របស់ Augusto Boal េវទិ សែមងេ នេលកទកឹចិតឱ ទស និកជនចូលរមួេ កុង រឆុះប ំងឱ នសីុជេ  

និង រេ ះ យប ។ ចេ់រ ង តវ នបេងតេឡងេ យស ជិកសហគមនអំ៍ពីប  នងិ ប នបទ កព់ន័

មយួចំនួន នងិ េ ទីប បរ់ែមងែតងទុកចហំរេ លេដម ជី មញឱ ទស និកជនពិ ក អំពទីបី បៃ់ន ចេ់រ ង។ 

ជំនសួឱ រេធ ទស និកជនែដលអសកមចំេ ះ រផល់ រឯកទិស ទស និកជន តវ ន ស់បូរេ អកេមល
ែដល ន ពសកមវញិ។ ឧបករណ៍មយួចំននួដូច រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ ន ពសកិសមេ

នឹង កបខណ័ Cambodia PROTECT ស័យេ យ អនុ តឱ ទស និកជន ចចូលរមួេ កុង កសែមង 

ពម ងំេធ រឆុះប ំង នងិ ប ញអំពដីេំ ះ យេផ ងៗែដល នមូល នែផកេលតថ ព កែ់សងេ កុង

មូល ន និង ររពំឹងទុកេ កុងសងម។ ចំនុចេនះ ន ព សប ៉ ង ងំេ នឹង រទទលួ ល់អំពបី  រ

ែសងរកដំេ ះ យ បកបេ យស នុពល និង រចរ រអំពជីេ មសេផ ងៗដូច នប កេ់ កុង កបខណ័ 

Cambodia PROTECT។ រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ នស នុពលកុង រ បមូលផំុស ជិកសហគម

ន៍ េ ចនឱ ជួបជំុ  ឧ ហរណ៍ េ េពលែដលេរ បចំេធេឡងេ ៃថចុងស ហ៍ ឬ ៃថឈបស់ ក។ បែនមពីេនះ

េទ ត េ េពលេ ប ស់ស បប់ មយួចំននួ   ដូច អំេពហិង េលកុ រ រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ 

ចទ យ ពេស ម ត ់ជុំវញិប អំេពហិង  និង យំកប ឯកជន ឬ ប ែដលេគ មមនិឱ និ យេ

កុងេវទិ រណៈមយួ ែដលកុ រ គ រ និង ស ជិកសហគមន៍ ចពិ ក អពំបី ពម ងំដំេ ះ យ

ែដល ចេធេ ន។ រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ ច តវ នថត ពយន ពម ងំេ ប ស់

ស ប់ កប់ ងំ និង យកមកពិ ក េ តំបនដ់ៃទេទ ត។ ទេងែបបេនះនឹងជយួ តប់នយៃថបណុះប ល នងិ 

េរ បចំ រសែមងេ ន ប៉ែុនេគេ ែត ចេ ប ស់ទ មងដូ់ច េដម ជី មញឱ ន រពិ ក ន។ រេរ បចំ ពឹ
តិ រណ៍ រ រណៈែបបេនះ ន រៈសំ ន់ ងំ ស់កុង រ ស់បូរទ ប ់ នងិ េធឱ េគ ចេមលេឃញ និង 

 
and reduction of inequities in gender relations: a conceptual shift in prevention of violence against women and girls.) Lancet 2014; េ ះពុមេ

ៃថ21 វចិិ . http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-6736(14)61683-4. 
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យល់អពំី រៈសំ នៃ់នទ បថ់ីៗ េហយ សបេពល មយួ េ ះកេ៏ធ រេដញេ លអំពីទ ប ់ នងិ ររពំឹងទុក

ែដលកំពុងេកត ន ទូេ ផងែដរ។ េគ នផល់អនុ សន៍ រសែមងេ នេ យ ន រចូលរមួ គប ី យ

ែផកមយួៃនសកម ពកឹបកុ រ។  
 

រគូររបូេ េលជ ងំ 

វធិី សទំ កទំ់នងែបបទស នីយ ព ដូច  គនូំរេ េលជ ំង សំេណរេ េលជ ំង និង ងំរបូ ពេ

េលជ ំង តវ នេ ប ស់ ទូេ មេធ យេដម េីលកកមស់ រយល់ដឹង ពម ងំប ញអពំី រ ប ងំ។ 

កុងលកណៈ ែផកមយួៃនកឹបកុ រ ឬ សកម ព ម េរ ន កុ រ ចបេងត ងំរបូ ពេ េលជ ំង ម

កែនងសំ ន់ៗ មយួចំននួកុងភមូ ិ ដូច េរ ន មណលសុខ ព ឃំុ ឬ កែនង រណៈដៃទេទ ត។ 

សកម ពេនះ ន យ វធិីមយួ េដម ពី ងឹងេ េល រែដល នេសេឡង នងិ អនុ តឱ កុ រ និង យុវជនេធ
រប ញនូវ រយល់េឃញរបស់ពួកេគ នងិពីគនំតិនងិកី សៃមរបស់ពួកេគចំេ ះពិភពមយួែដល នអំេពហិង  

ពម អំេធ រត បទំ់ កទំ់នង ៉ ងជតិសិទេ នឹងេ លគំនិតៃន រេលកកមស់ រមនិអធ ស័យ ច់ ត

ចំេ ះអំេពហិង ។ រគូរ ងំរូប ពេ េលជ ំង េរ ន គឺ រលឹំកដល់ រណជន  េរ នគួរែត

កែនងែដល នសុវតិ ពស បកុ់ រេរ នសូ ត និង ចេ មនលូត ស់។ កុងលកណៈ លំ តម់យួែដល ន

រចូលរមួពីកុ រ គំនូរគប ី របូ ពកុងមលូ ន និងតំ ងឱ រមយួពីសហគមន៍ ង រមយួស បស់ហ

គមន។៍ រគូររបូ ពេ េលជ ំង គឺ មេធ យមយួែដលមនិសូវចំ យខស់ េហយកុ រ ចគូររូបេឡងវញិ

េ េលជ ំង ញឹក ប ់េដម បី ញអំពី ប នបទ ឬ ប ថីៗជុំវញិអំេពហិង េលកុ រ។ 
 

រែសងរកមតិ ំ ទ 

 

តុផ មំយួដសំ៏ នៃ់ន រែសងរក រ ំ ទេដម ឱី ន រ ស់បូរគឺ រពឹងែផកេលប ញែដល ន ប ់

និង រេ ប ស់តួ ទីរបស់អក នឥទិពលេ កុងសហគមន ៍ េដម េីលកកមស់ រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន រអនុ

វតវនិយ័េ យកី ស ញ់ ពម ងំ រប រអេំពហងិ  និង របែំបកកុ រពី គ រ។ អក នឥទិពលេ កុងសហ

គមន ៍ ចជូនដណឹំងដល់អកែថ អំំពី បេ ជនៃ៍នកចិ រ រកុ រ ប់ រយល់េឃញរបស់ពួកេគ នងិ េលកទឹក

ចិតឱ នកចិសន  ឬែសងរកដេំ ះ យ។ េ េពលែដលកុ រ ឬ េកងជំទង ់ តវ រកចិ ំ ទ ឬ រែណ ំ

េ រងង់ គ រ ពួកេគ ច កេ រកអក នឥទិពលកុងសហគមន ៍ដូច គបេ ង ន េមដឹក ំ ស និង ធ

រមលូ ន។ េ េពលែដលអក នឥទិពលកុងសហគមន៍ ប សបដិេសធ រណៈចំេ ះ រអនុវត មយួ 

ឬ ំ ទដល់ទ បថ់ីមយួ ស ជិកសហគមនទំ៍នងនងឹអនុវត ម។ បុគលេឆម ពម ងំអក នឥទិពលសំ ន់ៗ  គឺ
សសរសមៃនយុទ សែដល នេសេឡង និង ចល សំេ េ ះេ ប បអ់ំេពហិង េលកុ រ នងិ ររក

គ រឱ េ ជួបជំុ ។ 

 

របងលកណៈឱ ន រចលូរមួពីបុគលេឆម 

យុទ សេនះនងឹ តវ រឱ នបុគលេឆម ំ ទដល់កចិខិតខ ំ ពម ងំេលកកមស់េករេ៍ ះ និង ពគរួឱ
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េជ ក់ ន។ េមដកឹ ំ ក់ តិ និង ឥស រជនសំ ន់ៗ  ពម ងំ កដ់ឹក ំ កេ់ខត និង កម់ូល ន ច យ

ចំែណកមយួៃនកិចខតិខែំសងរក រ ំ ទ។ ពឹតិ រណ៍     រណៈែដលប ញអំពីបុគលេឆម ងំេនះ នងឹបង

ឱ ន រជែជកពិ ក  នងិ ពរេំភប រកី យ។ េ ក មតិ ក់ ត ិ េ េពលែដលបុគលសំ ន់ៗ ំ ទដល់បពុ

េហតុមយួ ផល់នូវ ពគួរឱ េជ ក់ ន និង ឆុះប ងំអំពី រេប ចិត និង រទទួលយក។ កុង ម យុទ

ស តិមយួេដម ី រ រកុ រ ន រៈសំ នកុ់ង រកណំតរ់ក និង បៃ់ដគូ មយួបុគលែដល ន រទទួល

ល់ និង ទទលួ ន រេ រពពី គបម់ជ ន ងំអស់។ រផល់មតិេ បល់មយួចនួំនែដលទទលួ នេ កុង រ

ពិេ ះេ បល់របស់េយងគឺ ពះម ក តីនេ តម មនុី ថ សីហនុ យករដម នី ឬ ភរ ិ យករដម នី ពម ងំ

អកចេ ម ងែដល ន ប បិយ ព ដូច           ស សុខេ  នងិ កី រនីិល េី ះ ដូច  សន េស វ

មុ។ី រ បៃ់ដគូ មយួបគុល បុរសែដល ន ប បិយ ព ចជួយ ស់បូរទិដ ពតួ ទីេយនឌរ័ និង េលក

កមស់ឱ ន រចូលរមួពឪីពុក។ ដូច េនះែដរ បុគល សី ដូច កី រនិី នងិ អកវ ិ ជីវៈែដលទទលួ ន

េ គជយ័ ច គូសប កអំ់ពី រ ស់បូរទ ប ់និង រ យតៃមចរកិលកណៈទូេ ៃនេយនឌរ័ផងែដរ។ ជនពិ រ

ចជួយ េ ះ យប រ ក់ យ និង េលកកមស់ឱ នបរ ិ បន័។ ពតឹិ រណ៍ដូច រ បគំុត នី ឬ កី  

ក៏ ច តវ នេរ បចំេឡង េដម េីលកកមស់ រយល់ដឹង និង ែសងរក រ ំ ទឱ ន រ ស់បូរផងែដរ។ កុង

ក មតិវ ិ ល ពែដល ចេធេ ន ពឹតិ រណ៍ ងំេនះ តវបងលកណៈ យ សល និង គមនឱ៍ កុ រ នងិ 

មនុស េពញវយ័ែដល ជនពិ រ នចូលរមួផងែដរ។  
 

របងលកណៈឱ ន រចលូរមួពីេមដឹក ំ ស  

េមដកឹ ំ ស  នងិ ស ជិកសហគមនែ៍ដល នឥទិពល ពម ងំតួ ទីរបស់ពួកេគ ច តវ នយកមក

េ ប ស់បែនមេទ ត េ កុងកចិ រ រកុ រ នងិ រេលកកមស់ រអំពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន រអនុវតវនិយ័

េ យកី ស ញ់ ពម ងំ រែណ  ំនិង រ េំមលេ េលេកងជទំង។់ កសួងធម រ និង ស  សិតេ កុង

ចំេ ម កសួង កព់ន័មយួចំនួន ែដលស មបស មលែផន រសកម ព តិសីពអីេំពហិង េលកុ រ។ អង រយូ

នីេសហ និងៃដគូ កំពុងេធ រ រ មយួ កដ់ឹក រំបស់ ពះពុទ ស  េដម បី ូ ល រអំពកីចិ រ រកុ រេ

កុងកមវធិីសិក ស ប់ ពះសង ។ េគ តវេធ រចងុលទិសបែនមេទ តអពំី រប រ និង រេឆយតបចំេ ះប

អំេពហិង  និង ររក គ រឱ េ ជួបជំុ  េដម ី ឱ តិ នសងត ព។ ពះសង នលទ ពទំ ក់

ទំនងេ យ ល់ មយួសហគមន ៍នងិ គ រ េ កុង ពឹតិ រណ៍ជីវតិសំ ន់ៗ  ដូច  េពល បកំ់េណ ត ពធិបីងក់

កូន នងិ ពិធី ហ៍ពិ ហ៍ ពម ងំ ចប ូ ល រ កព់ន័មយួចំនួនេ កុងេពលសែមងធមេ៌ទស េទ តផង។ 

បែនមពេីនះេទ ត      វគសហគមន ៍ ច តវ នេរ បចំ នងិ ដឹក េំ យ ពះសង  េដម ពីិ ក អំពីប អំេពហិង  

និង រេប បែដលសហគមន៍ ចែសងរកជេ មស េដម ី រ រកុ រ ប រអេំពហិង  និង រក កុ រ ឱ រស់េ ជួប

ជំុ មយួ គ រ។ សកម ពេនះ នមលូ នែផកេលេ លគំនិតៃន រែសងរក ដំេ ះ យកុងមូល ន នងិ 

រេប ចិត រណៈកុង រ តវ់ ិ ន រវជិ នែដល ន កណំតេ់ កុង កបខណ័ Cambodia PROTECT

។ េ យែឡក ស បស់ហគមនអីុ៍ ម និង កម គតចិវញិ េគក៏ តវប ូ លេមដឹក ំ ស  នងិ េមដកឹ ជំន

តិ គតិចផងែដរ។   
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របងលកណៈឱ ន រចលូរមួពី គបេ ង ន 

គបេ ង នគឺ កមមយួដសំ៏ នែ់ដល តវបងលកណៈឱ ន រចូលរមួេ កុងយុទ សេនះ េដម បី ប់ រ

អនុវតវនិយ័ែបបហិង  េលកកមស់ រអនុវតវនិយ័ែបបវជិ ន និង  េរ នគឺ កែនងមយួ បកបេ យ

សុវតិ ពស បកុ់ រ។ គបេ ង ន ចេរ បចំ រផួចេផម ម េរ ន ដូច កឹបកុ រ រសែមងេ ន

េ យ ន រចូលរមួ និង រគូររបូ ពេ េលជ ំង។ គបេ ង នក៏ ចេធ រ រ ៉ ងជិតសិទ មយួគណៈកម

រ ទ ទង់ េរ ន (SSC) ផងែដរ នងិ ចូលរមួេធ រ រ មយួឪពុក យ ពម ងំព ងឹងេ េល រសំ ន់ៗ

អំពី រចិ ឹមកូនែបបវជិ ន។ េគក៏ ចេរ បចំ ពឹតិ រណ៍ពិេសសៗផងែដរេ កុង េរ ន េ យអេ ញ គ រ 

និង អក នឥទិពលេ កុងសហគមនឱ៍ មកទស រ បគុំត នីេ យកុ រ      រសែមងេ នេ យ ន រចូល

រមួ ឬ ពឹតិ រណ៍ដៃទេទ តែដល រពេឡងស បកុ់ រ។ សកម ព ងំេនះនងឹ តវ ន ព សប េ នងឹកិច

ខិតខំកពុំង ន បែ់ដល ន រចូលរមួពី គបេ ង ន នងិ េលកកមស់ រអនុវតវនិយ័ែបបវជិ ន។  
 

របងលកណៈឱ ន រចលូរមួពី ធរមលូ ន 

េមភមូ ិនិង េមឃុំ គឺ ធរមូល នដសំ៏ ន ់ែដលនឹង តវផល់ រត មងទិ់ស ពម ងំ ច េរ បចំឱ ន រ

ចូលរមួេ ក មតិសហគមន។៍ ធរមលូ ន ចេរ បចំ ពឹតិ រណ៍សហគមន ៍ និងេវទិ ពិ ក ន។ កចិ

ពិ ក  និង េសចកី ប ស រណៈ គឺ ែផកមយួដសំ៏ នៃ់ន យុទ សេនះ នងិ នទំ កទំ់នង ៉ ងជតិ

សិទេ នឹង កបខណ័ Cambodia PROTECT។ ពឹតិ រណ៍ េទ ង ត ់ គប ី តវ នេរ បចេំឡងេដម ឱី ប

ពលរដ ចជបួជំុ  នងិ អនុវតចំ ត់ ររមួ េដម បី រអេំពហិង  នងិ ែសងរកដេំ ះ យ។ ពតិឹ រណ៍ពេិស

សៗ តវ នេសឱ ន េទ ង ត។់ ពឹតិ រណ៍ ងំេនះគប េីធេឡងេពញមយួៃថ េ យ បេ់ផម មយួនឹង រ

េក ងគរេ ក មតិ កភូ់ម ិនងិេធប បេ់ ឯ ឃុ។ំ េមដឹក  ំនងិ អកែសងរក រ ំ ទកុងមលូ ន ចែថងស

នរក ផល់ រេលកទឹកចតិ អបអរ ទរ នងិផល់ រទទួល ល់ចំេ ះបុគលគំរេូ កុងមលូ ន េហយ ល់អក

កព់ន័ ងំអស់ ចចូលរមួេ កុងដំេណ រដែងរ ក ួន េដម បី ញអំពី រេប ចិត និង មគី ពរបស់ពកួេគ

ចំេ ះ រប បអ់ំេពហិង េលកុ រ។ បែនមពេីលេមឃំុ និងេមភមូ ិម នីអនុវតច បកុ់ងសហគមន ៏និងនគរ ល តិ
ក៏ កមសំ នម់យួែដល តវចូលរូម។យុទ សេនះ ន កប់ ូ លនូវសិ ត មងទ់ិសស បប់ ក់

រតមី នីនគរ ល នងិព ងឹងសមត ពរបស់ពួកេគកុង រេឆយតបេ នឹងអំេពហងិ  និងបេងនជំ ញទំ ក់

ទំនងបគុល និងជំ ញទំ កទ់ំនងកុ រេម តី។ 
 

របងលកណៈឱ ន រចលូរមួពីអង រកុងមូល ន 

គណៈក ធិ រទទួលបនុកកចិ រ រ ី និង កុ រឃំុស ត ់ (គកនក) គឺ យន រ រ រកុ រ មសហគមន៍

េ ផូវ រមយួ ែដលនឹងេដរតួ ទីដសំ៏ នេ់ កុងកិចខតិខំ មមលូ នេដម បី បអ់ំេពហិង េលកុ រ នងិ រ

យកកុ រេ កកុ់ងមណល។ គកនក ចូលរមួេ កុងសកម ព េ ចន ែដលរមួ ន ទ រេរ បចំែផន រ រ

ំ ទ រែសងរក រ ំ ទ រេលកកមស់ រយល់ដឹង និង រ តតពនិិត េ េលប រ រកុ រ។ េ កុងតបំន់

មយួចំនួន ពួកេគកេ៏ដរតួ ទី យន រប ូ នករណីរេំ ភបំ ន េ នេ់ស រ រកុ ររបស់អង រមនិែមនរ
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ភិ លផងែដរ េហយ គកនក មយួចំននួែថម ងំ នេ ះជំ នហួសពី ណតិ រ រែផកេ លនេ យរបស់

ពួកេគ េដម ផីល់េស រ រកុ ររបស់ពកួេគេ យ ល់ែថមេទ តផង។ េបេ ះបី  គកនក គឺ តួអងមយួដ៏

សំ នស់ បក់ិច រ រកុ រ និង អង ពស មបស មលែដល ន ពសម សបបំផុតេ ក មតិ កឃុ់ំកេ៏ យ 

ប៉ុែន ំ ច់ តវកតស់ ល់  ពួកេគកពុំងទទួលរងបនុក រ រេ ចនហួស ប ណ មយួនឹងសំេណ ពី គ រ នងិ 

រែដល តវស មបស មល មយួអង រៃដគូ េ ចន។ បែនមពេីនះេទ ត រ ៉ ន់ ប ណេ េលតួ ទីរបស់គក

នកក៏ នគូសប កអំ់ពកីងះសមត ពបេចកេទសរបស់ពួកេគផងែដរ។ យុទ សេនះមនិ ចពងឹែផកេ េលអង

ពេនះែតម ង៉េដម អីនុវតេឡយ។ កម ទ ទងសុ់ខ ពភមូ ិ(VHSG) ក៏ កមមយួេទ តែដលយុទ សេនះ ច

េ ប ស់ នផងែដរ ស័យេ យ កមេនះ នវត នេ គបភ់ូមិ ងំអស់។ គណៈកម រ ទ ទង់ េរ ន គឺ
កមកុងមូល នមយួេទ តែដលផល់នូវ រត បទ់ំ កទ់ំនងដសំ៏ នរ់ ង េរ ន និង សហគមន ៍ ពម ងំ

ច យ កមមយួដ ៏ សំ នកុ់ង រេធ រ រ មយួ។ េគក៏ ចេធ រេក ងគរអកស័ គចតិភូម ិ ដូច អកេធ
រ រ មយួ ក ទ កហម នផងែដរ។ពួកេគគឺ ៃដគូដសំ៏ នកុ់ង រអនុវតយុទ សេ មសហគមន។៏ 
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ជំពូក៥ ៖ រអនវុត និង ជំ នប ប់ 

 

ជំពូក ងេដម នកណំតអំ់ពីសកម ពេផ ងៗ មសហគមនែ៍ដល នេសេឡងេដម អីនុវតកុងេ ល

បំណងសេ មចឱ ននូវ រ ស់បូរឥរ ិ ថ និងសងមែដលេគចង់ ន។ យុទ ស រមួ និង សកម ពទំ ក់

ទំនង ក់ ក់ ម រឱ នជំ ន េ ចនស ប់ រេរ បចំែផន រ និង រអនុវត េដម អីនុវតេ ក មតិ ក់

តិ នងិ េ ជ នីេខតេ លេ ងំ៥ កុងរយៈេពលៃនយុទ សេនះ។ េដម បី បនូ់វដេំណ រ រអភវិឌ នយុ៏ទ

សេនះ ជំ នប បែ់ដល តវេធេឡង មៗគឺ រពនិិត  និង រ ពមេ ព ងេ េលយុទ សេនះេ យរ ភិ
ល។េ យទទួល ន រ ពមេ ព ង ម យុទ សេនះនឹង តវ នរពំឹង នឹង តវ នេ ងអនុវតេ យរ ភិ
ល មយួ ៃដគូ ក់ តិ នងិ អនរ ត។ិ ែផន រអនុវតលមតិមយួែដល ន រ ៉ ន់ ប ណៃថចំ យ និង េពល

េវ ែដល នេសេឡង តវ នអភវិឌ នស៍ បរ់យៈេពល៣ ដំំបងូ (២០១៧-២០១៩) ៃនយុទ សេនះ។ 

សកម ពៃនែផន រអនុវតលមតិេនះរមួ នដំ ក់ លេរ បចំែផន រ និង រអភវិឌ នស៍ រៈ      ពម ងំ រ

កឱ់ នដេំណ រ រេពញេលញ និង រេរ បចំែផន រេឡងវញិស បដ់ំ ក់ លទី២ (២០២០-២០២២)។ 

ែផន រ រ រ កេ់ខត កនឹ៏ង តវបេងតេឡងផងែដរ េ យេពលែដលតំបនេ់ លេ តវ នេ ជសេរ ស និង យន

រស មបស មល តវ នឯក ព។  

ែផកេនះៃនយុទ ស កំណតអំ់ពីជំ ន ែដល ំ ចស់ បេ់ធ រេរ បចែំផន រ ប សផ ពផ យ និងអនុ

វតយុទ ស។  
 

បេងតយន រ គប់ គង និង យន រស មបស មល  

កុងលកណៈ យុទ ស តិមយួ រផួចេផម តវែត របស់រ ភិ ល នងិ ដឹក េំ យ      រ ភិ ល។ គ

ណៈក ធិ រដកឹ អំនរ កសួង និង អនរទី ក់ រមយួ តវផល់ រស មបស មល គប់ គង នងិ េំមលេ េល
រ កឱ់ អនុវតយុទ សេនះ។ អង ពស មបស មលនឹង តវ កណំតត់ួ ទី នងិ រទទួលខុស តវ ក់ ក់

ស ប់ រេរ បចែំផន រ រអនុវត និង រពនិិត យុទ ស ពម ងំ តវបេងត លវ ិ គមយួស ប់ រេរ បចំ

កិច បជំុ និង រ យ រណ៍ វឌ ន ពឱ នេទ ង ត។់ នគណៈក ធិ រដកឹ អំនរ កសួងមយួរចួេ េហយ

ែដល ប់ តវ នបេងតស បស់ មបស មល រេឆយតប ក់ តិេ េលប អំេពហឹង េលកុ រ នងិ របែំបក

កុ រេចញពី គ រេ យមនិ ំ ច។់ស បប់ អំេពហិង េលកុ រ គណៈក ធិ រដកឹ ែំដល តវ នដឹក ំ

េ យ កសួងកិច រ រ ីេ យ នស ជិក ពពី កសួង និង ទី ក់ ររ ភិ លសំ ន់ៗ ចំននួ១៣ ពម ងំ កម

រ របេចកេទស (TWG) ចំននួ៤ ែដល នស ជកិចូលរមួពីរ ភិ ល ៃដគូអភវិឌ ន ៍ អង រសងមសីុវលិ ទី
ក់ រអង រសហ ប តិ និង            យុវជន នដឹក ំ រេធព ង និងប បនូ់វែផន រសកម ព ក់ តិ

សីពីអំេពហិង េលកុ រ។ សេដ ង េនះែដរ ស ប់ របែំបកកុ រពី គ រេ យមនិ ំ ច ់ កមវធិី ព ៃដគូ

មយួស បកិ់ច រ រកុ រ (3PC) មយួ កសួង សអយ អង រយូនីេសហ អង រ Friends International និង 

អង រមនិែមនរ ភិ លចនំួន៩ ពម ងំអង រសងមសីុវលិចំននួ៤០ តវ នបេងតេឡង នងិ បចុប នកំពុង ន

បតិបតិ រេ កុងេខតចំនួន៧។  
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េ ក មតិ ក់ តិ យុទ សេនះគួរ តវ នដឹក េំ យ កសួងគនឹះមយួ ែដលនឹងដឹក គំណៈក ធិ រ

ដឹក  ំ និង អកដឹក ំ រ រអនុវតយុទ ស និង រស មបស មល េ យេ កុងេពល មយួ េ ះជូប បជុ ំ

និងស មបស មល មយួ កសួង កព់ន័។ េ ក មតិ កេ់ ម តិ េគ តវេ ប ស់ និង ព ងឹងរច សមន័របស់រ

ភិ លែដល ន ប។់ កុងអឡុំងេពលពិេ ះេ បល់ មយួៃដគូរ ភិ ល េគ នផល់អនុ សនឱ៍ ក

ងសមត ពរច សមន័ តិែដល ន ប។់ េ ក មតិ កេ់ខត និង ក់ សក គណៈក ធិ រពេិ ះ

េ បល់កិច រ សី នងិ កុ រ (គកសក) គឺ យន រមយួដសំ៏ នែ់ដលទទួលខុស តវចេំ ះប សី និង កុ រ ប់

ប ូ ល ងំប កិច រ រកុ រផងែដរ។ េបេ ះ ដូេចះក ី   តថ ព កែ់សងគឺពួកេគកំពុងរងបនុក រ រេ ចន

ហួស ប ណរចួេ េហយ និង មនិ នចូលរមួឱ ន គប់ ន ់ ឬ ស មបស មល រ រ មយួ គកនក 

បកបេ យ បសិទ ពេ េឡយេទ។ ដូច េនះែដរ កម បឹក ឃុំ នងិ គកនក នឹង តវេធ រច សមន័ផូវ រេ

ក មតិ កឃំុ់ ែដលទទួលខុស តវចេំ ះ រ គប់ គង នងិ រ យ រណ៍អំពី រ កឱ់ អនុវតយុទ ស។ ដូច ន

ប កពី់ ងេដម គកនក ន រទទលួខុស តវេ ចនរចួេ េហយ និង នសមត ព នក មតិ (ឧ. ជំ ញដកឹ  ំ

បប់ ូ លជំ ញទំ កទ់នំង និងស មបស មល ពម ងំជំ ញ ក់ កេ់ ម ប នបទ ដូច ចំេណះដឹងអំពី
ប រ រកុ រ)។ យន រផល់េស សងមេ ក មតិ កឃុ់ំ នងិ ភូមេិ នក មតិ ែដលេធឱ គកនក េ ចន តវ

េធ រ រហួសពី ណតិ រ ររបស់ពួកេគ េ យ តវផល់េស រ រកុ រ (េ យ ន របណុះប លែដល

ំ ច)់ ស័យេ យពួកេគមនិ ចេធ រប ូ ន គ រឱ េ ទទលួេស ផូវ រ ន។56 តួ ទីរបស់អកស័ គចិត

មសហគមន ៍កនឹ៏ង ន រៈសំ នផ់ងែដរ េ យពកួេគនឹងផល់កិច ំ ទចេំ ះរច សមន័ផូវ រ។ រ ឱ

ន រេប ចិតពគីកនក អកស័ គចិតភូម ិ និង អង រកុងមលូ ន នឹង ម រឱ ន រវនិិេ គ ដូច រក

ងសមត ព នងិ េ គ ងេលកទឹកចតិកុងទ មងម់យួចំនួន។ េគេ ែត តវ រឱ ន រពេិ ះេ បល់បែនម

េទ ត េដម សីេ មចេ េលគំរៃូន រអនុវត និង រេប បែដលយុទ សេនះនងឹ តវ នេធ រដកឹ  ំ ស មបស មល 

និង គប់ គងេ ក មតិ ក់ តិ នងិ កេ់ ម តិ ពម ងំរេប បែដលយុទ សេនះនឹង តវ ន កប់ ូ លេ

កុង រពិ ក កុងអំឡុងេពលៃនដេំណ រ រពិនតិ េផ ង ត។់  
 

េ ជ សេរសតំបន់ស ប់េធបទអន គមន ៍

អន គមន៍ កព់ន័នងឹ បពន័ផ ពផ យច មះនឹង តវេធេឡងេ ក មតិ ក់ តិ េ យែឡក អន គមន៍ ម

សហគមននឹ៍ង តវអនុវតេ មតបំន់ ក់ កម់យួចនំនួកុង ជ នីេខតេ លេ ងំ៥ េដម សីេ មចឱ ននូវ

េ លបំណងៃន រអនុវតយុទ សេ កុង កម បកឹ ឃុំចំនួន ២៥% តឹម ២ំ០១៨។ អង រយូនីេសហ នងិ ៃដ

គូ នឹង តវកណំតរ់ក សក នងិ ឃំុេដម ផីល់ អន គមនេ៍ យពិេ ះេ បល់ មយួ ជរ ភិ ល។ ែផន រអនុវត

ផល់នូវ រគណ ៃថចំ យស បឃុ់ំចំនួន២៥% កុង ជ នីេខត ងំ៥ (ឃុចំំននួ ១១៦ នងិ នភូមិ ប ណ 

៩២៧)។ អនុ សនគ៍ឺ តវេ ជសេរ សកែនងែដល នវត នដរ៏ងឹ រំបស់អង រយូនេីសហ ឬ   ៃដគូរបស់អង រយូ

នីេសហ េដម ផីល់នូវមលូ នែដល ន បេ់ដម ផីល់ គឹះដល់ រអនុវតស ស តុ រចូលរមួពីសហគមន។៍ 

ៃដគូេផ ងេទ ត រមួ ងំអង រមនិែមនរ ភិ ល នឹង កដ កណំតយ់កទកីែនងអន គមនប៏ែនម។ 

 
56 Jordanwood, M. (2016). រ រកុ រកមុ ? (Protecting Cambodia’s Children?) Phnom Penh: World Vision Cambodia.  
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វិេរ បចំធន ន 

រេរ បចធំន នហិរ វតុ នងិ ធន នមនុស េដម អីនុវតយុទ ស។ យុទ ស ស័យ កទ់ងមយួ

ែដលេ រេពញេ េ យ បសិទ ព នងិ ន រទទលួ ល់ តវ នផលិតស រៈផ ពផ យ បកបេ យគុណ

ពខស់ នងិ រវនិិេ គគរួឱ កតស់ ល់ េដម ពី ងឹងេ េល រ និង ជ មញឱ ន រចូលរមួពីសហគមន ៍និង 

បុគលេឆម េ ក មតិមលូ ន និង ក មតិ ក់ តិ។ ែផន រអនុវតកណំតអំ់ពី រ ៉ ន់ ប ណៃថចំ យ

ស បស់កម ព នមីយួៗ។ ស័យេ េលថវ ិ ែដល ន សកម ពែដល នេសេឡង ច តវ នែបងែចកេធ
ដំ ក់ ល ឬ ែកស មល។ េគ តវ រឱ នធន នមនុស ែដលស បែ់តទទលួបនុកែតេល រ រស មប

ស មល រអនុវត រ គប់ គង នងិ រ តតពនិិត យុទ ស។ េគ តវ រឱ ន រស មបស មលកុងក មតិមយួ

គួរឱ កតស់ ល់ កុងចេំ មៃដគូ តិស ប់ រអនុវតេនះ។ រេរ បចំែផន រ និង រផល់រ យ រណ៍អំពីកចិ

បជុំឱ នេទ ង ត ់ ន រៈសំ នស់ បគ់ណេនយ ព។ េគក៏ តវ រឱ ន រស មបស មលជិតសិទផង

ែដរស ប់ រអភវិឌ នស៍ រៈផ ពផ យ និង រេក ងគរសហគមន។៍ យុទ សេនះសូមផល់អនុ សនឱ៏ ន

បុគលិក ឬ អក បឹក ពីររូប ែដល ក់ ន ក់ រេ យូនីេសហេដម េីធ រ គប់ គង និង រពនិិត ម ន និង

កេ់ទ ត ន ក់ រេ កសួងេដម ី តែ់ចងគណៈក ធិ រដកឹ  ំ និងស មបស មល ៉ ងជតិដតិ មយួៃដគូ

តិ នងិ កេ់ ម ត។ិ 
 

ររច  និង អតស ណយុទ រ 

យុទ សេនះនងឹ តវេរ បចំេធ រកណំតអ់តស ណេ យ កេ់ ះគួរឱ ក់ ញ និង ន ពសម

សបេ នឹងវប ធម ៌ ន ក េ ក នងិ របូឡូេ ។ េគ តវរច  និង ផលិតស រៈ ស ប់ រផ ពផ យ

រណៈ។ របូឡូេ  និង ក េ ក នឹង យ អតស ណរបស់ យុទ រស បយុ់ទ ស ងំមូល េហយ

នឹង យ ក ងំមយួដរ៏ងឹ ែំដល ចរបួរមួ ស ស តុេផ ងៗ  នងិ គួរប ញេ េល ល់ស រៈ និង 

ផលិតផល ស័យ កទ់ង ងំអស់។ េលសពីេនះេទ ត ឯកអគ ជទូតែដល ន នៈខងខ់ស់ ចេធឱ

រណជន ន រេជ កប់ែនមេទ តចំេ ះអតស ណរបស់យុទ សេនះផងែដរ។ ររបេងតអត

ស ណស បយុ់ទ រ តវឆង ត់ រេធេតស កល ង និងប បមុ់នេពល រ រពកមវធីិេបកយុទ រ។ 
 

របេងតស រៈ 

េគ តវេធ រអភវិឌ នស៍ រៈ និង ឧបករណ៍ ស័យ កទ់ងែដល នេសេឡង (ឧបករណ៍ស បផ់ល់ រ

ប ញេ យសេងប េ ល រណ៍ែណ  ំ េមេរ នអំពី រត មងទ់ិស)។ រគនះឹែដល តវ នេសេឡង តវ ន

ប ូ លេ កុងឯក រេនះ។ េ េពលែដលៃដគូ តិឯក ព នងិ ំ ទចេំ ះ រ ងំេ ះ េគគប េីរ បចំសិ

មយួេដម េីធ រអភវិឌ ន៍ រ។ េនះគឺ ជំ នមយួដសំ៏ នស់ ប់ រអភវិឌ នស៍ រៈ ែដលេ យមកស

រៈ ងំេ ះនឹង តវ នរច           េធេតស កល ង និង ពិនិត សេ មច។ េគ នផល់អនុ សនឱ៍ េធ រ

អភវិឌ នឯ៍ក ររមួមយួអពំី ររច  ឬ េសចកីែណ សំេងបស ប់ ពៃច បឌិត(Creative Brief) សប មអភិ
កមែដលេ តេលកុ រ នលកណៈ បកបេ យបរ ិ បន័ នងិ ចំ ត់ រ បកបេ យ ពវជិ ន ៃនយុទ

សេនះ ស បយុ់ទ រ ងំមូល េ យ គបដណបេ់ េល ល់ គបស់ រៈ ងំអស់។ ទេងែបបេនះនឹង ន
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នូវសងត ពៃន រ និង អនុ តឱ ផលិតផល បពន័ផ ពផ យេផ ងៗ ចព ងងឹេ េល ប នបទ និង ររួ

ម។ េគក៏ ចឯក ពេ េលអភិ កម និង េ ល រណ៍រមួមយួផងែដរេដម ី គបដណបេ់ េល ល់ស រៈែដល ន

ផលិតស បយុ់ទ រេនះ។ ឧ ហរណ៍ ន រៈសំ នកុ់ង រេលកកមស់ទដិ ពវជិ នៃនវប ធមែ៌ខរ

ង រ ញចំ ប់ រមណ៍ចេំ ះទដិ ពអវជិ នៃន រអនុវតចិ ឹមកូនបចុប ន ឬ ទិដ ពអវជិ នៃនសងម

កមុ ។ ប បម់កេទ ត េគ តវអភវិឌ នេ៍សចកីែណ សំេងបលមតិស ប់ ពៃច បឌតិ ស បស់ រៈនីមយួៗ។ 

ឧ ហរណ៍ ពៃច បឌិតចេំ ះេស វេ េរ ងស បកុ់ រតូច ពម ងំ ពយនខីៗ នឹង ន ពខុសែបក ៉ ង

ងំពីក មងែខ ពយនទូរទស ន ៍ែដល នេ លេ េ តេលទស និកជនទូេ ។ផលិតផលនមីយួៗ នឹង តវ ន

េសចកីសេងប ក់ កល់មតិមយួ ែដលនឹង តវអភវិឌ នេ៍ យ កមអកឯកេទសែផក បពន័ផ ពផ យែដលេធ
រ រ ក់ កេ់លផលិតផលេ ះ។ 

 

េ យពិ រ អំពីទំ កទំ់នងរ ងពិ រ ព នងិ អេំពហិង  ន រៈសំ នកុ់ង រេធឱ  ជនពិ រ គប់

បេភទ នលទ ពទទលួ នស រៈ ស័យ កទ់ង ងំេនះផងែដរ។ សហគមនព៍ិ រ េលកកមស់អភិ កម

សកលមយួ ែដលមនិ តឹមែតបងលកណៈឱ ជនពិ រ ចទទួល នស រៈ ដូច េនះប៉ុេ ះេទ ប៉ុែនេគ នបង

លកណៈឱ ជន គបរូ់ប ច នលទ ពទទួល នកុងក មតិអតបិរ ផងែដរ។ ដបូំ នដ៏ ន រៈ បេ ជនម៍យួ

ចំននួែដល តវពិ រ  រមួ ន រេ ប ស់អក ររតេ់ ពីេ មរូប ពែខ ពយនស បអ់កែដល បម់និសូវ

លឺ ឬ អកែដលមនិសូវ ពូែក ប់ ែខរ និងទ មងេ់អឡិក តនិក ឬ អក រ ប ស បអ់កែដលេមលមនិសូវេឃញ 

ពម ងំទ មង់ យ នែដល នទំហំអក រធំៗ  និង ពណ៌រូប ពផុយ ស បជំ់នួយដល់ជនពិ រសតិប  ឬ 

អកែដលេមលេឃញែតមយួែផក ពម ងំកុ រ នងិ បគុល ងំ យ ែដល នក មតិអករ ព ប ឬ នឧប

ស័គែផក ។  
 

វិនិេ គេល រ វ វ 

កនងមក ន រ វ វដរ៏ងឹ រំចួេ េហយអពំីអំេពហិង េលកុ រ នងិ របែំបកកុ រពី គ រកុង បេទស

កមុ  ដូេចះេគមនិ តវ រឱ េធ រ វ វបែនមេទ ត េដម ី មូល នពត័៌ នស បយុ់ទ សេនះេឡយ។ 

េ យែឡក េគ ចយកស រៈេ េធេតសបុេរ កល ង មយួអកចូលរមួ េ ចន េ យ តវយកចិតទុក ក់

ពិេសសេលប េយនឌរ័ ទី ងំភូមិ ស ពិ រ ព      តិពនុ និង យុ។ បែនមពីេនះេទ ត េដម ី  រ

ស់បូរឥរ ិ បថ និង រ ស់បូរសងមែដល លទផលៃនយុទ សេនះ តវ ន ម ន និង ស់សង ់េគ ន

ផល់        អនុ សនឱ៍ េធ រសិក ទិននយ័បឋមមយួ។ ពត៌ នលមតិបែនមស ប់ រេធ រ វ វរមួ ងំសួ

ច ករ និងឧបករណ៏ នផល់ជូនេ កុង កបខណ័ពិនិត ម ន និង យតៃម។ 

 

រេ តេលអកែដល នឥទិពលេ កុងសហគមន ៍

របេងត ព ៃដគូ និង រផល់ រចងុលទិសជូនដល់អក នឥទិពលេ កុងសហគមន ៍អំពីេ លបណំងៃន

យុទ សេនះ នងិ រគនឹះគឺ ជំ នដសំ៏ នស់ ប់ រេរ បច។ំ របណុះប ល គបេ លមយួនឹង តវេធ
េឡងេ ក មតិ ក់ តិ េដម កី ងសមត ពរបស់ គបណុះប ល និង អកែសងរក រ ំ ទេ េពលអ គត។ 



79 
 

ប បម់ក សិ មនងឹ តវេរ បចំសិ ផល់ រត មងទិ់ស និង ក ងសមត ព ស បអ់ក នឥទិពលេ

កុងសហគមនេ៍ ក មតិ កេ់ខត។ បែនមពីេលពត័៌ នអពីំអំេពហិង េលកុ រ និង របែំបកកុ រពី គ រ តិ
ៃន របណុះប ល គប ី បប់ ូ លេមេរ នអពំីទំ កទំ់នងអនរបគុល និង រេប បផល់ពត័៌ ន ផល់ រែណ  ំផល់

បឹក  និង ំ ទដល់ស ជិកសហគមន។៍ សកម ពត មងទិ់សមយួចនំនួ ចនឹង ំ ច់ តេធេឡងេដម ី គបដ

ណបអ់ក កព់ន័េផ ងៗ ។េដម ី ននូវគុណ ព និងសងត ពៃនវគបណុះប ល។ ឧបករណ៏បណុះប

លែដល នលកណៈៃច បឌិតថ ី នដូច ឧបករណ៏ នរូប ព នងិសេមង នងិ រេរ នែបប ន រចូលរមួគួរ

តវ នពិ រ ។ 
 

សរបុេសចកីមក យុទ សេនះផល់មគុេទសកែ៍ណ អំំពី រផល់ រេឆយតបC4Dមយួែដល នលកណៈ

គប់ ជងេ យចំេ ះកិច រ រកុ រពអីេំពហិង  នងិ របែំបកកុ រពី គ រកុង បេទសកមុ ។ េគ នប ញ

ឱ េឃញអំពទីស នវស័ិយយុទ សរយៈេពលែវងមយួែដល នេ លបណំង ស់បូរឥរ ិ បថ និង រ ប ពឹតេ

ទូ ងំក មតិសងម-បរ ិ នេផ ងៗ ។ យុទ សេនះខិតខំជ មញឱ ន រ ស់បូរ រឥរ ិ បថ និង រ ស់បូ

រសងម េ យផល់ពត័៌ នជូនកុ រ និង គ ររបស់ពកួេគ េហយ សបេពល មយួ េ ះកប៏ងលកណៈឱ ពកួេគ

នចូលរមួ និង ផល់ ពអង់ ចដល់ពួកេគកុងេ ជសេរ ស ន នែ់ត បេសរេ យែផកេល    មលូ នពត័៌ ន គប់

ជងេ យ ពម ងំេ ជសេរ សយក រអនុវត ែដលបងឱ នផលបះ៉ ល់ វជិ នដល់ ជង េ ចនៃន រ

អភវិឌ ន ៍ នងិ សុខុ ល ពរបស់កុ រ ែដល ងំអស់េនះរមួចំែណកេធឱ កុ រ គ រ នងិ មនុស ជំ នេ់ យ 

នសុខ ព នែ់តល នែ់តរកី យ និង នែ់ត ន ពេជ ក។់  
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ឧបសមន័ 

ឧបសម័នទី ១៖ ក សំ ន់ៗែដល ឱំ ន រ ប ពឹតិអំេពហងិ េលកុ រ និង រ

ក់កុ រឱ រសេ់ មមណលែថ 5ំ7  

អំេពហិង េលកុ រ៖ ខណៈេពលែដលអំេពហិង េលកុ រ នេ ចន បេភទ និងែសងេចញេ ចនស ន 

ក កំណតែ់ដលបំេពញតួ ទីសំ នកុ់ង រេធឱ កុ រ បឈមនឹងអំេពហងិ  ឬក ែដល រ រពួកេគពីអំេពហិង

ក៏ នេ ចនផងែដរ។ លទផលរកេឃញពី រពិនតិ េឡងវញិេលឯក រ កព់ន័ លកណៈ បពន័ នងិសំណំុ

ទិននយ័ែដល ន បសី់ពអីេំពហិង េលកុ រេ កមុ  ( បពី់ចំណុចេនះតេ  េ  រពិនតិ េឡងវញិ

លកណៈ បពន័េលអំេពហិង េលកុ រេ កមុ ) ប ញរបូ ព គប់ ជងេ យពកី ងំេនះ កព់ន័នឹងអេំព

ហិង ចំននួ ៩ បេភទ៖ អំេពហិង ផូវ យ (កុងផះ នងិ ម េរ ន) អំេពហិង ផូវចិត (កុងផះ និង ម

េរ ន) អំេពហិង ផូវេភទ រទុកេ លមនិេអេព នងិ រេធស បែហស ហ៍ពិ ហ៍កុ រ ពលកមកុ រ និង រ

ជួញដូរកុ រ។  

ក មយួចំននួេកត ន ទូេ  ចំេ ះទ មង់ េ ចនៃនអេំពហិង េលកុ រ ខណៈេពលក េផ ងេទ តេកត

េឡងែតចំេ ះ បេភទអំេពហងិ េលកុ រ ក់ កម់យួចនំួនែតប៉ុេ ះ។ ងទី ១ ប ញពីទំ កទំ់នង ងំេនះ 

មរយៈ រពនិិត េលទិននយ័សីពអីំេពហិង េលកុ រេចញពី ជងក កំណត។់ ងេនះ តវ នែកស មល េដម ី

ប ូ ល តឹមែតក ងំ យ ែដល រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន៍ ចេឆយតប ន និងេរ ប បពី់ក កំណត់

ងំេនះ េ យែបងែចកេ មក មតិៃនម៉ូែដលេអកូឡូហ ុសីងម (បគុល គ រ បន័ សហគមន ៍ និងេ ល

នេ យ/ច ប)់។ 

រវ ិ គប ញ ៉ ងច ស់  ព កី ករបស់ គ រ និង ព ចទទួលយក ន/ រ តទុ់កអេំពហិង  

ែដលេធេឡងេ យជន ប ពឹតិ េរ ងធម  គឺ ក កណំតអ់នរវស័ិយ ែដលេលចេឡងញឹក ប់ ងេគ។ បទ ន

េយនឌរ័ែដល នចរតិេរ សេអង កប់ីដូច បំេពញតួ ទសំី នផ់ងែដរ េ យ នឥទិពលេលអំេពហិង េលកុ រ

ចំននួ ៤ បេភទ ដូច  អេំពហិង ផូវ យេ កុងផះ អំេពហិង ផូវេភទ រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍កុ រ និង រជញួដូរ

កុ រ ែដលអំេពហិង ងំអស់េនះសុទែត កព់ន័នងឹេយនឌរ័។ ក កណំតគ់ួរឱ កតស់ ល់ដៃទេទ ត ែដល តវ

នកំណតស់ បអ់ំេពហិង េលកុ រ៣ បេភទកុងចំេ មអំេពហិង េលកុ រចនួំន៩ បេភទរមួ ន៖ ពិ រ ព 

និងេមេ គេអដស៍/ជងឺំេអដស៍58 រអបរ់ ំនិង រអភវិឌ នងិ រព ងីកទី កង។ 

 
57 យកេចញពី រពនិតិ េឡងវញិេលឯក រ កព់ន័ែដលេធេឡងេ យ Rain Barrel Desk Review (លទផល រ រទ១ី)។ 
58 រពិនតិ េឡងវញិេលអំេពហងិ េលកុ រេ កមុ លកណៈ បពន័ ប ូ លពិ រ ព និងេមេ គេអដស៍/ជងំេឺអដស៍រមួ ។ េយង តទ់ុកក ងំពីរ

េនះ ក េ យែឡក ចព់ី  េ យ នឥទពិលពេិសសៗេរ ងៗខួន និង នបរបិទពិេសសែដល តវេធ រពិ រ ។េ យ រែតេយងកពុំងសេងប

រ ររបស់អកដៃទ េយង នទុកក ងំពីរេនះឱ េ ប ូ ល ដែដល។  
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េ យ រយុទ រ ស់បូរឥរ ិ បថ តវេឆយតបចំេ ះប អំេពហិង េលកុ រ េ ចន បេភទ រ

េ ត រយកចិតទុក កេ់លក កំណតអ់នរវស័ិយ ក់ ក ់ែដល ឱំ នអំេពហិង េលកុ រេកត នេឡង គឺ

វធីិមយួេដម ជីួយ ឱ យុទ រែបបេនះ ចស មច រេ ត រយកចិតទុក ករ់បស់ខួន ន។ បសិនេបេគចង់

ឱ អន គមន៍ ស់បូរឥរ ិ បថទួល នេ គជយ័ គួរ ន រ បទ់ំ កទ់នំងក កំណតសំ់ ន់ៗ ងំេនះ មយួ

។ និ យម ៉ងេទ ត រ រេដម េីឆយតបចេំ ះឥរ ិ បថែដល តទុ់កអេំពហិង េរ ងធម  គួរបំេពញ

បែនម និង ំ ទដល់កិចខតិខំ បឹងែ បងកណំតប់ទ នេយនឌរ័ ថី។ រេធសុខដុមនីយកមរ ងក កំណតម់យួ 

និងក កណំតម់យួេទ ត នងិែតកុងក កំណតែ់ដល រ ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន៍ ចេឆយតប ន នឹងេធឱ

យុទ សែបបេនះ ចទទលួ នេ គជយ័កុងរយៈេពលែវង។ យុទ ស ស័យ កទ់ងេដម អីភវិឌ ន ៍គរួេ ប

ស់អភិ កមែដល នលកណៈ គប់ ជងេ យ េដម េីឆយតបចំេ ះករណីអំេពហងិ េលកុ រ និង តវេឆយតប

ចំេ ះក កំណតេ់ ក មតិនីមយួៗៃនម៉ូែដលេអកូឡូហ ុសីងម (socio-ecological model)។  
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ងទី ១៖ ក ែដល ឱំ នអំេពហិង េលកុ រ មយួនឹងអំេពហិង េលកុ រ ងំ៩ បេភទ 

ក មតិៃនម៉ូ

ែដលេអកូឡូ

ហ ុសីងម 

ក កំណត់ អំេពហិង

ផូវ យ 

(កុងផះ) 

អំេពហិង

ផូវ យ (  

េរ ន) 

អំេពហិង

ផូវចិត (កុង

ផះ) 

អំេពហិង ផូវ

ចិត (កុង

េរ ន) 

អំេព 

ហិង  ផូវ

េភទ 

រេរ ប

ហ៍ 

ពិ ហ៍

កុ រ 

ពលកម

កុ រ 

រទុក

កុ រ

េ ល 

រជួញដូរ

កុ រ 

បុគល យុកុ រ 
           

េយនឌរ័របស់កុ រ  
         

ទមនកុ់ រ  
         

យុ យ        
   

រអបរ់រំបស់ យ        
   

រេ បេ គ ង សវងឹ (កុ រ)    
       

រេ បេ គ ង សវងឹ (ឪពុក)  
          

រូប ព ស ស     
      

រទទួលរងរបសួផូវចិតេ វ ័

យកុ រ 
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ពិ រ ព និងេមេ គេអដស៍/ ជំងេឺអ

ដស៍ 
   

   
      

រអបរ់ ំ  
     

      

អនរបុគល ទំហំ គ រ        
   

ព កី ករបស់ គ រ 
         

        

ទំ កទ់ំនងរ ងឪពុក យ និងកូន 
   

        

រ ំ ទពីមតិភកិ 
    

       

គ រែបក ក/់ែលងរស់េ ជុំ      
     

  

ក មិត បន័ វត នៃនសនិសុខ េរ ន  
         

បងនេ់ ម េរ នែបងែចក

មេយនឌរ័ 

 
         

សហគមន ៍ ព ចទទួលយក ន/អក ប ពឹតិ

អំេពហិង តទុ់កអំេពហិង

េរ ងធម  

          
      

បទ នេយនឌរ័ ែដល នចរតិេរ ស

េអង 
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ព បុរស ែដល ឱំ នអំេព

ហិង េកតេឡង 

    
      

សងម រអភវិឌ  និង រព ងីកទី កង 
   

    
     

ត មវ រទីផ រ ស បកុ់ រ       
    

េទសចរណ៍ផូវេភទ         
  

វសិម ពសងម-េសដកិច (េ

ក មតិសកល ក មតិ តិ និងក មតិ

គ រ) 

        
  

ច ប/់េ ល

នេ យ 

រ តតពិនិត ពំែដន នងិ រព ងឹង

រអនុវតច ប ់

        
  

និទណ ព     
      

 

 



 

េ យេ បទិននយ័ែដល ចរក នកុង រអេងត ប សសុខ ពកមុ ២ំ០១៤ 

េយង នពិនិត េល កប ករិ ិ ចំេ ះ រ យដំកូន បស/កូន សីកុងេខតេ លេ ងំ 5ំ9 ។ 

រទទលួយក នអំេពហិង ផូវ យ ែដលេកត នេលកូន បស នងិកូន សី នក មតិខស់កុង ជ

នីេខត ងំ េំនះ។ អកេឆយតប សី និងបរុស ប ណ២ គ៣ នេលកេឡង រ ក់

ទណកមេល ង យពីសំ កឪ់ពុក យគឹ ទេងសមេហតុសមផលេបសិន នេស រយូីមយួ

កុងចំេ មេស រយូី ែំដល តវ ន កសួរេកតេឡង
60  (សូមេមល ងទី ២)។ ន ព

ខុសែបក គរួឱ កតស់ ល់មយួចំនួន រ ងេខតមយួ នងិេខតមយួេទ ត េ យអកេឆយតបពីេខត

តដំ់បង នងិេខត ពះសីហនុ ប ញពី កប កិរ ិ អវជិ នេ ចន ង េបេធ បនងឹអកេឆយតប

មកពី ជ នីេខតេ លេ បីេផ ងេទ ត។ រពនិិត សីុជេ េលឥរ ិ បទ ងំេនះប ញ  អក

េឆយតប២០%េជ ឪពុក យ នេហតុផលសម សបកុង រ យដកូំន បសកុង ន ព ងំ

 ំ េហយ២៨%េជ  រ យដំកូន សីេ កុង ន ព ងំេនះ គឺ ទេងែដល ចេធ ន

េ យសមេហតុសមផល។ រ ំ ទក មតិខស់ឱ ន រ កទ់ណកមេល ង យ វធីិ ស

ស ប់ កពិ់នយ័ែបបេនះ តវ នប កេ់ផ ង តប់ែនមេទ ត េ យទិននយ័ែដល នពី រ

វ វ ែបបគុណវស័ិយេ យ ន រចូលរមួអំពី រអនុវតរបស់អកផល់ រែថ  ំ ែដល នរក

េឃញ រ កព់ិនយ័េល ង យរបស់កុ រ តវ ន តទុ់ក វធីិ សដ៏ ន បសិទ ព

បំផុត េដម េីធ រ ស់បូរ រ ប ពឹតិពុំសម សបរបស់កុ រ។ ទនិនយ័េនះ គូសប កព់ី រៈ

សំ នៃ់ន រេឆយតបចេំ ះ រទទួលយកអំេពហិង េលកុ រ និង រ តទុ់កអំេពហងិ េលកុ រ 

េរ ងធម ។  

 

 

 

59  ទនិនយ័ែដល នពី ររអេងត ប សសុខ ពកមុ  ំ ២០១៤ ពុំ ន បមូលទិននយ័ពីេខតនីមយួៗេ យែឡកៗពី
េឡយ ប៉ុែន នប ូ លេខតមយួចំននួរមួ ។ ឧ ហរណ៍ េខត តដ់ំបង និងៃបលិ៉ន តវ នប ូ ល  ដូច នឹងេខត ពះសីហនុ នងិេខត

េ ះកុងែដរ។   

60  រអេងត ប សសុខ ពកមុ  ២០១៤ ប ូ លសំណួរចនំួន  ំ ែដលសួរ េត ឪពុក យ នេហតុផល គប់ ន់

ស ប់ រ យដកូំន បស ឬកូន សី េ យ រមលូេហតុដូចតេ ៖ ក) បសិនេបកូនពុំ បប់ ប ់ខ) បសិនេបកូនពំុសុ ព ប  គ) 

បសិនេបកូនេធឱ គ រ ស់េគ ឃ) បសិនេបកូនពំុេធ រ រផះ ឬ សំ នងិ ង) បសិនេបកូនមនិែថ បូំនៗ។ េយង នបេងតនូវសន

ស នប៍ែនមចនំួនមយួ និង យ រណ៍ពី គរយៃនអកេឆយតបែដលេជ ឪពុក យ នេហតុផលសម សបកុង រ យដំកូនរបស់ខួន

េ កុងេស រយូី ៉ ងេ ច ស់ចំននួមយួកុងចំេ មេស រយូី ងំ ។ំ  
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ងទី ២៖ កប កិរ ិ ែដល តទុ់ក រ យដំ ទេងសមេហតុសមផល ែបងែចកេ ម ជ នីេខត 

េ លេ  

  ក ល ភេំពញ េស ម ប តដ់ំបង ពះសីហនុ សរុប 

កប កិរ ិ ែដល តទុ់ក រ យដំ

កូន បស ទេងសមេហតុសមផល 

៦០,៣៤ ៦២,២៩ ៦៣,៩៤ ៨២,៥៨ ៧២,៥៧ ៦៧,៧៥ 

កប កិរ ិ ែដល តទុ់ក រ យដំ

កូន សី ទេងសមេហតុសមផល 

៥៧,៣៧ ៥៣,២១ ៥៤,៦១ ៧៩,៤៧ ៦៩,៦០ ៦១,៩០ 

 

ខណៈេពលែដល រេឆយតបចំេ ះក អវជិ នែដល ឱំ នអេំពហិង េលកុ រេកត

នេឡង គួរ ស ស គដសំ៏ នៃ់នយុទ រ ស័យ កទ់ង េគកគ៏ួរពិ រ អំពីរេប ប

ជំរុញេលកកមស់ក ែដលផល់ រ រ រផងែដរ។ រពិនិត េឡងវញិ លកណៈ បពន័េលអំេព

ហិង េលកុ រេ កមុ  នងិ ទឹសីសីពី រ ស់បូរ ែដលេ ប ស់ស ប់ រពនិតិ េឡងវញិេនះ 

នកណំតរ់កេឃញនូវក រ រ េ ចន ដូច  រអបរ់ ំទមនរ់បស់កុ រ ទំ កទ់នំងរ ងឪពុក

យ និងកុ រ រ ំ ទរបស់មតិភកិ បងនែ់បងែចក មេយនឌរ័ រអភវិឌ និងព ងីកទី កង និង

រព ងឹង រអនុវតច ប ់ ែដលយុទ ស ស័យ កទ់ង ចេ ប ស់េដម សីេ មច នលទ

ផល វជិ នបែនមេទ ត។  

 រអបរ់៖ំ គឺ ក រ រដសំ៏ នម់យួកុង រ តប់នយ និភយ័ៃន រេរ ប

ហ៍ពិ ហ៍របស់េកង សី។ រអបរ់ ំ តប់នយលទ ព ែដល ឱំ កុ រចូល បលូក

កុងពលកមកុ រ។ េគ នរកេឃញ  ស ប់ យ រអបរ់កំ៏ ក ដសំ៏ នម់យួ ែដល

រ រមនិឱ ន រទុកកុ រេ លមនិេអេពផងែដរ។ េ េពលែដល រអបរ់រំបស់ យ

កុ រេកនេឡងបែនមមយួ  ំ លទ ពែដល យផល់ រែថ កុំ រមនិ គប់ នដ់ល់កូន

ថយចុះ៩%។ 

 ទមនរ់បស់កុ រ៖ ទមនគ់ឺ ក រ រ ប ងំនឹងអេំពហិង ផូវ យ ម េរ ន។ 

លទ ពែដលអកេឆយតប យ រណ៍  នទទួលរងអេំពហិង ផូវ យ ន រថយចុះ 

២% ស បេ់រ ង ល់ទមនប់ែនមមយួគីឡូ ម។ 

 ទំ កទ់ំនងរ ងឪពុក យ និងកូន៖ រ នទំ កទ់ំនង ៉ ងជតិសិទ មយួនងឹឪពុក

របស់ខួន ច ក រ រដសំ៏ នទ់បទ់ល់នងឹអេំពហងិ ផូវ យ និងអំេពហិង ផូវចិត

ធនធ់រ។  
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 រ ំ ទរបស់មតិភក៖ិ រ ំ ទរបស់មតិភកិ ច ក រ រដសំ៏ នម់យួទបទ់ល់នងឹ

អំេពហិង ផូវ យ ប៉ុែនទសិេ ៃនេហតុ និងផល (causality) េ មនិ ន់ ន ព

ច ស់ ស់េ េឡយ។ េលសពេីនះ នភសុ ងមយួចនំួនប ញ  រ ំ ទពមីតិភក ិ

គឺ ក រ រ ប ងំទបទ់ល់នឹង រសំឡុតគំ មកំែហងពអីកដៃទេទ ត។  

 បងនែ់បងែចក មេយនឌរ័៖ រ នបងនែ់បងែចក មេយនឌរ័េ េរ ន តប់នយ

រ បឈមមុខរបស់កុ រេ នឹងអំេពហិង  នងិ រេប តេប នផូវេភទែដលបងេឡងេ យ

មតិភក។ិ 

 រអភវិឌ  និងព ងកីទី កង៖ កែនងរស់េ គឺ ក រ រដសំ៏ នព់ីអំេពហិង ផូវ យ 

និងផូវចិតកុងទ មងម់យួចនំនួ។ កែនងរស់េ នទំ កទ់ំនង មយួនឹង រថមថយនូវ រ

បឈមរបស់កុ រ ចេំ ះអំេពហិង ផូវ យ និងអំេពហិង ផូវចិតកុងផះ កដូ៏ច អំេព

ហិង ផូវ យែដលេកត នេ ងេ ផះ។ េលសពេីនះ រអភវិឌ  និងព ងីកទី កងក៏

ក រ រដសំ៏ នម់យួ ចំេ ះ រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍កុ រផងែដរ េ យករណីេរ ប

ហ៍ពិ ហ៍របស់កុ រេកត នតិចតួចប៉ុេ ះេ មតំបន់ បជុំជន។   

 រព ងឹងអនុវតច ប៖់ រព ងឹងអនុវតច ប់ តវ នរកេឃញ ក រ រមយួ

ស បអ់ំេពហិង គប់ បេភទ ងំអស់។ រព ងឹង រអនុវតច បប់ រនទិណ ព េឆយ

តបចំេ ះជនេលសែដល ប ពឹតិបំ នច ប ់ នងិព ងងឹ បពន័ រ រកុ រ។ េលសពីេនះ

វត នរបស់ម នីអនុវតច ប ់នងិ រព ងឹង រអនុវតច ប់ រ រកុ រ ចជយួ េធឱ ន

រ ស់បូរ កប កិរ ិ ចំេ ះអំេពហិង មរយៈ រប ញឱ េឃញច ប់ អំេពហិង

េលកុ រគឺ បទេលស ពហទណ។ េ ក មតិខស់ រអនុវតច បេ់នះក៏ ចជួយ 

ឱ បេទសកមុ ពុំ នេករេ៍ ះ បេទសេ លេ េទសចរណ៍ផូវេភទកុ រផងែដរ។  

 រែថ ំ មមណល៖ លទផលរកេឃញពី រសិក  ែដល នចំណងេជង  មយួ

េ លបំណងលបផុំត... (With the Best Intentions…) នងិ រ វ វែបបគុណវស័ិយ

មែបបចូលរមួអំពី រអនុវតរបស់អកផល់ រែថ ំ នេធ រពិ ក ពី កប កិរ ិ

របស់អកផល់ជនួំយេ បេទស ម នីរ ភិ ល គ រ កុ ររស់េ មកែនងែថ ំ

កុ រ នងិអក គប់ គងកែនងែថ កុំ រ ចេំ ះ រែថ កុំ រ មមណល។ កប កិរ ិ

របស់រ ភិ ល និងរបស់ឪពុក យ គឺ ក កព់ន័បំផុត ែដល តវយកមកេធ រ

ពិ រ ស បេ់រ បចំយុទ រ ស់បូរឥរ ិ បថ េ យ រែត កដ់ឹក ំ ធរមូល

ន និងឪពុក យ គឺ បុគលែដលេធ រសេ មចិត េត តវទុកកុ រឱ រស់េ កុង
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គ រ ឬប ូ នកុ រេ រស់េ មកែនងែថ ។ំ61  

ខណៈេពលែដល ន រផល់ រ ំ ទ ៉ ងសកមដល់ជេ មសែថ ំ ម គ រ និង

ជេ មសែថ ំ មសហគមនពី៍សំ ករ់ ភិ លេ ក់ តិ កដ់ឹក  ំ ធរមូល នេ ចន

លេម ងេ រក រ កកុ់ រេ មមណលែថ ។ំ ស ជិក កម បឹក ឃំុ នងិេមភូម ិ៧១% េជ

រែថ កុំ រ មមណល គឺ ជេ មសលបំផុតស បកុ់ រ ែដលពុំ នឪពុក យ។ រទទលួ

ន រអបរ់ ំ គឺ ក រមួចំែណកធំ ងេគែតមយួគត ់ ែដលេធឱ េគសេ មចចិតយកកុ រេ ក់

មមណលែថ ។ំ រ ន រហូបចុក តវ ន តទុ់ក អត បេ ជនដ៍សំ៏ នម់យួ

េទ តៃន រយកកុ រេ ក់ មមណលែថ ។ំ ខណៈេពលែដលេមភមូិ គេ ចន ំ ទដល់ រ

កកុ់ រឱ រស់េ កុងមណលែថ  ំ េនះ ចេ យ រែតពួកេគពុំ នដឹងពជីេ មសែថ កុំ រ

មសហគមន ៍ ដូច  កមវធិី ទ ទងជី់វ ពរស់េ  ែដលជួយ ឱ កុ របន នទំ កទ់ំនង មយួ

គ ររបស់ពួកេគ េ យកុងេពល មយួ  ផល់ រយកចតិទុក កច់ំេ ះក សងមេសដកិច

ែដលជំរុញឱ ន រយកកុ រេ ក់ មមណលែថ ។ំ  

េ ក មតិ គ រវញិ ន រប ញ ៉ ងច ស់  េសចកី ស ញ់ និង រទទលួខុស

តវរបស់ គ រ គឺ ត ែដលជំរុញឱ ន រសេ មចិតរស់េ ជុំ កុង គ រ នងិ រសេ មចចិត

ប ូ នកុ រេ រស់េ មមណលែថ ។ំ  

 កប កិរ ិ របស់ គ រ ែដលជរំញុឱ ន រយកុ រេ ក់ មមណលែថ ៖ំ ព

កី កគឺ ក ែដលជំរុញឱ ន រយកកុ រេ ក់ មមណលែថ  ំ ពិេសស

បសិនេប គ រពុំ ច នលទ ព ៉ បរ់ងៃថ េរ ន ឬៃថមូប រ ន។ ន រ

េជ េលសលុប មណលែថ កុំ រផល់ រអបរ់ ំ ន ៉ ងល េ យស ជិក គ រ

ប ណ៩២% នេលកេឡង  ពកួេគឯក ព ឬឯក ព ងំ សង គ រ កី កគួរប

ូ នកូនេ មណលកុ រកំ  េដម ទីទួល ន រអប់រ ំ បសិនេបពួកេគពំុ ច នលទ

ពបងៃ់ថេស អបរ់ឱំ កុ រេ យខួនឯង ន។ ឪពុក យមយួចំនួនេរ ប ប់  មណល

ែថ កុំ រគឺ ជេ មសស បកុ់ រែដលពុំ បប់ ប ់ និង ចកេដម ឱី កុ រទទួល

នជីវតិែបបទំេនប/កុងទី កង និង កែនង ជកេ នពបី េរ សេអងេ កុងសហគមន។៍ 

គ រ គេ ចនែដល តវ នស ស៏ ននិ យ  ពួកេគចង់ នជេ មសែថ ំ ម

សហគមន ៍ េ យ រមលូេហតុ ម មយួ េ ះគកូឺនៗរបស់ពកួេគ ចបនរស់េ កុង

ផះ ប៉ុែនក៏ នេលកេឡងផងែដរ  េរ យៗជេ មស ងំេនះពុំ ចរក នេឡយ។  

 
61 ធម តវ ន រចុះហតេល ពេីមភូម ិេទប ចយកកុ រេ ក់ មមណលែថ ំ ន។ 
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 កប កិរ ិ របស់ គ រែដលជរំញុឱ ន រែថ កុំ រកុងសហគមន៖៍ មូលេហតុែដល

ឪពុក យ និងមនុស ស់េលកេឡងញឹក ប់ ងេគ កុង រមនិយកកុ រេ កេ់

មមណលែថ  ំ គឺេសចកី ស ញ់ចំេ ះកុ រ។ អកផល់ រែថ េំជ  កុ រគួរធំ

ដឹងកីកុងបរ ិ ស គ រ និងបរ ិ សសហគមន ៍ ែដលមេ សេ ត េនះ កឫ់ស

៉ ងេ កុង រតកី បពកិច គ រក មតិខស់ ែដល នេ កុងវប ធមរ៌បស់ បេទស

កមុ ។ គ រែដលេធចំ ក សករក រ រេធ េរ យៗទុកកូនឱ រស់េ មយួ ច់

តិែដល នវយ័ចំ ស់ ប៉ុែនក៏ ន រ យខល់អំពសុីខ ពរបស់កុ រផងែដរ 

េ យ រែត យុរបស់ ច់ តិ នងិ រពំុ ច នលទ ពឧបតមដល់ពួកេគ ន។ 

ប៉ុែន  ស់ៗប ញពបីណំង កុងក មតិមយួខស់ ចងរ់ស់េ មយួេ ៗ និងផល់ រ

ែថ ដំល់ពួកេគ។ ជីដូនជី មយួចំនួនក៏ នេលកេឡងផងែដរ  ពួកេគេមលែថេ េដម ី

សន បុំណ  មជំេន កុងពុទ ស ។ ចណុំចគួរឱ ប់ រមណ៍គេឺ កុងរ យ រណ៍ 

មយួនឹងេ លបណំងលបផុំត (With the Best Intentions...) នឪពុក យែតមយួ

ចំនួនប៉ុេ ះ ែដល នេលកេឡងពី រមនិេជ ទុកចតិមណលែថ កុំ រ ខណៈេពល

ែដលទិននយ័ែដល នពី រ វ វគុណវស័ិយែបបចូលរមួអំពី រ ប ពឹតិរបស់អកផល់

ែថ ំ នរកេឃញ  អកផល់ រែថ ំ គេ ចនពំុេជ ទុកចិត អកដៃទនឹង ចផល់ រ

ែថ កុំងក មតិដូច នងឹពួកេគេឡយ។  
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ឧបសម័នទី ២៖ រ គបដណប់ៃន បព័នផ ពផ យ និងទិដ ពៃន រ

សយ័ ក់ទង 

េប ម រអេងតសងម ប សកមុ  (២០១៤) គ រកមុ គេ ចនេលសលុប 

(៨៧%) នទូរសពៃដេ ប ស់ ខណៈេពលែដល មយួ គប ី(៦៦%) នទូរទស នេ៍ ប ស់។ 

គ រតិចតចួ (៤០%) ប៉ុេ ះែដល នវទិ ុេ ប ស់។ រ នឧបករណ៍ ងំេនះ កមសិទិ

ស បេ់ ប ស់ នក មតិខស់េ មតំបន់ បជំុជន េបេធ បនងឹតំបនជ់នបទ។ រ នលទ

ពទទួល នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យទូេ  នក មតិខស់េ កមុ  េ យ សី យុ ១៤-៤៩ 

 ំពីរ គបី (៦៩%) នងិបរុស យុ ១៤-៤៩  ំបី គបនួ (៧៥%) ទទួល នពត័៌ នពី បពន័

ផ ពផ យមយួចំននួ េរ ង ល់ស ហ៍។ បុរស ចទទួល នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យ ងំបី

េរ ង ល់ស ហ៍កុងក មតិខស់ ង (៩% ស បប់រុស និង ៥% ស ប់ សី)។ រេមល

ទូរទស ន ៍ គឺ វធិី សែដល តវ នេ ប ស់ញឹក ប់ ងេគ េដម ទីទួល នពត័៌ នពី បពន័

ផ ពផ យ៖ សី ៦១% និងបរុស ៦២% ែដល តវ ន កសួរស ប់ រអេងតេនះ េលកេឡង  

នេមលទូរទស ន៍ ៉ ងេ ច ស់មងកុងមយួស ហ៍។ រ បវ់ទិ ុមនិសូវ នញឹក ប់

េឡយ ( សី ៣២% និងបុរស ៤៥% បវ់ទិ ុ ៉ ងេ ច ស់មងកុងមយួស ហ៍) ខណៈេពល

ែដល ែសត គឺ ទ មង់ បពន័ផ ពផ យ ែដល តវ នេ ប ស់តិចតួច ងេគ ( សី ៨% និង

បុរស ១៥% ន ែសត ៉ ងេ ច ស់មងកុងមយួស ហ៍)។ ប ពលរដែដលរស់េ មទី

បជុំជន ន ែសត េមលទូរទស ន ៍និង បវ់ទិ ុ ៉ ងេ ច ស់មងកុងមយួស ហ៍េ ចន ង

ប ពលរដរស់េ មតំបនជ់នបទ។ សីរស់េ កុង ជ នភីេំពញទទួល នពត័៌ នពី រ

ពត័៌ ន ងំបី បេភទេ ចន ងេគ (១៧%)។ កុងចំេ មបុរសវញិ បុរសែដលរស់េ កុងេខត ពះ

សីហនុទទលួ នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យ ងំបី នេ ចន ងេគ (៣៥%)។ សី និងបុរសែដល

រស់េ កុងេខត កេចះ នលទ ពតិច ងេគកុង រទទលួ នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យ េ យ

សី៦៥% និងបុរស៥៩%ពំុ នទទួលពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យ េរ ង ល់ស ហ៍េ ះេឡយ។  

េយង នេធ រវ ិ គេលពត័៌ នែដល ន ប ់ េដម ដីឹងពទី បេ់ ប ស់ បពន័

ផ ពផ យរបស់ សី យុ ១៥-៤៩ កុំង ជ នីេខត ងំ  ំេ យេ ប ស់ទិននយ័ពី រអេងត

ប ស និងសុខ ពកមុ  ំ២០១៤។ រមួទិននយ័ក មតិ ជ នីេខតប ញ  ទូរទស ន៍

គឺ មេធ យែដលេគេ ប ស់ញឹក ប់ ងេគេដម ទីទួល នពត័៌ ន (៧៦%) ប បម់កគឺ

វទិ ុ (៣៨%) អុីនធឺែណត (២០%) នងិ ែសត/ទស វដី (១៤%)។ រែបងែចកទនិនយ័ ម

យុ ( សី យុេ ម ១៩  ំ និង មកែនងរស់េ  (ជនបទេធ បនងឹទី កង) ប ញឱ េឃញពី

ពខុសែបក សឡះ។ សីវយ័េកងរស់េ កុងទី កងទំនង ន ែសត និងទស វដីខស់
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ង សីែដលរស់េ ជនបទ និង សីែដល នវយ័ចំ ស់។ ខណៈេពលែដលលទ ពទទួល ន

ពត័៌ នែបបេនះ ន រែ ប បលខុសៗ ពីេខតមយួេ េខតមយួេទ ត ក មតិខស់បំផុតគេឺ ជ

នីភេំពញ និងប បម់ក ប ង យកុងេខត ពះសីហនុ េស ម ប និងក ល ែដលនិ រ

រមួគឺ សេដ ង េ តួេលខ ក់ តិផងែដរ េ លគឺអកែដលទទួល នពត័៌ នពទូីរទស ន ៍និង

វទិ ុ នេ ចន ងអកែដលទទួល នពត័៌ នពី រពត័៌ នេ ះពុម និងអុីនធឺែណត។ ទិននយ័អំពី

រទទលួ នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យ ំ ទដល់ រេ ប ស់ទូរទស ន៍ មេធ យចម ង

ស បផ់ ពផ យពីសកម ព  និងេ ប ស់វទិ ុស បត់ំបន់ ងំ យ  ែដល ប

ពលរដ នលទ ពតិចតចួ ឬពុំ នលទ ពទទួល នពត័៌ ន មទូរទស ន។៍  

ទិននយ័ពី រសិក ែសងយល់ពសីនស ន៍ បពន័ផ ពផ យ ប ញពី ពខុសែបក ស

េដ ង េនះែដរជុំវញិ រេ ប ស់ បពន័ផ ពផ យរ ង ប ពលរដរស់េ តំបនទី់ កង និងជនប

ទ។ ប ពលរដេ កុងទី កងេ ប ស់អុីនធឺែណតខស់ ង ប ពលរដេ ជនបទ៨ដង និងេ ប

ស់ទូរសព តហូនខស់ ង ប ពលរដេ តបំនជ់នបទ ប ណ ៤ដង។ ប ពលរដរស់

េ កុងទី កងែដលេមលទូរទស ន៍ បព់ីពីរេ ៉ ងេឡងេ កុងមយួៃថ នចនំនួ ប ណ ពីរដង

េ ចន ង ប ពលរដេ តបំនជ់នបទ ែដលេមលទូរទស នកុ៍ងចនំួនេ ៉ ងែបបេនះ េហយ ប

ពលរដរស់េ កុងទី កងែដល បវ់ទិ ុ ប ៃំថ នេ ចន ងអកេ ជនបទជតិពរីដងែដរ។ វទិ ុ

ច នអ ប បខស់ ងេគេ កមុ  ប៉ុែនេ យ ៉ យេពញៃផ បេទស។ ខណៈេពលែដល

ប ពលរដែដលរស់េ កុងទី កងេសែត ងំអស់ អកេមលទូរទស ន ៍ (៩៤%) េ តំបនជ់នបទ

វញិ គរយេនះ ន តឹមែត (៥៥%) ប៉ុេ ះ។ កព់ន័នងឹ រេរ បចំយុទ សវញិ ពខុសែបក

ៃន រទទួល នពត័៌ នពី បពន័ផ ពផ យរ ង ប ពលរដរស់េ កុងទី កង នងិជនបទត មវ

ឱ ន រេ ប ស់ ស័យ កទ់ងអនរបគុល នងិ រ ស័យ កទ់ង មសហគមនកុ៍ង

តំបនជ់នបទ បែនមពីេល រេ ប ស់ បពន័ផ ពផ យ។  

ចំណុចគួរឱ ប់ រមណ៍េ ះ គឺ សូម ែីតអកែដលពំុ នទូរទស នក៍េ៏លកេឡង ខួន

នេមលទូរទស នែ៍ដរ។ ផះគឺ កែនងែដលេគេមលទូរទស នញឹ៍ក ប់ ងេគ ខណៈេពលែដល

ផះរបស់ ច់ ត ិ មតិភក ិ អកជិត ង នងិ េហ/េ ជនីយ ន គឺ កែនងទី ២ ឬកែនងេមល

ទូរទស នម៍ង ល។ អកេមលទូរទស ន៍ គេ ចនេមលេរ ង គ (េរ ង គែខរ កូេរ ៉ ចិន។ល។)។ 

រពត័៌ នេ ះពុម នវ ិ ល ព ប េ លគឺ ន ប ពលរដ តឹមែត ២៧% ែតប៉ុេ ះ 

ែដល ន ែសត និង ៤៥% នទស វដីមង ល។ ធម អក ន រពត័៌ នេ ះពុម ងំ

េនះគឹ អកែដលរស់េ កុងទី កង នក មតិវប ធម ៌នងិចំណូលខស់។ 
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េប ម រសិក សីពទូីរសពៃដ និងអុីនធែឺណត ែដល តវ នេធេឡង លពីេពលថីៗេនះ

េ កម 62  ទូរសពៃដ នវ ិ ល ពេសែតទូ ងំ បេទសកមុ  ែដលកុងេ ះ ន ប ពលរដ 

៩៤% នទូរសពៃដេ ប ស់ និង ន ប ពលរដ ៩៩% ចទំ កទំ់នង ន មរយៈទូរសព។ 

កមសិទិទូរសពៃដកុងចេំ មបុរស (៩៧%) នក មតិខស់ ង សីបនិចបនួច (៩៣%) ដូច នឹង

តំបនទ់ី កង (៩៦%) េធ បនងឹតំបនជ់នបទ (៩៤%) ផងែដរ។ រសិក េនះ ប ញពី រេកនេឡង

នូវ គរយអកេ ប ស់ទូរសពៃដ ែដល នទូរសព ចេផ នងិទទលួ រ ែខរ (៦៣% េប

ម រ យ រណ៍កុង  ំ២០១៥ េធ បនឹង ២៣% េប ម រ យ រណ៍កុង  ំ២០១៣)។ កុង

ចំេ ម ប ពលរដែខរ ១០ ក ់ ន ប ណ ៤ កែ់ដល នទូរសព តហូនេ ប ស់ នងិ

ជិត ១ គ ៣ ចេ បអុីនធែឺណត នងិេហសប៊ុក ន។ រេ ប ស់អុីនធឺែណត ន រេកនេឡង 

កុងរយៈេពលប៉ុ ន ចុំងេ យេនះ ែដលេធឱ អុីនធឺែណត យ ចកទទលួ នពត័៌ ន ែដល

េគេ ប ស់ញឹក ប់ ងេគក មតិទ២ីប បព់ីទូរទស ន។៍ អកែដល នអុីនធឺែណតេ ប ស់

គេ ចន សុទែត នគណនីេហសប៊ុក។ ទូរសព តហូន គឺ មេធ យញឹក ប់ ងេគែដល

េគេ ប ស់ស បចូ់លេមលេហសប៊ុក។ នអកេ ប ស់ែត៣%ប៉ុេ ះ ែដលចូលេមល

ប ញផ ពផ យសងមែត មកុំព ូទរ័ ខណៈេពលែដល៨០%េ ប ស់ប ញសងមែត ម   

រយៈទូរសពៃដប៉ុេ ះ។ បេចកវទិ ថីៗ និងប ញសងម នែ់តេលចរូប ង នែ់ត បរ់ហ័ស

កុង ម ចក ស័យ កទ់ងដេ៏ពញនិយម ែដលេគ ចេ ប ស់ស បប់ំេពញបែនមពីេល

បពន័ផ ពផ យេ យ បៃពណី ពិេសសកុងចំេ ម កមេ ទី កង កមយុវជន និង កមែដល

ន រអបរ់ខំស់។ 

ចក និង បភព ស័យ ក់ទងែដល ទិ ព 

េប ម រ វ វគុណវស័ិយែបបចូលរមួអំពី រ ប ពឹតិរបស់អកផល់ រែថ  ំ និង រ

សិក សនស ន៍ បពន័ផ ពផ យ ចក ស័យ កទ់ងសំ ន់ ងេគេ កមុ គឺ៖ ១) រ

និ យត  ( ពិេសសេ តំបនជ់នបទ) ២) បពន័ផ ពផ យ មែបប បៃពណី (ដូច  ែសត 

ទស វដី ទូរទស ន ៍ និងវទិ ុ) ៣) វធីិ ស មសហគមន ៍ និង ៤) បេចកវទិ ពត័៌ ន នងិ

ទូរគម គមន ៍ (ICT) ដូច ទូរសពៃដ អុីនធឺែណត និងប ញសងម េដម។ តួ ទីៃន រ

ស័យ កទ់ងអនរបគុល ន ព កព់ន័ ៉ ងសំ នកុ់ង រេរ បចំយុទ សេនះ។ ភសុ ង

 
62 Phong, K., & Sola, J. (2015). រ យ រណ៏ វ វ៖ទូរសពៃដ និងអីុនធីេណតេ កមុ  (Research Report: 

Mobile Phones and Internet in Cambodia.) USAID, Development Innovations, Asia Foundation and the 
Open Institute. 
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រេំលចឱ េឃញពីតួ ទីៃន រ ស័យ កទ់ងនិ យត បភពពត័៌ នដសំ៏ ន ់ ដូច

នឹង រផ ពផ យដណឹំង និងពត័៌ ន  ពិេសស េ មតំបនជ់នបទ។ ដូេចះ អកដកឹ ំ

ែផកគំនិត ឬ បភពពត័៌ នែដល ចេជ ទុកចតិ ន បំេពញតួ ទី ៉ ងសំ នកុ់ង រផ ពផ យ

ពត័៌ ន។ គបេ ង ន និងអកេធ រ រេ ម េរ ន តវ ន តទុ់ក បភពដសំ៏ ន់

កព់ន័នងឹ រអបរ់ ំដូច  គុណ ពៃន រអបរ់ ំ រអភវិឌ កុ រ ឥរ ិ បថរបស់កុ រ និងអ គត

របស់កុ រ េដម។ េមភមូ ិ និង ធរមូល ន តវ នេគ តទុ់ក អកជួយ រ រែដល ន

តួ ទីសំ ន ់េ លគឺ អកែដលរក ទុកពត័៌ នែដលអង រមនិែមនរ ភិ ល និង កមហុ៊ន

ផល់មកឱ ភមូរិបស់ខួន។ បែនមពីេល រ គប់ គងលំហូរពត័៌ នេ កុងភូម ិេមភមូ ិនងិ ធរមូល

ន តវ នេគ តទុ់ក បភពពត័៌ ន ែដល ចេជ ទុកចិត ន និង នឥទពិល។  

េ កុង រសិក សីុជេ សនស ន៍ បពន័ផ ពផ យ (Media Index Insights) អកចូលរមួ

ែដល តវ នស ស លកណៈបុគល តវ នេសឱ កព់ិនុប ងេ មេ ម រៈ

សំ នរ់បស់ ៖ សុខ ព អំេពហិង  រេ ប ស់េ គ ងេញ ន និងពត័៌ ន – សនិសុខ នងិជីវ ព

រស់េ ។ អំេពហិង តវ នេលកេឡង ប សំ ន់ ងេគទី ២ ប បព់ីសុខ ព។ បភព

ពត័៌ នសំ ន់ៗ អំពអីេំពហិង  េប ម រសិក  Media Index Insights េនះ រមួ ន៖ ១)បទ

ពិេ ធន៍ ល់ខួន ឬបទពេិ ធនរ៍បស់អកដៃទេទ ត មយួនឹងអំេពហិង ែដល តវ នេលកមក

ពិ ក  បឮ់ ឬសេងតេឃញ ២) អង រមនិែមនរ ភិ ល ែដលេធ រ រ កព់ន័នងឹអំេព

ហិង កុង គ រ ឬអំេពហងិ ទូេ  និងែដលេរ បចកំចិសន  ឬ រប ញ  ៣) ទូរទស ន ៍

និងវទិ ុែដលប ញពីអំេពហងិ កុងកមវធិីរបស់ខួន។ កុងចំេ ម បភព ងំេនះ អង រមនិែមន   

រ ភិ ល តវ ន តទុ់ក បភពពត័៌ នែដល ចេជ ទុកចិត ន ងេគ។  

រសិក អំពី រជរុំញឱ ន រចូលរមួពីេកងជទំង ់ប ញ  ទូរទស ន ៍គឺ វធីិ សដ៏

លបំផុតេដម ផី ពផ យពត័៌ នដល់េកងជទំងែ់ដល នជីវ ព កី ក ជនរងេ ះេ យ រ រ

ជួញដូរមនុស  េកងជទំងែ់ដលេ ប ស់េ គ ងេញ ន េកងជំទងែ់ដលផុកេមេ គេអដស៍ េកងជំទង់

ែដល នក មតិវប ធម៌ ប ប៉ុែនេកងជទំងែ់ដល បឈមនឹង រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍ ឬ រជួញដូរ

ត មវឱ ន រចុះផ ពផ យដល់សហគមន៍ ល់ (សូមេមលរបូ ព ១១)។ កព់ន័នឹង រែចក

រែំលកពត័៌ នវញិ េប ម រសិក សីពសីនស ន៍ រពត័៌ ន េនះកុ រែដលរស់េ មមណល

កុ រកំ  ទំនង ែចករែំលកពត័៌ ន មយួអកដៃទេទ តេ ចន ង េបេធ បនងឹកុ ររស់េ ម

ចិេ មផូវែដលេ ចនែតរស់េ េ យខួនឯង។  
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ឧបសម័នទី ៣៖ ប េី ះអកែដល តវ នជួបពិេ ះេ បល់ មួយ

េ កងុ បេទស 

ងទី ៣៖ កិច បជំុ មយួរ ភិ ល និងៃដគូ 

លបរេិចទ េ ះ មុខតំែណង បន័ 

ៃថទី ៦ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ កជំ វ សីុ េដហីន រដេល ធិ រ កសួងកិច រ រ ី

ៃថទី ៦ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ កជំ វ េញ ន សុចិ  អគ យក អគ យក ន

អភវិឌ នស៍ងម 

កសួងកិច រ រ ី

ៃថទី ៦ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី ែត លីន អនុ ប ន យក ន សី និង

រអបរ់ ំ

កសួងកិច រ រ ី

ៃថទី ៦ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី ែបន៉ គ  អនុ ប ន យក នពត័៌ ន កសួងកិច រ រ ី 

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ កជំ វ ន ់ ៉ ន ់វដី អនុរដេល ធិ រ កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីសតិប  

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក រស់ សុ  ប ន យក នសុខុ ល

ពកុ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីតិសប  

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី ៉ ន ់ក  ប ន រ ិ ល័យអធិ រកចិ 

យក នសុខុ ល ពកុ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីសតិប  

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ កជំ វ ន ់ធី រដេល ធិ រ កសួងពត័៌ ន 

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី Aimyleen V. 

Gabriel 

អក គប់ គងបេចកេទសែផក

រ រកុ រ 

អង រទស នៈពិភពេ ក

អនរ តិ 

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក ស ចនី ម នីបេចកេទស នខ់ស់ែផក

រ រកុ រ 

អង រទស នៈពិភពេ ក

អនរ តិ 
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ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក កុច ៉ ត ម នីបេចកេទស នខ់ស់ែផក

រ រកុ រ  

អង រទស នៈពិភពេ ក

អនរ តិ 

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក ផុន វ  ម នីកមវធិី ក់ តិៃនកមវធិី

លុបបំ តអំ់េពហិង េល សី 

UN Women 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ក  ៉ ប ់សុ ៉ ៉  ប នកមវធិី មតិស ញ់ 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ Sebastien Marot យក បតិបតិ Friends International 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក James 

Sutherland 

អកស មបស មល រ

ស័យ កទ់ងអនរ តិ 

Friends International 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សុ៊ត នវ់ណៈ អនុ ប ន យក ន

សុខុ ល ពកុ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីតិសប  

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី សី នឌី់  អនុ ប ន យក ន

សុខុ ល ពកុ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីតិសប  

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក សី ថូ េ  ប នមជ មណល តិ ំ រ

រក និងកុ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីតិសប  

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក េជ ម ន់ ៉  ម នី រ ិ ល័យអធិ រកិច

មណលែថ កុំ រ 

កសួងសងមកិច អតីតយុទ

ជន និងយុវនីតិសប  

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក េស ង សុខ ន អក គប់ គង បតិបតិ រៃនែផក

សងម 

Pour un Sourire d'Enfant 

(PSE) 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ក  Emily Kenney អកស មបស មលកុង បេទស Results for Development 

Institute, Rapid 

Feedback MERL, Family 

Care First 



 
 

 
 

96

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ក  Bianca Collier ប នគេ ង FAST, អង រសេ ះ

កុ រ 

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ក  Tara Winkler 

( មរយៈទូរសព) 

យក គប់ គងទូេ   Cambodian Children's 

Trust 

ៃថទី ៩ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក ៉ ត អក គប់ គងកមវធិ ី មូលនិធកុិ រពិ រ 

ៃថទី ៩ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ពះេតជគុណបណិត សុខ 

ប៊ុនេធ ន 

ប ន យក នអបរ់ ំ ក់

ឧតមសិក  នងិេ យឧតម

សិក ស បពុ់ទិកសិក  ៃនអ

ធិ រ នពុទិកសិក តិ 

កសួងធម រ និង ស  

ៃថទី ៩ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េ ក អ៊ុច សម តិ ជំទបទ់ី ១ ស តឃួ់ញ ស តឃួ់ញ ជ នី

ភេំពញ 

រពិ ក កមេ លេ  ែដលេរ បចំ មយួបុគលិក ក់ តិរបស់ យូនីេសហ និងអក កព់ន័

 

ៃថទី ៥ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ម នី ក់ តិរបស់យូនីេសហ យូនេីសហ 

ៃថទី ៦ ែខ ធូ  ំ២០១៦ ឪពុក យ នងិអកផល់ រែថ ំ ICS - រចិ ឹមបី ចកូ់ន

បកបេ យ ពប៉ុន បសព 

ៃថទី ៧ ែខ ធូ  ំ២០១៦ េកងជំទង ់ NGO CRC  

ៃថទី ៨ ែខ ធូ  ំ២០១៦ កុ រ មតិស ញ់ 
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ឧបសម័នទី ៤៖ េហតុផលស ប់ រេ ប សវិ់ធី សកំ ន-អប់រ ំ

ប ូល  

េ កុងរយៈេពលពីរទសវត រចុ៍ងេ យេនះ រកំ ន-អបរ់ ំ (E-E) នវវិតនខួ៍ន េដម ី

ចេ ប ស់មេធ យ វធិី ស និងប ថីៗ  និងបន មេធ យទំេនបេដម េីធឱ ន រ

ស់បូរកុងសងម។ កនងមក រកំ ន-អបរ់ ំ តវ នឱ និយមនយ័ ដំេណ រ រេរ បចំ នងិអនុ

វតប ូ ន រេ យ នកំណតេ់ លបណំងច ស់ ស់ េដម ផីល់ រកំ នផង និង រអបរ់ផំង 

កុងេ លបំណងេធឱ ន រ ស់បូរចំេណះដឹង កប កិរ ិ  ទ ប ់ និងឥរ ិ បថ។ បចុប ន

េនះ រកំ ន-អបរ់ ំ តវ ន តទុ់ក វធីិ សែដល នលកណៈ គប់ ជងេ យ កុងេ ល

បំណងព មស មបស មលឱ ន រេឆយតបេ ម ន ព កែ់សងេ មូល ន 

(Singhal, Cody, Rogers, & Sabido, 2004)។63 កិចខិតខំ បឹងែ បងកំ ន-អបរ់េំ ប ស់វធីិ

ស មែបបចូលរមួ និងជរុំញឱ ន រចូលរមួពីសហគមន៍ នែ់តេ ចនេឡង េដម េីលកកមស់ឱ

ន រ ស់បូរកុងសងម។ វធីិ សែបបេនះ ចយកេ ែកស មល ន េ ម ប នបទ

ចំនួនបី ដូច រេ ត រយកចិតទុក កេ់ល របេងនសមធម ៌ រប កព់ីអំ ចៃន រ

េរ ប បអ់ ធិប យ និង រព ងីកឱ សេដម ឱី នកចិពិេ ះេ បល់ នងិ រចូលរមួ។ រ   

កំ ន-អបរ់ ំ ចេឆយតបចេំ ះត មវ ររបស់ ប ពលរដ ប ញអំពឥីរ ិ បថគំរូែដល មំកនូវ

សុខ ពល បេងតនូវត មវ រ បេងនលទ ពទទួល នេស  និង ំ ទឱ ន រចូលរមួពីសហ

គមន ៍(Storey និង Sood, 2013)។64 

រសែមងសិល ះ និងេ ននិ យ មទូរទស ន ៍ឬវទិ ុ ែដលេ តេលខឹម រសងម ឬ

ខឹម រអបរ់ ំ តវ នេ ប ស់ ែផកដសំ៏ នៃ់នកចិខិតខំ បឹងែ បងជំរុញឱ ន រ ស់បូរកុង

សងម នងិ រ ស់បូរឥរ ិ បថ វជិ នកុង បេទស េ ចនេ ហិច សីុ និង េមរកិ ទី

ន។ កមវធីិកំ ន-អបរ់ ំ គបដណបេ់លប អភវិឌ ន៍ េ ចន បពី់សុខ ពបនពូជ នងិ រេធ

ែផន រ គ រ រហូតដល់េមេ គេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ េយនឌរ័ អំេពហិង  រអបរ់ ំ អករកមមនុស

េពញវយ័ សុខ ពកុ រ និងប េកងជំទង ់ បប់ ូ ល ងំប ផូវេភទផងែដរ។ រេ ប ស់ រ

សែមងសិល ះ ែដល នខឹម រកំ ន-អប់រ ំ នគុណសម តិ េ ចន ង រេ ប ស់ក មង

ឯក រ ឬស រៈេ តទស នកុ៍ងទ មងេ់ផ ងេទ ត។ សំ ន់ ងេគ ព ក់ ញៃន រកំ ន-

 
63 Singhal, A., Cody, M., Rogers, E. M., & Sabido, M. (Eds.). (2004). រអប់រែំបបកំ ន និង រ ស់បូរសងម៖ 

បវតិ រ វ វ និង រអនុវតន៏ (Entertainment-Education and Social Change: History, research, and practice.) 

Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 
64 Storey, D., and Sood, S. (2013). បេងនសមធ៌ម ប ក់ពីអំ ចៃន រេរ ប ៉ ប់អធិប យ និង រព ងីកកិចសន

៖វវិត ពៃន រអប់រែំបបកំ នកុងរយៈេពល ងពីរទស វត៍ (Increasing equity, affirming the power of narrative and 

expanding dialogue: the evolution of entertainment education over two decades.) Critical Arts, 27,(1), 9-35. 
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អបរ់ផំល់លទ ពឱ កមេ លេ ច បទ់ំ កទំ់នង មយួតួអងេ កុង ចេ់រ ង និងបេងតនូវ

ទំ កទ់ំនងែផក រមណ៍ មយួពួកេគបនិចមងៗ។ រកំ ន-អបរ់ ំ បទ់ំ កទ់នំង មយួខួរ

ក លផង និងេបះដូងផង េហយទស និកជន េរ យៗ បេ់ផម ន រមណ៍ដូចតសួែមង ឬ ន

រមណ៍ ន ពេ កុងេរ ងគឺ នលកណៈ សេដ ង  ដូច េបះបិទ ឬក៏ ច េរ ង ៉ វរបស់

ពួកេគ ល់ ឬេរ ង ៉ វរបស់អកជិត ង។ េ លបំណង គឺេដម ឱី ទស និកជននិ យ ឬ ន

រមណ៍  “ខំុ ល់តួអងេ ះ តគ់ឺ អកជិត ងរបស់ខុំ” (Ryerson and Teffera, 2004)។65 

េលសពីេនះ ទំ កទ់ំនងដូចកុងជីវតិពតិ ែដលទស និកជនបេងត មយួនឹងតអួង ជំរញុឱ ពួកេគេធ

រឆុះប ងំពឥីរ ិ បថគំរូរបស់តួអង ងំេ ះ។ ទស និកជន បេ់ផមស ល់ខួនឯង មយួតួ

អង នងិសកម ពរបស់តួអង េហយបនិចមងៗពួកេគគតិ  ពួកេគក៏ ចេធ នែដរ។ រប ញពី

គំរូ ពែបបេនះគឺ គនះឹេដម ជីំរុញឱ នឥរ ិ បទែដលេគចង់ នកុងសងម។ ទ២ី រកំ ន-

អបរ់ ំ ចប ញទស និកជនពីទិដ ពេផ ងៗ ៃន ប នបទមយួ េ ចនេលកេ ចន  និង ច

ឱ ពួកេគចូលរមួ បនប បកុ់ងរយៈេពលែវង។ ឧ ហរណ៍ បងស់ែមង ចសែមងពរីេប បែដលតួ

អងពីរ កេ់ឆយតបេផ ងៗ  ចំេ ះ ន ពែតមយួ ឬប ញពី រវវិតនរ៍បស់តួអងកុងរយៈេពល

មយួ។ ទី ៣ រកំ ន-អបរ់ ំ ច បមូលផុំេរ ង ៉ វែដលឧស ហ៍េកត នេ ម បពន័ផ ពផ យ 

ែដលផល់លទ ពឱ េគ ចព ងឹង រអបរ់ឱំ រងឹែត ងំ បែនមេទ ត ន។  

កនងមក ន រេ ប ស់ រកំ ន-អបរ់ ំ ម បពន័ផ ពផ យច មះ ៉ ង ន បសិទ

ពរចួេ េហយេ កុង បេទសកមុ ស បវ់ស័ិយសុ ភិ ល។ រ យតៃមេលលទផលៃន

េរ ង គ រស តិជីវតិ ែដលេ តេលប េមេ គេអដស៍ និងប សុខ ព  និងកុ រ ប ញ

នូវភសុ ង ៉ ង កច់ ស់  អន គមន៍ ម បពន័ផ ពផ យច មះ ច ឱំ ន រ ស់បូរ

ចំេណះដឹង នងិឥរ ិ បថ កព់ន័នងឹសុខ ព និងេធ រ ស់បូរ កប កិរ ិ ជុំវញិប ែដល ន

លកណៈរេសប ដូច េមេ គេអដស៍ េដម។66  េ កុងករណីេមេ គេអដស៍ទិននយ័ប ញពី រ

េកនេឡងនូវ រពិ ក អពីំប សុខ ពផូវេភទ កដូ៏ច រទទួលយកេ មអ មយ័ និង រ

តប់នយ រ ក់ យ។  

 
65 Ryerson, W.N., & Teffera, N. (2004). រេរ បចំែផន រ តិដ៏ទូលទូំ យស ប់ រ អប់រែំបបកំ នេ េអត ូ

េព  (Organizing a Comprehensive National Plan for Entertainment-Education in Ethiopia.) In A. Singhal, M. 

Cody, E. M. Rogers, & M. Sabido (Eds.), រអប់រែំបបកំ ន និង រ ស់បូរសងម៖ បវតិ រ វ វ និង រអនុវតន៏ 

(Entertainment-Education and social change: History, research, and practice) (pp. 177-189) Mahwah, NJ: 
Lawrence Erlbaum Associates. 

66 Endline Assessments conducted by BBC World Service Trust. 
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កិចខិតខំ បឹងែ បងកំ ន-អបរ់បំ ូ ល  ែដល នេ លបំណងផ ពផ យដល់សងម

ងំមូល េដម ឱី ន រ ស់បូរេ េ ចនក មតិ ប ូ ន រែដលព ងឹងបែនមឱ េ វញិេ មក 

មរយៈ បពន័ផ ពផ យកុងទ មង់ េ ចន។ ែផក មបទពិេ ធនកុ៍ង រអនុវតកមវធីិ តិ 

ែដល នលកណៈ គប់ ជងេ យេ មប បេទស េ ចន ជំ នសំ ន់ៗ ែដល តវ ន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កំណត ់រមួ ន៖ ១) រែបងែចក រ វ វ ែផកៗេដម កំីណតរ់ក កមេ លេ  និង

ទ មង់ បពន័ផ ពផ យ ែដល កមេ លេ នីមយួៗេ ប ស់ ២) រ វ វេដម កីំណតទ់ មង់

បពន័ផ ពផ យ ែដល ច ញ បេ ជនពី៍ បពន័ផ ពផ យដៃទេទ ត េដម ជីំរុញឱ ន រ

ព ងឹង េ វញិេ មក ៣) ទ មង់ បពន័ផ ពផ យច មះ េដម េីឆយតបចំេ ះ កមេ លេ សំ

ន់ៗ  ៤) របនេធ រ វ វេដម ែីកស មលសកម ព  នងិ ៥) រសហ រ មយួ

សកម ព ែដលអនុវតេ យរ ភិ ល និងអង រមនិែមនរ ភិ ល មរយៈ ព ៃដគូ។ 

 

បេភទៃន រ ស់បូរែដលជរំញុេ យ រកំ ន-អបរ់៖ំ ឧ ហរណ៍ពី បេទសកមុ  

បេងនចំេណះដឹង ែដល រឆងេមេ គេអដស៍ ចប រ ន 

បេងន រពិ ក អំពីសុខ ពផូវេភទ និង រេធេតសរកេមេ គេអដស៍  

បេងន រេ ប ស់េ មអ មយ័ 

បេងន រទទួលយក សីែដលទិញ ឬេសសំុឱ ន រេ ប ស់េ មអ មយ័ 

តប់នយ រ ក់ យចំេ ះស ជិក គ រែដលផុកេមេ គេអដស៍ 

បេងន រ ងស តៃដ 

បេងនចំេណះដឹងអំពី រ បប់ំេ កូនេ យទឹកេ ះ យែតមយួមុខគត ់

បេងន រទទួលយក ំ ប់ តិែដកកុងចំេ ម សី នៃផេ ះ 

—Based on Endline Assessments conducted  
by BBC World Service Trust 

  


