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អកƞរƳត់ 

 

CCWC    គណៈកǋƗ ធƳិរទទលួបនƐុកកិចƃƳរǆរ ីនងិកុǋរឃំុសƷž ត ់ 

CDHS    ƳរអេងžតƙបƺǒȜសƎ និងសុខǊពេǷកមƕុƺ 

C4D   ទǆំកទ់ំនងេដមƓƳីរអភវិឌƌន ៍

CRC   អនុសȦƈ សƎីពីសិទƑិកុǋរ  

CRPD   អនុសȦƈ សƎីពីសិទƑិជនពƳិរ  

CVACS   ƳរអេងžតសƎីពអីេំពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ  

E-E   ƳរកǒំនƎ-Ƴរអបរ់ ំ 

ICT    បេចƃកវទិǚគមǆគមនែ៍ដលǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƵƒ  

េǵវញិេǵមក  

IVR   Ƴរេឆƚយតបǒរƺសេមƚង  

LGBTs   ƙកȩមƙសǔញ់េភទដូចƵƒ  

M&E   ƳរƙតȫតពិនិតƘ និង Ǐយតៃមƚ 

MOCR   ƙកសួងធមƗƳរ និង ǒសǆ 

MOI    ƙកសួងពត័ǋ៌ន 

MOSVY ƙកសួងសងƀមកចិƃ អតតីយុទƑជន និង យុវនតីិសមƓǄ 

MOWA    ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី 

RGC    ǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺ  

SSC   គណៈកមƗƳរƙទƙទងǒ់ǎេរȢន  

SDGs   េƵលេǮអភវិឌƌនƙ៍បកបេƽយនិរនƎរǊព  

SMS   េសǏǒរខƚីៗ 

TOC   ƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ  

TWG   ƙកȩមƳរƷរបេចƃកេទស  

UNICEF   មូលនិធសិហƙបƺƺតិេដមƓកុីǋរ 

VAC    អំេពហិងǜេលកុǋរ  

VHSG   ƙកȩមƙទƙទងសុ់ខǊពភូម ិ

WCCC   គណៈកǋƗ ធƳិរពេិƙƵះេǌបល់កិចƃƳរȜសƎី នងិកុǋរ  
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ជំពូកទី ១៖ ǒវǂរ និងƳរវិǊគǒƏ នǊព 

ǒវǂរ 

ǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺ ǇនចុះហតƏេលƴ និងផƉល់សƸƃ បន័អនុសȦƈ សƉីពសិីទƑិកុǋររបស់

សហƙបƺƺតិកƒុងƹƒ ១ំ៩៩២។ ដូេចƒះ ǍជǍƽƊ ភǇិលកមƕុƺǇនេបƉƺƇ Ƴរǉរ និងǅǆឱƘǋន

ƳរេƵរពសិទƑិកុǋរƙគប់រូប។ ǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺកǇ៏នផƉល់សƸƃ បន័អនុសȦƈ អនƎរƺតិសំƴន់ៗ

ƺេƙចនេផƞងេទȢត កƒុងេƵលបំណងƳរǉរសិទƑិរបស់កុǋរផងែដរ ដូចƺ អនុសȦƈ សហƙបƺƺតិ

សƉីពីសិទƑិជនពƳិរ និងេសចកƉីƙបƳសសហƙបƺƺតសិƉីពសិីទƑិជនƺតេិដមǊគតិចƺេដម។ េលស

ពីេនះ ǋƙǂ ៣១ នងិ ៤៨ៃនរដƊធមƗនុȥƈ ƙពះǍƺǁចƙកកមƕុƺ តƙមȪវឱƘរដƊទទួលǒƀ ល់ និងេƵរព

អនុសȦƈ សិទƑិមនុសƞ នងិទទួលǒƀ ល់សិទƑិរបស់កុǋរដូចែដលǋនែចងកƒុងអនុសȦƈ សƉីពសិីទƑិ

កុǋរ ƺពិេសស សិទƑិរស់Ǎនǋនជីវតិ សិទƑទិទួលǇនƳរអបរ់ ំ សិទƑិǋនេសរǊីពរចួផុតពƳីរេកង

ƙបវȥ័ƃ េសដƊកិចƃ ឬƳរេកងƙបវȥ័ƃ ផƚូវេភទƺេដម។ េដមƓទីបǒ់ž តអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ ǍជរƽƊ ភǇិល

កមƕុƺǇនƙបƳសƽកឱ់ƘអនុវតƎចǙបស់Ɖីពីអំេពហិងǜ Ƴររេំǎភបំǉន Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ  Ƴរទុក

េƸលមនិេអេព Ƴរអបរ់នំិងសុខុǋលǊព ƳរែថǄកំƒុងƙគȫǒរនិងƳរែថǄជំំនួស និងកុǋរែដល

ǉកព់ន័Ƒនងឹƙបពន័ƑយុតƎិធម ៌ កដូ៏ចƺេƵលនេǌǇយសƙǋបǃ់ƒ កƺ់តិ និងǃƒ កេ់ƙƳមƺតƺិេƙចន 

ដូចƺ ែផនƳរសកមƗǊពƺតិសƉីពƳីរអភវិឌƌកុǋរ (២០១៦-២០១៨) និងែផនƳរសកមƗǊពƺតិ

េដមƓទីបǒ់ž ត ់និង េឆƚយតបចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ (២០១៦-២០២០)។1 

Ƴរេឆƚយតបចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋររបស់ƙបេទសកមƕុƺ គឺƺែផƒកមយួៃនចលǆƺ 

សកលែដលកំពុងបនƎអនុវតƎេដមƓបីȥƃ ប់អំេពហិងǜេលកុǋរǂមរយៈ ƳរសិកǜសƉី ពីអំេពហិងǜ

េល កុǋររបស់អគƀេលƴធិƳរអងƀƳរសហƙបƺƺតិ ។ ƳលពីេពលថƗីៗេនះ Ƴរេឆƚយតបចំេǉះ

អំេពហិងǜេលកុǋរƙតȪវǇនƽកប់ȥƃូ លកƒុងេƵលេǮអភវិឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊព។ កƒុងǆមƺ

រǇយƳរណ៍សកលដំបូងបងơស់សƉីពអីេំពហិងǜេលកុǋរ  ƳរសិកǜែដលផƎួ ចេផƎមេƽយអគƀេលƴ 

ធិƳរអងƀƳរសហƙបƺƺតិ េនះ Ǉនអǉំវǆវǌ៉ងចǙស់ǎស់ឱƘǋនƳរƽកǕ់ទǊិពេលƳរ

ទបǒ់ž ត ់ េលកកមƕស់គុណតៃមƚអហិងǜ បេងžនƳរយល់ដងឹ និងបȥƃ បន់ទិណƋ Ǌពǉកព់ន័ƑនឹងǍល់

ទƙមងǄ់ងំអស់ៃនអំេពហិងǜេលកុǋរ។ 2  េƵលេǮអភវិឌƌនƙ៍បកបេƽយចីរǊពគƺឺƙកបខណ័Ƌ

 
1   ែផនƳរសកមƗǊពសƉីពីƳរទប់ǒž ត ់ និងេឆƚយីតបចំេǉះអំេពីហងិǜេលីកុǋរ ២០១៦-២០២០ េរȢបចំេƽយƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី

(២០១៦) ៃនǍជរƽƊ ភិǇលកមƕុƺ។ គណៈកǋƗ ធƳិរដឹកǆƳំរទបǒ់ž ត់អំេពហីងិǜេលីកុǋរ។ Ƹប់ពីចណុំចេនះតេǵ េȄǃែផនƳរ

សកមƗǊពទបǒ់ž ត់អំេពហីងិǜ។ 
2  ƳរសិកǜសƉីពីអំេពីហងិǜេលីកុǋររបសអ់គƀេលƴេលƴធិƳរអងƀƳរសហƙបƺƺតិ   (២០០៦)។ ǕចរកǇនǂមរយៈេគហទំព័រ៖ 
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សកល នងិǇនƽកេ់ចញនូវេƵលេǮសƙǋបត់ƙមងទិ់សដល់ƳរកណំតǕ់ទǊិពៃនƳរអភវិឌƌ 

សƙǋបƹ់ƒ  ំ ២០១៦-២០៣០ និងǇនបȥƃូ លƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽកថ់ƗីេលƳរƳរǉរកុǋរ 

និងƳរេឆƚយតបចេំǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ។ 

េបǂមƳរអេងžតអំេពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ (CVACS) 3  កុǋរកមƕុƺេƙចនƺង

ǉកក់ǁƉ លǅƚ បទ់ទលួរងអេំពហិងǜផƚូវƳយកƒុងទƙមងǁ់មយួមុនǕយុ១៨ ƹƒ ។ំ កុǋរកមƕុƺ

ƙបǋណ ១ Ǌគ ៤ ǇនǍយƳរណ៍ǃǅƚ បទ់ទួលរងƳររេំǎភបំǉនផƚូវចិតƎពីឪពុកǋƉ យ អƒកផƉល់

ƳរែថǄ ំ ឬǒចƼ់តƺិមនុសƞេពញវយ័ដៃទេទȢតកƒុងកំឡុងេពលចេƙមនវយ័របស់ពកួេគ នងិǋន

ȜសƎីនិងបុរសǕយុ១៣-២៤ƹƒ ƙំបǋណ៥%ǇនǍយƳរណ៍ǃǇនទទួលរងƳររេំǎភបǉំនផƚូវ

េភទកƒុងទƙមងម់យួមនុǕយុ១៨ƹƒ ។ំ កƒុងចំេǁមកុǋរែដលǅƚ បទ់ទួលរងអំេពហិងǜ ǋនកុǋរកƒុង

Ǌគរយមយួខƕស់ (៧០-៨០%) ǇនǍយƳរណ៍ǃǅƚ បទ់ទួលរងអំេពហិងǜេƙចនដង។ េលសពេីនះ 

ទិនƒនយ័កƒុងƳរអេងžតសƉីពអីេំពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺបƷƟ ញǃ ƺេរȟយៗ ទƙមងេ់ផƞងៗៃនអំេព

ហិងǜេƙចនេកតǋនƙតȫតƵƒ  េǉលគឺកƒុងចំេǁមកុǋរ៥ǆក ់ ǋនកុǋរǋƒ កែ់ដលទទលួរងអេំព

ហិងǜេលសពីមយួទƙមងេ់Ƿវយ័កុǋរǊព។ ភសƎុǂងកǇ៏នបƷƟ ញផងែដរǃ េយនឌរ័ និងពƳិរ

Ǌព គƺឺកǂƎ កណំតដ់សំ៏ƴន ់ែដលǆឱំƘǋនអំេពហិងǜេកតǋនេឡង។  

េបេǄះបីƺǋនƳរសិកǜកƙមតិអនƎរƺតƳិនែ់តេƙចនបƷƟ ញǃ Ƴរយកកុǋរេǵƽករ់ស់

េǷǂមមណƋ លែថǄបំងžផលបះ៉ǉល់អវជិƅǋនេលƳរអភវិឌƌសងƀម ផƚូវƳយ បȦƈ  នងិផƚូវចិតƎ ǌ៉ង

ǁកេ៏ƽយ កុǋរេǷកមƕុƺƳនែ់តេƙចនǆក ់ ƙតȪវǇនឪពុកǋƉ យ ឬǒចƼ់តិយកេǵƽកឱ់Ƙរស់

េǷǂមមណƋ លែថǄ។ំ Ƹបǂ់ងំពƹីƒ ២ំ០០៥មក ចំនួនមណƋ លែថǄកុំǋរេǷកមƕុƺេកនេឡង 

៧៥% េƽយេបǂមរǇយƳរណ៍ƹƒ  ំ២០១៦ ǋនកែនƚងែថǄកុំǋរចំនួន ៤០៦ ែដលផƉល់Ƴរǒƒ ក់

េǷដល់កុǋរជតិ ១៦.៥៧៩ ǆក ់ (ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑជន និងយុវនីតិសមƓǄ ២០១៦)។4 

កƒុងចំេǁមកុǋរែដលរស់េǷǂមមណƋ លែថǄ៤ំǆកǋ់ន៣ǆកែ់ដលពុំែមនƺកុǋរកƙំǉ ឬេǷ

ǋនឪពុក ឬǋƉ យែដលេǷរស់ǌ៉ងេǓចǁស់ǋƒ ក។់ ƳរែថǄǂំមមណƋ ល គផឺƐុយƵƒ េǵនឹង

ទǋƚ បƺ់ƙបៃពណីរបស់ƙគȫǒរែខƗរ ឬƳរែថǄជំំនួសǂមសហគមន ៍ និងេធƛឱƘកុǋរƳនែ់តƙបឈម

នឹងǓនិភយ័ǆǆ ដូចƺƳរទុកេƸលមនិេអេព ƳររេំǎភបǉំនផƚូវចិតƎ ផƚូវƳយ និងផƚូវេភទƺ

េដម (យូនីេសហƛ កមƕុƺ ២០១១)។5 

 
3  លទƑផលរកេឃញីេចញពƳីរអេងžតអំេពីហងិǜេលីកុǋរេǷកមƕុƺ ែដលេធƛីេឡីងេƽយƙកសួងកិចƃƳរǆរ ីយូនីេសហƛកមƕុƺ មជƆមណƋ ល

ƙតȫតពិនតិƘ និងបƷž រជំងឆឺƚងរបស់សហរដƊǕេមរកិ (២០១៤)។ 
4 Ƴរកំណតទី់ǂងំមណƋ លែថǄកំǋុរកƒុងǍជǅនីេខតƎǄងំ ២៥ េƽយƙកសួងសងƀមកិចƃអតីតយុទƑជន យុវនីតិសមƓǄ (២០១៦)។  
5 ƳរសិកǜសƉីពីឥរǌិបទចំេǉះមណƋ លែថǄកំǋុរេǷកមƕុƺƺមួយនងឹបំណងលơបំផុត …  េƽយយូនីេសហƛកមƕុƺ (២០១១)។ 
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េដមƓសីេƙមចេƵលេǮេនះ ƙកȩមហុ៊ន Rain Barrel Communications ǇនទទលួǊរកិចƃ

េរȢបចយុំទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓƳីរអភវិឌƌន ៍ (C4D) េƽយេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽកេ់ល

Ƴរǈƚ ស់បƉូរសងƀម និងឥរǌិបថែដលƸǇំច ់េដមƓទីបǒ់ž ត ់នងិេឆƚយតបចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ 

និងƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់ កចិƃƳរƺកǎ់កស់ƙǋបƳ់រƷរេនះ រមួǋន៖ 

 ƳរពនិតិƘេឡងវញិេលឯកǒរǉកព់ន័Ƒ (លទƑផលƳរƷរទ ី១) 

 ƙកបខណ័Ƌ ទសƞនǄនសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ (លទƑផលƳរƷរទី ២) 

 យុទƑǒȜសƎ C4D (លទƑផលƳរƷរទ ី៣) 

 ƙកបខណ័Ƌ ពិនិតƘǂមƽន នងិǏយតៃមƚ (លទƑផលƳរƷរទី ៤) 

 ែផនƳរអនុវតƎេƽយǋនƳរǇ៉នƙ់បǋណចǁំយ (លទƑផលƳរƷរទ ី៥) 

 សិƳſ ǒǎពិេƙƵះេǌបល់ចុងេƙƳយƺមយួអƒកǉកព់ន័ƑេǷǃƒ កƺ់តិ (លទƑផលƳរƷរ

ទី ៦) 

 កȥƃបយុ់ទƑǒȜសƎចុងេƙƳយ (លទƑផលƳរƷរទ ី៧) 

យុទƑǒȜសƎែដលេយងេលកេសƒេǷទីេនះ ƙសបƺមយួនងឹលកſខណƋ ƙបតិបតƎិរបស់គេƙǋង 

និងǋនវǒិលǊពƙគបដណƉ បទូ់Ǆងំƙបេទស េƽយƳរអនុវតƎដំបូងនងឹេធƛេឡងកƒុងǍជǅនីេខតƎ

េƵលេǮចំននួ ៥ (សូមេមលរបូǊពទ ី១)។ ǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំេនះ រមួǋន Ǎជǅនីភƒេំពញ 

េខតƎកǁƉ ល ƙពះសីហនុ Ǉតដំ់បង និងេសȢមǍប។ េគរពឹំងǃ ៃដគូǆǆǕចយកយុទƑǒȜសƎេនះ

េǵអនុវតƎǂមƙកȩងƙសȩកបែនƏមេទȢតេƽយេƙបƙǇស់ឯកǒរ ǒរអបរ់ ំសកមƗǊព និងសូចǆករែដល

ƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋបƳ់រអនុវតƎǒកលƓងេនះ។ យុទƑǒȜសƎេនះែចងពចីកſុវស័ិយរមួ ƺមយួ

នឹងƙកបខណ័Ƌ  េƵលបណំងែដលǕចǏស់ែវងǇន សកមƗǊពែដលƙតȪវǇនេសƒេឡង សƙǋបក់មƗវធិី

រយៈេពល៥ƹƒ ២ំ០១៩-២០២៤។ ែផនƳរអនុវតƎ េរȢបǍបល់មơតិពសីកមƗǊព នងិចǁំយǆǆ

សƙǋបដ់ǁំកƳ់លទ១ីៃនយុទƑǒȜសƎេនះ (២០១៩-២០២១) ែដលផƉល់លទƑǊពឱƘេគǕចេធƛƳរ

ែកសƙមȫល និងែកលមơǉកក់ǁƉ លǕណតƎិសƙǋបƳ់រេរȢបចដំǁំកƳ់លទី២ (២០២០-២០២៤)

។ យុទƑǒȜសƎេនះ េǈƉ តƳរយកចតិƎទុកƽកេ់លƳរផƎល់ចំេណះដឹង ǈƚ ស់បƎូរǕកបƓកិរǌិ នងិƳរ

ƙបƙពឹតƎិ ƙពមǄងំកǂƎ សំƴន់ៗ  ែដលជំរុញឱƘǋនƳរƙបƙពឹតƎិអំេពហិងǜ និងƳរយកកុǋរេǵƽក់

ǂមមណƋ លែថǄ ំ ƙពមǄងំេឆƚយតបចំេǉះទǋƚ បស់ងƀម និងវបƓធម ៌ ែដលƸតទុ់កƳរƙបƙពឹតƎិអំេព

ហិងǜេលកុǋរǃƺទេងƛសមƙសប និងជំេនȟែដលេជȟǃមណƋ លែថǄកុំǋរផƉល់នូវƙបេǌជន៍

ចំេǉះកុǋរ។ យុទƑǒȜសƎេនះជំរុញេលកកមƕស់ឱƘǋនƳរចȥិƃ ឹមបីǇចកូ់នǂមែបបវជិƅǋនǂម      
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រយៈƳរផƉល់ƳរƵƙំទដល់ǋǂបិǂ អƒកផƉល់ƳរែថǄ ំនងិអƒកែដលǋនǊរកិចƃេផƞងេទȢត េដមƓឱីƘ

ពួកេគេចះសǋƀ ល់ដឹងពីទƙមងេ់ផƞងៗៃនអំេពហងិǜែដលបងžƳរគំǍមកំែហងដល់សុខុǋលǊព   កូ

នៗរបស់ពួកេគ ƙពមǄងំគូសបȦƅ កព់ǒីរៈសំƴនៃ់នƳររស់េǷជួបជំុƵƒ របស់ƙគȫǒរ និងផƉល់លទƑ

ǊពឱƘពួកេគǕចអនុវតƎសកមƗǊពƳរǉរែដលǋនលកſណៈវជិƅǋន។ 

  

រូបǊពទី ១៖ ែផនទីៃនƙបេទសកមƕុƺ 
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ƳរវិǊគǒƏ នǊព 

េǷកមƕុƺ ដូចƵƒ នឹងƙបេទសǆǆកƒុងសកលេǎកǄងំមូលផងែដរ អេំពហិងǜេលកុǋរ

ǋនេƙចនƙបេភទ និងែសƉងេចញកƒុងរូបǊពេƙចនǌ៉ង ƺǕទ ៌អំេពហិងǜផƚូវƳយ អំេពហិងǜផƚូវចតិƎ 

Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ ƳរទុកេƸលមនិេអេព Ƴរជួញដូរកុǋរ ƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍កុǋរ និង

ពលកមƗកុǋរ។ ƴងេƙƳមេនះ គឺƺƳរបƷƟ ញេƽយសេងſបពីភសƎុǂងែដលǋនសƎីពអីេំពហិងǜ

េលកុǋរ និងƳររស់េǷǂមមណƋ លែថǄេំǷកមƕុƺ ែដលƙតȪវǇនចងƙកងយកេចញពƳីរសិកǜ 

និងរǇយƳរណ៍ƙǒវƙƺវេǷǃƒ កƺ់តǆិǆ ែដលƙតȪវǇនបȥƃូ លកƒុងƳរពិនតិƘេឡងវញិេលឯក

ǒរែដលǉកព់ន័Ƒ។ កǂƎ សំƴន់ៗ ែដលǆឱំƘǋនអំេពហិងǜ និងƳរយកកុǋរេǵƽកេ់Ƿǂម

មណƋ លែថǄ ំេǷកមƕុƺ ƙតȪវǇនេរȢបǍបល់មơតិកƒុងឧបសមƕន័Ƒទី ១។ ទិនƒនយ័ នងិƳរƳរវǊិគបែនƏម

ƙតȪវǇនេរȢបǍបក់ƒុងែផƒកសƉីពƳីរពិនិតƘេឡងវញិេលឯកǒរǉកព់ន័Ƒ (លទƑផលƳរƷរទ ី១)។ 

 អំេពហិងǜផƚូវƳយ៖ កƒុងចំេǁមកុǋរ ២ ǆក ់ǋនƙបែហលƺ ១ ǆក ់ǇនǍយƳរណ៍ 

ǃǅƚ បទ់ទួលរងអំេពហិងǜផƚូវƳយ ែដលេធƛឱƘអំេពហិងǜƙបេភទេនះƺƙបេភទអំេពហិងǜ 

ែដលកុǋរ ីនិងកុǋǍេǷកមƕុƺទទួលរងញឹកƼបƺ់ងេគ។ េǷǂមǒǎេរȢន ទƙមងៃ់ន

អំេពហិងǜផƚូវƳយែដលេកតǋនញឹកƼបƺ់ងេគ រមួǋន ƳរសមƚុតគǍំម Ƴរៃវត៉បƵ់ƒ  និង

ƳរǏយដំពីសំǁកសិ់សƞេផƞងេទȢត និងƳរƽកទ់ណƋ កមƗេលǍងƳយពសំីǁកƙ់គȪ          

បេƙងȣន។  

 អំេពហិងǜផƚូវចិតƎ៖ កុǋរកមƕុƺƙបǋណ៣០%ទទួលរងអំេពហិងǜផƚូវចតិƎេǷផƐះពឪីពុក 

ឬǋƉ យ ឬអƒកផƉល់ƳរែថǄ។ំ ƳរǇ៉នƙ់បǋណេនះ ƙបែហលƺƳរǇ៉នƙ់បǋណកƒុងកƙមតិ

មយួǄប េƽយǒរែតអំេពហិងǜផƚូវចិតƎពំុƙតȪវǇនƙបƺពលរដƊកមƕុƺǊគេƙចនƸតទុ់កƺ

ទƙមងៃ់នអំេពហិងǜេនះេឡយ។ កុǋរេលកេឡងǃ ពួកេគǅƚ បƙ់តȪវǇនឪពុកǋƉ យ 

“បេǆƐ ស” នងិ “េជរ” ែដលេនះƺទេងƛេធƛឱƘកុǋរǋនǕរមƗណ៍ “េǒកេȃ” “ǅƚ កទ់ឹកចតិƎ” 

និង “ែលងចងសិ់កǜេរȢនសូƙតបនƎេទȢត”។ កុǋរកេ៏លកេឡងពីƳរǊនƙ់ចឡំ មនិដឹងǃពួក

េគǇនេធƛអƛីខុសផងែដរ។ កុǋរǇននǌិយǃ ពកួេគចងឱ់ƘឪពុកǋƉ យរបស់ខƚួនអនុវតƎƳរ

ចȥិƃ ឹមបǇីចǂ់មែបបវជិƅǋនវញិ ដូចƺពនƘល់ពǒីƏ នǊព ផƉល់ដបូំǆƗ ន និងចូលរមួ

សកមƗǊពƺមយួពួកេគƺេដម។  

 អំេពហិងǜផƚូវេភទ៖ ǋនទិនƒនយ័តិចតចួប៉ុេǁƍ ះ ែដលបƷƟ ញពីេƙបǏ៉ឡងៃ់នអំេពហិងǜផƚូវ

េភទ។ Ƴររេំǎភបǉំនផƚូវេភទបងžផលបះ៉ǉល់ដល់កុǋរកមƕុƺƙបǋណ៥% េបេǄះបƺី
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តួេលខេនះទំនងƺតួេលខǄបƺងអƛីែដលេកតǋនƺកែ់សƉង េƽយǒរអេំពហិងǜផƚូវ

េភទេƙចនែតពំុƙតȪវǇនេគǍយƳរណ៍ឱƘអស់េǆះេឡយ មនិǃេǷកƒុងƙបេទសǁកƒុង

សកលេǎកេǆះេទ។ ខណៈេពលែដលǋនអƒកេឆƚយតបតិចតួចប៉ុេǁƍ ះ ែដលǇនេលក

េឡងពីករណីរេំǎភបǉំនផƚូវេភទ ǋនȜសƎីរហូតដល់ ២៤% នងិបរុសរហូតដល់ ៩% ែដល

ǇនǍយƳរណ៍ǃǅƚ បរ់មួេភទƳលេǷƺកុǋរ ǇនǍយƳរណ៍ǃƳររមួេភទដបំូងរបស់

ពួកេគ គƺឺƳររមួេភទ “ែដលមនិចងǇ់ន”។ េលសពីេនះ វបƓធម៌ǋកƷ់យ និងសƉីបេǆƐ ស

ǉកព់ន័ƑនឹងƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ កǕ៏ចបƷƟ ញផងែដរǃតួេលខេƙបǏ៉ឡងǄ់ងំេនះពុំ

ǇនបƷƟ ញពកីƙមតិេƙបǏ៉ឡងƺ់កែ់សƎងៃនƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទែដលេកតេឡងចេំǉះ

កុǋǍ នងិកុǋរេីǆះេឡយ។ ǂមពិតកƒុងចំេǁមមនុសƞǕយុ ១៨-២៥ ƹƒ  ំ ែដលǅƚ ប់

ទទួលរងƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ ǋនȜសƎីǉកក់ǁƉ ល និងបុរស ១ កƒុង ៥ǆក ់ែដលǅƚ ប់

ƙǇបអ់ƒកដៃទេទȢតពកីរណីែដលǇនេកតេឡង និងǋនȜសƎីែត ១Ǌគ៣ និងបរុសតិចƺង 

៦% ែតប៉ុេǁƍ ះ ែដលǇនែសƛងរកជនំួយ។ 

 ƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍របស់កុǋរ៖ ȜសƎីǕយុ១៨-៤៩ƹƒ ƙំបǋណ២៣% នងិបុរសǕយុ 

១៨-៤៩ƙបǋណ៦,៥% ǇនǍយƳរណ៍ǃរស់េǷƺមយួៃដគូដំបូងរបស់ពួកេគកƒុង

ចំណងǕǉហ៍ពǉិហ៍មុនǕយុ ១៨ƹƒ ។ំ អƙǂៃនƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍របស់កុǋរ គǋឺន

កƙមតិǄបƺងកƒុងចំេǁមបុគƀលែដលបចƃុបƓនƒǕយុេƙƳម ១៨ ƹƒ  ំែដលកƒុងេǆះǋនȜសƎី 

៦,៥% និងបុរស ០,៦% ប៉ុេǁƍ ះែដលǍយƳរណ៍ǃǇនេរȢបƳរ។ ȜសƎីមកពបីȥƃǊគ

ចំណូលǄបƺងេគទំនងƺនឹងេរȢបƳរƳលេǷƺកុǋរ ពីរដងកនƚះខƕស់ƺងȜសƎីែដល

ǋនជីវǊពធូរǅរƺង។ Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កុǋរǓកប់ដូីចƺបȦƟ ែដលេƙចនេកតǋនកƒុង

សហគមនជ៍នƺតǊិគតិចេǷភូមǊិគឦǒនៃនƙបេទសកមƕុƺ ƺងេǷកƒុងតបំនដ់ៃទ

េទȢតកƒុងƙបេទស។  

 ពលកមƗកុǋរ៖ កុǋរƙបǋណ១៩%េǷកមƕុƺកំពុងǋនសកមƗǊពេសដƊកិចƃ េហយកƒុង

ចំេǁមកុǋរǄងំេនះƙបǋណ៥៧%គƺឺពលករកុǋរ និង៣១%កំពុងƙបឡូកកƒុងƳរƷរ

ƙបកបេƽយេƙƵះǃƒ ក។់ កុǋរែដលǋនǕយុƳនែ់តេƙចនƳនែ់តƙបឈមនឹងƳរƙបឡូក

កƒុងƳរƷរƙបកបេƽយេƙƵះǃƒ ក។់ ពលករកុǋរេƙចនេធƛƳរƷរេǷកƒុងវស័ិយេផƞងៗ ដូច

ƺ កសិកមƗ ៃƙពេឈ និងេនǒទ កមƗនƎǒល ǉណិជƅកមƗ សំណង ់និងǕǓរ នងិេសǏ 

ǒƒ កេ់Ƿ។ 

 ƳរទុកេƸលមនិេអេព៖ ǋនទិនƒនយ័តិចតួចǁស់អេំពបȦƟ ទុកកុǋរេƸលមនិេអេព។ 
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ƳរអេងžតƙបƺǒȜសƎ និងសុខǊពកមƕុƺ គƺឺƳរសិកǜែតមយួគតែ់ដលǇនǏស់ែវងƳរ

ទុកកុǋរេƸលមនិេអេពែបបេនះ េហយǉកƘេនះគƙឺតȪវǇនកំណតន់ិយមនយ័ǌ៉ងចេងơȣត 

ƙតឹមែតƺƳរែថǄមំនិƙគបƙ់Ƶនប់៉ុេǁƍ ះ (េǉលគឺកុǋរ  ƙតȪវǇនទុកេƸលែតឯងƸបព់ី

មយួេǋ៉ងេឡងេǵ)។ ទនិƒនយ័េនះបƷƟ ញǃ កƒុងចេំǁមកុǋរកមƕុƺǕយុ៥ƹƒ  ំ ១០ǆក ់

ǋនǋƒ កែ់ដលទទួលǇនƳរែថǄពំុំƙគបƙ់Ƶន។់ 

 Ƴរជួញដូរមនុសƞ៖ ភសƎុǂងបƷƟ ញពƳីរជួញដូរមនុសƞពǇិកនឹងរកǇន េƽយǒរែត

ករណីជួញដូរមនុសƞǊគេƙចនេកតេឡងេƽយǕថក៌Ǉំងំ។ ƙបេទសកមƕុƺƙតȪវǇនƸតទុ់ក

ǃƺ  “ƙបេទសបȥƅូ ន” “ƙបេទសទទួល” នងិ “ƙបេទសឆƚងƳត”់ កƒុងឧសǜហកមƗជញួដូរ

មនុសƞេនះ ែដលបƷƟ ញពីកǂƎ Ǔនិភយ័ƺេƙចន ែដលǕចបងžឱƘǋនƳរជួញដូរមនុសƞ

កƒុងƙបេទស និងជួញមនុសƞឆƚងែដនសƙǋបេ់Ƶលបណំងេកងƙបវȥ័ƃ ផƚូវេភទ និងពលកមƗ

កុǋរ។  

 ƳរែថǄǂំមមណƋ ល៖ េǷកƒុងរយៈេពលប៉ុǆƗ នƹƒ ចុំងេƙƳយេនះ ចនំនួកែនƚងែថǄកុំǋរ

ǋនƳរេកនេឡងǌ៉ងគំហុកេǷកមƕុƺ។ Ƹបព់ƹីƒ  ំ ២០០៥-២០១០ កុǋរƙបǋណ 

៤៤% ƙតȪវǇនឪពុកǋƉ យ ឬƙគȫǒររបស់ពួកេគយកេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄ។ំ នǆិƒ Ƴរ

គួរឱƘƙពȫយǇរមƖេនះកពុំងបនƎេកតǋនេឡង េបេǄះបƺីǋនƳរខិតខƙំបឹងែƙបងែផƒកគតិ

យុតƎិេដមƓទីបǒ់ž តƳ់រយកកុǋរេǵƽកេ់ǷǂមមណƋ លែថǄ ំដូចƺ េƵលនេǌǇយសƉី

ពƳីរែថǄជំំនួសសƙǋបកុ់ǋរ (២០០៦) និងបទƽƊ នអបƓបរǋសƉីពƳីរែថǄជំំនួស

សƙǋបកុ់ǋរ (២០០៨) នងិេបេǄះបីƺƙបេទសកមƕុƺǋនƙបៃពណីយកកុǋរែដលƷយ

រងេƙƵះេǵឱƘǒចƼ់តេិមលែថǌ៉ងǁកេ៏ƽយ។   

តួǆទីៃនƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទង C4D  េដមƓអីភិវឌƌន៍កƒងុ Ƴរេឆƚយតប

ចំេǉះអំេពហងិǜ និងƳរបំែបកពីƙគȫǒរ 

“ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓីអភិវឌƌន ៍គូសបȦƅ កពី់ǊពƸǇំចក់ƒុ ងƳរƵƙំទដល់

ƙបពន័ƑƙǇƙស័យǄកទ់ងេទƛទិស ែដលអនុȦƈ តឱƘǋនƳរពិេƙƵះេǌបល់ƺមយួƵƒ  

និងអនុȦƈ តឱƘសហគមនǕ៍ចនិǌយបƷƟ ញពីបណំងƙǇǃƒ  និងកƉីǇរមƖរបស់ពកួេគ 

កដូ៏ចƺចូលរមួកƒុ ងƳរសេƙមចចិតƎែដលǉកព់ន័ƑនឹងƳរអភិវឌƌរបស់ពួកេគ” 

េសចកƉីសេƙមចរបស់មǓសនƒិǇតអងƀƳរសហƙបƺតិ ƹƒ  ំ១៩៩៦ 
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កƒុងសកលេǎកǄងំមូល នងិកƒុងƙកបខណ័Ƌ យូនីេសហƛ ǋនភសƎុǂងƺេƙចនែដលបƷƟ ញ

ពីតǆួទƙីបកបេƽយǕនុǊពរបស់ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌន ៍ (C4D) កƒុងƳរជំរុញេលក

កមƕស់Ƴរអភវិឌƌមនុសƞ និងƳរចូលរមួរបស់សហគមន ៍ (Inagaki, 2007; Lennie នងិ Tacchi, 

2011; UNICEF, 2009)។6,7,8 ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌនƙ៍តȪវǇនេƙបƙǇស់Ǎបទ់សវតƞរ ៍

មកេហយƺមេធǚǇយសƙǋបែ់កលមơǒƏ នǊពកុǋរ និងƙគȫǒរǂមរយៈƳរេលកកមƕស់សុខ

Ǌព ǕǓរបូតƏមƖ អǆមយ័ អបរ់ ំនិងទដិƊǊពƺេƙចនេផƞងេទȢតៃនសិទƑិមនុសƞ។ ƳរƙǇƙស័យǄក់

ទង ǋនǒរៈសំƴនស់ƙǋបជ់ំរុញឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរសងƀម និងǕចផƉល់ƺពត័ǋ៌ន ǋនឥទƑពិល

េលកទឹកចតិƎ ជំរុញឱƘǋនƳរចូលរមួ និងផƉល់សិទƑិអǁំចដល់បគុƀល និងសហគមន ៍ (Servaes, 

2008)។9 

េដមƓេីឆƚយតបចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌនǕ៍ចបេំពញតួ

ǆទសំីƴន ់កƒុងƳរទបǒ់ž តអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ ǂមរយៈƳរបេងžនƳរយល់ដឹងអពំផីលបះ៉ǉល់

អវជិƅǋនៃនអំេពហិងǜ Ƴរបេងžនចំេណះដឹង និងជǆំញ េដមƓឱីƘǋនƳរេធƛសកមƗǊពƺជេƙមស

េផƞងៗ នងិជរុំញឱƘǋនƳរចȥិƃ ឹមបǇីចកូ់ន ǂមែបបផƉល់ƳរƳរǉរ។ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓី
អភវិឌƌនǕ៍ចេធƛេឡង ែផơកេǵǂមƳរអនុវតƎលơែដលǋនƙǒប ់កណំតពី់ជនគំរូវជិƅǋន និងកǒង

ទំនុកចតិƎ េƽយǍបប់ȥƃូ លǄងំƙកȩមែដលǇតប់ងឱ់Ƴសƺងេគផងែដរ។ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង

េដមƓអីភវិឌƌន ៍កǋ៏នតǆួទសំីƴនក់ƒុងƳរǈƚ ស់បƉូរǕកបƓកិរǌិ គុណតៃមƚ នងិទǋƚ បែ់ដលƵƙំទឱƘ

ǋនƳរƙបƙពឹតƎិអំេពហិងǜផƚូវƳយ អំេពហិងǜរេំǎភបǉំនផƚូវេភទ Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ  Ƴរបំែបកពី
ƙគȫǒរǄងំមនិƸǇំច ់និងƳរអនុវតƎƺƙបៃពណីែផơកǂមេយនឌរ័ ែដលបងžឱƘǋនេƙƵះǃƒ ក ់ƺ 

េដម។ េǷេពលែដលƳររេំǎភបǉំន Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ  ឬទេងƛែដលបងžឱƘǋនេƙƵះǃƒ កេ់កតេឡង 

ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងǕចបំែបកǊពេសƂȣមǒƂ ត ់និងនិទណƋ ǊពជំុវញិƳរƙបƙពឹតƎិបទេលƗសǄងំេនះ 

និងǕចេលកទកឹចិតƎឱƘǋនƳរបƷƟ ញពត័ǋ៌ន ƳរǍយƳរណ៍ និងƳរេធƛសǋហរណកមƗ។ 

(Sood និង Cronin, 2014; WHO, 2010; UNICEF, n.d.; Usdin, Scheepers, Goldstein, និង 

 
6  Inagaki, N. (2007). ƳរបƷƟ ញពីផលប៉ះǉល់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់Ƴរអភិវឌƌន៍៖និǆƒ ƳរថƗីៗៃនƳរ 

ȯǒវƙƺវលកſណៈវទិǚǒȝសƎ (Communicating the Impact of Communication for Development: Recent Trends 

in Empirical Research). Working Paper No. 120, World Bank, Washington, DC. 
7  UNICEF (2009). ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់Ƴរអភិវឌƌន៍សេƙមចǇនƳរǈƚ ស់បƎូរƺលកſណៈយទុƑǒȝសƎ និងƳរ

បេងžនលទƑផលសƙǋប់កុǋរ (Communication for Development (C4D) Realizing Strategic Shifts and Accelerating 

Results for Children). Position Paper. Available at: https://www.unicef.org/cbsc/files/C4D-Position-Paper.doc 
8 Lennie, J. and Tacchi, J. (2011). Ƴរȯǒវƙƺវ ƳរពិនិតƘǂមƽន និងƳរǏយតៃមƚ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង សƙǋប់

Ƴរអភិវឌƌន៍ៈនិǆƒ Ƴរ ឧបសគƀ និងអភិƙកម (Researching, Monitoring and Evaluating Communication for 

Development: Trends, Challenges and Approaches.) Report on a Literature Review and Consultations with 
Expert Reference Group and UN Focal Points on C4D.  

9  Servaes, J. (2008).ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់Ƴរអភិវឌƌន៍ និងƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម (Communication for 

Development and Social Change.) Thousand  Oaks, CA: Sage.  
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Japhet, 2005)។10,11,12,13 ƺរមួ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌនǕ៍ចេǈƉ តƳរយកចិតƎ

ទុកƽកេ់ǵេលƳរទបǒ់ž តផ់ង និងƳរេឆƚយតបចំេǉះƳររេំǎភបំǉនសិទƑិកុǋរផង ǂមរយៈƳរ

កǒងចំេណះដឹង និងƳរេរȢបចំឱƘǋនកចិƃពិេƙƵះេǌបល់ ƳរជំរុញឱƘǋនƳរេបƉƺƇ ចិតƎ និងƳរ

េលកទឹកចតិƎឱƘƙគȫǒរ និងកុǋរខƚួនឯងេធƛសកមƗǊព េដមƓលុីបបǇំតƳ់រƙបƙពឹតƎិǄងំេនះ។ 
  

 
10  Sood, S. & Cronin, C. (2014). អភិƙកមƳរƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់Ƴរអភិវឌƌន៍កƒុងƳរ េƽះȯǒយបȦƟ អំេព

ហិងǜេលកុǋរ៖ƳរពិនិតƘឯកǒរƺលកſណៈƙបព័នƑ (C4D Approaches to Address Violence against Children: A 

Systematic Review.)  
11 World Health Organization (2010). ភសƎុǂងសƙǋប់បƷž រអំេពហិងǜ (Violence Prevention the evidence.) 

Available at: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77936/1/9789241500845_eng.pdf?ua=1 
12 UNICEF (n.d.). អភិƙកមយនីូេសហƛសƙǋប់ƳរƳរǉរកុǋរ )UNICEF’s approach to child protection.) Available 

at: https://www.unicef.org/protection/57929_57990.html 
13 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). ƳរសេƙមចǇននូវƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀមេលបȦƟ អំេព

ហិងǜេƽយǒរេយនឌ័រ៖ រǇយƳរណ៏សƎីពីƳរǏយតៃមƚ ផលប៉ះǉល់ៃនសូលសីុធី េស៊រទីី៤ (Achieving social change 

on gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series. Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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ជំពូក២៖ ƙកបខណ័Ƌ ទសƞǆǄនសƙǋបយ់ទុƑǒȜសƎ 

ដំេណ រƳរអភិវឌƌយទុƑǒȜសƎ 

 

ដំេណ រƳរែដលƙតȪវǇនេƙបƙǇស់េƽយƙកȩមƳរƷរRain Barrel កƒុងƳរអភវិឌƌយុទƑǒȜសƎគឺ
ែផơកេលភសƎុǂងនិងកចិƃƙបឹកǜ។ជǓំនដំបងូគƳឺរពិនិតƘនូវភសƎុǂងែដលǋនƙǒបែ់ដលǉកព់ន័Ƒ

េǵនឺងអំេពហិងǜេលកុǋរ និង ƳរបំែបកកុǋរេចញពƙីគȫǒរេƽយពុƸំǇំច ់ƺពិេសសƳរសិកǜ

ពីអំេពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ នងិƳរសិកǜពƳីរពនិិតƘឯកǒរǋនលកſណៈƺƙបពន័Ƒេǵេល
អំេពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺេƽយខូǍ៉ម។ បǆƐ បម់កេទȢត ƙកȩមƳរƷរ Rain Barrel ǇនេធƛƳរ

ƙǒវƙƺវ និងǕនឯកǒរǌ៉ងទូលំទូǎយ ែដលកƒុងេǆះǋនរǇយƳរណ៏ƙǒវƙƺវចនំួន១៨ 

និងឯកǒររƽƊ ភǇិលែដលផƎល់េƽយយូនីេសហƛ ƙពមǄងំឯកǒរេǇះពុមƕផǜយ peer-reviewed 

and gray literature ចំនួន៣៤ែដលទទួលǇនǂមរយៈPubMed នងិ Google Scholar និងƳរ

ពិនិតƘេƽយǋនលកſណៈƺសកលនិងƺƙបពន័ƑេǵេលយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓេីƽះ

ƙǒយអំេពហិងǜេលកុǋរ (លទƑផលសេƙមចǇនទី១)។ ƳរសិកǜឯកǒរǄងំេនះេǈƎ តេǵេល
កǂƎ ƙǇƙស័យǄកទ់ងៃនអំេពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ និងǄញយកនូវអនុǒសននិ៏ងចំនុចƻន

ចូលសƙǋបƙ់កបខណ័Ƌ ទសƞǆǄន(លទƑផលសេƙមចទី២) និងយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងែដល

ǇនបƷƟ ញេǷកƒុងឯកǒរេនះ (លទƑផលសេƙមចទី៣)។  

បǆƐ បម់ក កចិƃƙបឹកǜƺេƙចនƙតȪវǇនេធƛេឡងƺមយួអƒកǉកព់ន័Ƒសំƴន់ៗ េǷǃƒ កƺ់តិេដមƓ ី

ពǊិកǜពចីេǆƚ ះƙបេǓង និងឱƳសេផƞងៗកƒុងកិចƃƙបឹងែƙបងƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓេីƽះƙǒយ 

អំេពហិងǜេលកុǋរ និងƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរែដលពុƸំǇំច។់ កចិƃƙបឹកǜេនះរមួǋនƳរជួបƙបជុំ

ƺមយួƙកសួងៃដគូសំƴន់ៗ  ដូចƺƙកសួងកចិƃƳរǆរ ី ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑជន និងយុវនីត ិ 

សមƓǄ (ស.អ.យ) ƙកសួងពត៌ǋន ƙកសួងធមƗƳរ និងǒសǆ និងអងƀƳរƺត ិនងិអនƎរƺតិែដល

េធƛƳរǉកព់ន័Ƒនឹងអំេពហិងǜេលកុǋរ (សូមេមលេǵឧបសមƕន័ទ២ីសƙǋបប់ȥƅ ីǍយǆមអƒកែដល

ƙតȪវǇនƙបឹកǜ)។ƺងេនះេǵេទȢត ƳរពǊិកǜƺƙកȩមƙតȪវǇនេធƛេឡងƺមយួឪពុកǋƎ យ និងអƒក

ែថǄកុំǋរ កុǋរជទំង ់ នងិកុǋរតូចេដមƓែីសƛងយល់ពឧីបសគƀ នងិកǂƎ េលកទកឹចតិƎសƙǋបƳ់រ

ǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថសងƀម ƙពមǄងំេǮយកនូវមេធǚǇយƙǇƙស័យǄកទ់ង នងិបǁƎ ញសហគមន៏

ែដលយុទƑǒȜសƎǕចេƙបƙǇស់។ 

ǂមរយៈƳរែសƛងយល់ǄងំǔយែដលទទួលǇនមកពីកចិƃƙបឹកǜេǷកƒុងƙបេទស នងិភសƎុǂង

ដរ៏ងឹǋែំដលែផơកេលយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងសƎីពអីំេពហិងǜេលកុǋរទូǄងំសកលេǎក និង

កƒុងƙបេទស ƙកបខណ័Ƌ ទសƞǆǄនែដលƺកǎ់កស់ƙǋបក់មƕូƺƙតȪវǇនបេងžតេឡង ែចករែំលក 

និង យល់ƙសបេƽយយូនីេសហƛ។ƙកបខណ័Ƌ េនះគូសបƷƟ ញពƙីជȩងៃនƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថនិង

សងƀម ែដលƸǇំចេ់ដមƓេីƽះƙǒយអំេពហិងǜេលកុǋរ នងិƳរបែំបកកុǋរេចញពƙីគȫǒរេƽយពុំ

ƸǇំច ់ ƙពមǄងំគូសបƷƟ ញពីអភƙិកមយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងែដលǉកព់ន័Ƒ។ ƙកបខណ័Ƌ        
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ទសƞǆǄនេនះƙតȪវǇនែចកƸយកƒុងចំេǁមៃដគូƺតិសƙǋបƳ់រផƎល់មតƙិតឡប។់ បǆƐ បព់ី
ƙកបខណ័Ƌ ទសƞǆǄនƙតȪវǇនេធƛចបរ់ចួǍល់ យុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងលមơតិƙតȪវǇនƙǉង   

េឡង។ ែផơកេǵេលឯកǒរƙǉងយុទƑǒȜសƎ ƙកȩមƳរƷរRain Barrel Ǉនអភវិឌƌនូវƙកបខណ័Ƌ      

ពិនិតƘǂមƽននិងǏយតៃមƚែដលអមƺមយួ (លទƑផលសេƙមចទី៤) និងែផនƳរអនុវតƎេƽយǋន

កំណតƳ់រចំǁយ (លទƑផលសេƙមចទី៥)។ ដំេណ រƳរេដមƓបីȦƅ កព់សុីពលǊពរបស់យុទƑ

ǒȜសƎរមួǋនƳរជួបƙបឹកǜេលកចុងេƙƳយƺមយួៃដគូេǷភƒេំពញ និងƳរពិនតិƘេƽយលមơតិេǵ

េលកȥƃបយុ់ទƑǒȜសƎេƽយរƽƊ ភǇិល។ រូបǊពទី២ បƷƟ ញពីដំេណ រƳរអភវិឌƌយុទƑǒȜសƎ។កិចƃ

ƙបជំុƙបឹកǜƙតȪវǇនដកឹǆេំƽយេǎកជǄំវ ចន័Ɛ ǓǍ៉នវដƎី អនុរដƊេលƴធិƳរៃនƙកសួងស.អ.យ និង

ǋនអƒកចូលរមួƺង៦០ǆកែ់ដលមកពǒីƏ បន័រƽƊ ភǇិល អងƀƳរអនƎរƺតិ អងƀƳរƺតិ យូនីេសហƛ

និងǊƒ កƷ់រអងƀƳរសហƙបƺƺតិ ƙពមǄងំៃដគូេផƞងៗេទȢត។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ƳរȯǒវƙƺវពិនិតƘឯកǒរ (ែខវចិƄិƳ ២០១៦)

កិចƃƙបឹកǜƺមួយៃដគូ (ែខធƒូ ២០១៦)

ƙកបខ័ណƋ ទសƞǆǄន (ែខមកǍ ២០១៧)

ពƙƷងយុទƑǒȝសƎƙǇȯស័យǄក់ទង ƙកបខ័ណƋ ពិនិតƘǂម

ƽន និងǏយតៃមƚ និងែផនƳរសកមƗǊព (ែខកុមƖះ ២០១៧ )

សិƳſ ǒǎពិǊកǜេលកចុងេƙƳយ (ែខេមǒ ២០១៧)

រូបǊពទី២៖ ដំេណ រƳរអភវិឌƌយុទƑǒȜសƎ 
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ដំេណ រƳរǈƚ សប់Ǝូរឥរǌិបថ និងសងƀម 

 

ដេំណ រƳរៃនƳរǈƚ ស់បƎូរែដលǇនេសƒេឡងសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ ែផơកេǵេលƙទឹសƎីƙǇƙស័យ

Ǆកទ់ងសំƴន់ៗ ៃនƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និងសងƀម ែដលƙតȪវǇនេគេƙបƙǇស់េǷកƒុងវស័ិយƺ

េƙចន ដូចƺវស័ិយសុƴភǇិល និង សិទƑិមនុសƞ (ឧ.ƙទសឹƎីេរȢនសូƙតែបបសងƀម ƙទឹសƎីៃនឥរǌិបថ

េƙពȣងទុក និងƙទឹសƎីƵƙំទែបបសងƀម)។ ចំណុចេƵលៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម និង Ƴរǈƚ ស់បƎូ
រឥរǌិបថ គឺែផơកេលអណំះអំǁងែដលǃ Ƴរេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង នងិ ƳរជƙមȩញឱƘǋនƳរ

ែវកែញក និង ƳរពǊិកǜកƒុងចំេǁមអƒកǉកព់ន័ƑេផƞងៗƵƒ អំពីƳរមនិǕចទទួលយកǇនចំេǉះ

អំេពហិងǜƙគបទ់ƙមង ់ នងិ ƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ ǕចǆឱំƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរǕ

កបƓកិរǌិ និង ƳរƙបƙពឹតƎែដលទទួលយក ឬ បនƎជƙមȩញឱƘǋនអំេពហិងǜ។ Ƴរǈƚ ស់បƎូរ ǕកបƓ

កិរǌិ និង ƳរកǒងជǆំញចរƸរឱƘǇនសីុជេƙǼ ƙពមǄងំƳរេជȟƺកេ់លសមតƏǊពខƚួនឯង នឹង

ǆឱំƘǋនលទƑǊពកƒុងƳរƸតវ់ǅិនƳរ ឬ េធƛƳរេƙជសេរ សែដលƳនែ់តǋនសុវតƏិǊព ែដលǄងំ

អស់េនះ រមួចំែណកǈƚ ស់បƎូរƳរអនុវតƎនƺ៍ទǋƚ ប ់និង េលកកមƕស់ឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម។ ƺចុង

េƙƳយ Ƴរវឌិƌនព៍ƳីរទទួលǇនចំេណះដឹង េǵƺƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថរហូតដល់ƳរេគȢងគរƳរ

េបƎƺƇ ចិតƎ នឹងǆឱំƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម និង Ƴរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថƺវជិƅǋនែដលǆឱំƘǋនƳរ

Ƴតប់នƏួយកƙមតិៃនអំេពហិងǜ នងិƳរបំែបកកុǋរេចញពƙីគȫǒរេƽយពុƸំǇំចដូ់ចǋនបƷƟ ញេǷ

កƒុងរូបǊពទី៣។  

 

 
 

 

របូǊពទ៣ី ៖ ដំេណ រƳរៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម នងិ Ƴរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ 

 

ƳរបេងžតឱƘǋន
Ƴរយល់ដឹង និង 
ចំេណះដឹង

Ƴរǈƚ ស់បƎូរǕ
កបƓកិរǌិ

ƳរចរƸរ និង 
ƳរេបƎƺƇ ចិតƎ

ចំǁតƳ់រែបប
វជិƅǋន/Ƴរ
ǈƚ ស់បƎូរ សងƀម 
និងƳរǈƚ ស់បƎូរ 
ឥរǌិបថ
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ƙកបខ័ណƋ  Cambodia PROTECT  

េƽយែផơកេǵេលដំេណ រƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓǈីƚ ស់បƎូរសងƀម នងិ ឥរǌិបថ ដូចǋន

បȦƅ កល់មơតិកនƚងមក និង ǂមរយៈƳរអនុវតƎƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរមយួចំនួនែដលǋនដំេណ រƳរ

េǷកƙមតិបុគƀល អនƎរបគុƀល និង កƙមតិសហគមន ៍ េគǇនបេងžតនូវƙកបខណ័Ƌ ពិេសសមយួែដល   

េǈƎ តេលƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង េដមƓផីƎល់នូវមគƀុេទƐសកែ៍ណǆសំƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ។ ƙកបខណ័Ƌ  

Cambodia PROTECT ែដលƙតȪវǇនបេងžតេឡងƺពិេសសសƙǋបប់ȦƟ អំេពហងិǜេលកុǋរ និង 

ƙតȪវǇនអនុវតƎǒកលƓងេលកដបំូងកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ែផơកេǵេលភសƎុǂងដរ៏ងឹǋែំដលǅƚ បǋ់ន

ƙបសិទƑǊព កនƚងមកេǷទូǄងំសកលេǎកេǷកƒុងែផƒកេផƞងៗៃនអំេពហងិǜេលកុǋរ ែដលរមួ

ǋនƺǕទȨ ƳរបȥƃបǕ់ǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវយ័កុǋរ អំេពហិងǜកƒុងƙគȫǒរ និង ƳរសមƚុតគǍំម

កំែហង ƙពមǄងំǋនǊពសកƎិសមកƒុងƳរបƷž រ នងិ េឆƚយតបេǵនឹងបȦƟ អំេពហងិǜ និង Ƴរបំែបក

កុǋរពƙីគȫǒរ (Ellsberg et al., 2014; Sood& Cronin, 2015; Usdin, Scheepers, Goldstein, 

& Japhet, 2005)14,15,16 ។ ƺរមួ ƙកបខណ័Ƌ េនះេលកកមƕស់បរƽិƊ នមយួែដលមនិទទួលយកអេំព
ហិងǜេលកុǋរ េǄះកƒុងទƙមងǁ់កេ៏ƽយ េហយǍល់អƒកǋនǊរកចិƃǉកព់ន័ƑǄងំអស់ ឬ ǒƏ បន័

ǉកព់ន័Ƒǆǆ ƙតȪវអនុវតƎចǁំតƳ់រវជិƅǋន េដមƓƳីរǉរកុǋរពƳីរទុកេƸលមនិេអេព េƙƵះǃƒ ក ់

Ƴររេំǎភបំǉន នងិ អំេពហិងǜ (សូមេមលរូបǊពទ៤ី)។ យុទƑǒȜសƎេនះƙតȪវǇនបេងžតេឡង

េƽយែផơកេǵេល នងិជƙមȩញកǂƎ Ƴរǉរ និងទិដƊǊពវជិƅǋនៃនƳរអនុវតƎនច៍ȥិƃ ឹមកូនǆេពល

បចƃុបƓនƒេǷកƒុងវបƓធមែ៌ខƗរ។ យុទƑǒȜសƎេនះកន៏ឹងេǈƎ តផងែដរេǵេលជǓំនែដលǋនǊពសម

ƙសបេǵǂមលកſណៈវបƓធម ៌នងិ ǋនǊពƺកែ់សƎងǕចេធƛǇនែដលបុគƀល ƙគȫǒរ និង សហគម

ន ៍ ǕចអនុវតƎេដមƓបីƷž រ នងិ េឆƚយតបេǵនឹងអំេពហិងǜ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ។សǋស

Ǌគៃនƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECTƙតȪវǇនបរǌិយដូចƴងេƙƳម។ 

 

 

 
14 Ellsberg M, Arango DJ, Morton M, et al. ƳរបƷž រអំេពហិងǜេលȝសƎី និងកុǋរ៖ េតភសƎុǂងនិǌយǃេម៉ចខƚះ? 

(Prevention of violecne against women and girls what does the evidence say?) Lancet 2014; េǇះពុមƕអនǔញ

េǷៃថƂ២១ វចិƄិƳ. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61703-7. 

15 Sood, S. & Cronin, C. (2014). អភិƙកមយុទƑǒȝសƎƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់ƳរអភិវឌƌេដមƓីេƽះȯǒយអំេពហិងǜ

េលកុǋរ៖ ƳរពិនិតƘƺលកſណៈƙបព័នƑ (C4D approach to address violence against children: a systematic review.)  

16 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). ƳរសេƙមចǇនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀមៃនអំេពហិងǜ

េƽយǒរេយនឌ័រ៖ រǇយƳរណ៏សƎីពីƳរǏយតៃមƚផលប៉ះǉល់របសសូ់លសីុធីេស៊រទីី៤ (Achieving social change on 

gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series.) Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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របូǊពទ៤ី ៖ ƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT  
 

េលកកមƕស់វបƓធម៌មិនអធǚȯស័យƽច់ƴត 

យុទƑǒȜសƎែដលǇនេសƒេឡងេនះនឹងេធƛƳរសងžតធ់Ƃនǃ់ Ǎល់អំេពហិងǜេលកុǋរƙគបទ់ƙមង់

Ǆងំអស់ និង Ƴរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរ គឺƺសកមƗǊពែដលមនិǕចទទួលយកǇន ដូចែដលǋន

ែចងេǷកƒុងសនƑិសȦƈ សƎីពីសិទƑកុǋរ តូបករណ៏អនƎរƺតិេផƞងៗ និងƙកបខណ័Ƌ គតយុិតƎិƺតិ។ ភសƎុ
ǂងពƙីបេទសកមƕុƺǇនផƎល់Ƴរ បȦƅ កǌ៉់ងរងឹǋអំពីំƳរទទួលយកǌ៉ងទូលំទូǎយ និង Ƴរ

Ƹតទុ់កǃ ទƙមងƺ់េƙចនៃនអំេពហិងǜេលកុǋរƺេរȟងធមƗǂ។ ƳរƙតȫតពិនិតƘឯកǒររបស់ Rain 

Barrel Ǉនបȥƃូ លƳរវǊិគបែនƏមេទȢត េǵេលទិនƒនយ័ពី CVACS និង CDHS សƙǋបǍ់ជǅនី

េខតƎេƵលេǮǄងំ៥។ ឧǄហរណ៏ ƳរវǊិគǄងំេនះǇនបƷƟ ញឱƘដឹងǃ អƒកផƎល់ចេមƚយǄងំ

បុរស និង ȜសƎីƙបǋណពីរǊគបីǇនេឆƚយǃទណƋ កមƗេល ǍងƳយែដលƙបƙពឹតƎេƽយឪពុក ឬ ǋƎ យ 

គƺឺេរȟងƙតឹមƙតȪវ ǌ៉ងេǓចǁស់េǷកƒុងសីុǁរយី៉ូមយួ កƒុងចំេǁមសីុǁរយី៉ូចំនួន៥ ែដល

Ǉនǒកសួរ17 ។ ƳរពិនិតƘƳនែ់តសីុជេƙǼេǵេលǕកបƓកិរǌិ បƷƟ ញឱƘដឹងǃអƒកផƎល់ចេមƚយ

 
17  CDHS ƹƒ ២ំ០១៤ Ǉនបȥƃូ លសំនួរចំនួន៥ ែដលǒកសួរǃេតǏƺƳរƙតឹមƙតȪវែដរឬេទ ែដលឪពុកǋƎ យǏយដំកូនƙបȩសƙសី

របស់ខƚួន េƽយǒរែតមលូេហតុƴងេƙƳម ៖ ក) ƙបសិនេបកូនមនិǒƎ បប់Ʒƀ ប ់ ខ) ƙបសិនេបកូនេឈƚយ គ) ƙបសិនេបកូនេធƛឱƘƙគȫǒរ

ƴƗ សេគ ឃ) ƙបសិនេបកូនមនិេធƛƳរƷរផƐះ ឬ ƽសំƚ និង ង) ƙបសិនេបកូនមនិេមលបơូន។ េយងǇនបេងžតសនƐសƞនប៍ែនƏមមយួ និង Ǎយ

Ƴរណ៍អំពីសǋǋƙតៃនអƒកផƎល់ចេមƚយែដលេជȟǃ ǏƺេរȟងƙតឹមƙតȪវកƒុងƳរែដលឪពុកǋƎ យǏយដំកូនរបស់ខƚួន ǌ៉ងេǓចǁស់េǷកƒុង

ƙកបខណ័Ƌ  
Cambodia 

PROTECT

េលកកមƕស់        
វបƓធមម៌និ
អធǚƙស័យ     
ƽចƴ់ត ទទលួǒƀ ល់អំពី 

ǊពƷយរងេƙƵះ 
ƺកǎ់ក់

ផƎល់Ƴរចងơុលទិស
ជូនអƒកǋនǊរកិចƃ 

និងǋƃ ស់សិទƑ ិ   
ƙគបរូ់ប

ǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ
ែសƛងរកជេƙមស 

និងដំេǁះ
ƙǒយ េផƞងៗ

េបƎƺƇ បȥƃបអំ់េព
ហិងǜ និងƳរ
បំែបកកុǋរពី

ƙគȫǒរ

Ƹតវ់ǅិនƳរ
វជិƅǋន
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ចំនួន២០% េជȟǃƳរែដលឪពុកǋƎ យǏយកូនƙបȩសេǷកƒុងǒƏ នǊពǄងំ៥គƺឺេរȟងƙតឹមƙតȪវ និង 

២៨%េជȟǃƳរǏយកូនƙសីេǷកƒុងǒƏ នǊពǄងំ៥គឺƺេរȟងƙតឹមƙតȪវផងែដរ។ ƳរƵƙំទកƒុងកƙមតិដ៏

ខƕស់ែបបេនះ ចំេǉះទណƋ កមƗេលǍងƳយែដលƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƺវធីិǒȜសƎអនុវតƎវនិយ័ - ែដល

ƺេរȟងǒមȥƈ េǷƙបេទសនិងវបƓធម៌ƺេƙចនេទȢត -ǇនទទួលƳរបȦƅ កប់ែនƏម ǂមរយៈទិនƒនយ័

ពƳីរƙǒវƙƺវែបបគុណǊពេƽយǋនƳរចូលរមួ សƎី ពីƳរអនុវតƎនរ៍បស់អƒកែថǄ ំ ែដលǇនរក

េឃញǃ ƳរអនុវតƎនវ៍និយ័េលǍងƳយកុǋរ ƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺវធិǒីȜសƎដǋ៏នƙបសិទƑǊព

បំផុតកƒុងƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថមនិសមƙសបរបស់កុǋរ។ ទិនƒនយ័ǄងំេនះគូសបȦƅ កអំ់ពីǒរៈ

សំƴន ់ ៃនƳរទបទ់ល់នឹងបȦƟ ទទលួយក និង ƳរƸតទុ់កǃអំេពហិងǜេលកុǋរƺេរȟងƙបƙកត។ី 

យុទƑǒȜសƎេនះនងឹសងžតធ់Ƃនេ់លƳរអនុវតƎនែ៍បបផƎល់កចិƃƳរǉរ និង ចំǁតƳ់រែបបអហិងǜេដមƓី
ជƙមȩញƳរបƷž រ។ កƒុងករណីែដលអំេពហិងǜ ឬ Ƴរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ Ǉនេកតេឡងរចួេǵ

េហយ Ǎល់អƒកǋនǊរកិចƃǄងំអស់េǷកƙមតិƙគȫǒរ (ឪពុកǋƎ យ អƒកែថǄ ំនិង ǒƴƼត)ិ កƙមតិ

សហគមន ៍(ƙគȪបេƙងȣន េមដឹកǆ ំǒសǆ ǕƺƇ ធរមលូƽƊ ន និង អƒកǋនឥទƑិពលដៃទេទȢត) ƙពម

Ǆងំǋƃ ស់សិទƑិខƚួនឯងǈƐ ល់ ƙតȪវǇន េលកទកឹចតិƎ និង ផƎល់ǊពអងǕ់ចឱƘƸតវ់ǅិនƳរេដមƓបីȥƃប់

អំេពហិងǜ ƙពមǄងំរកǜƙគȫǒរឱƘេǷជួបជំុƵƒ ។ យុទƑǒȜសƎេនះកនឹ៏ងសងžតធ់Ƃនេ់ǵេលƳរǓ៊ន

នǌិយƙបƹងំនងឹបȦƟ អំេពហិងǜ ƳរចរƸរអំពីជេƙមសែដលǋន និង ƳរǍយƳរណ៍ ឬ Ƴរ

ទទួលǇនេសǏបȥƅូ ន សƙǋបƺ់ែផƒកមយួៃនƳរសះេសƓយេឡងវញិ និងƳរេឆƚយតបេǵនឹងពី
អំេពហិងǜ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ។ 

 

Ƴរទទួលǒƀ ល់ǊពƷយរងេƙƵះƺក់ǎក់ 

េបេǄះបីƺអំេពហិងǜǕចបះ៉ǉល់កុǋរƙគបរូ់បកេ៏ƽយ ប៉ុែនƎƙកȩមƺកǎ់កម់យួចំននួ រមួǋន 

កុǋរ ពិƳរ និង កុǋរែដលរស់េǷកƒុងមណƋ ល ǋនƳរƙបឈមេǵនងឹអំេពហិងǜƳនែ់តខƕស់ ដូេចƒះ

េហយǏǋនǒរៈសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់ែដលƙគȫǒរƙតȪវដងឹអំពǊីពƷយរងេƙƵះǄងំេនះ េដមƓបីƷž រ

អំេពហិងǜកំុឱƘេកតេឡង។ ឧǄហរណ៍ ƳរពិនិតƘេឡងវញិកƒុ ងលកſណៈƺƙបពន័Ƒេǵេលអំេពហិងǜ
េលកុǋរកƒុ ងƙបេទសកមƕុƺ គូសបȦƅ កǃ់ កុǋǍ នងិកុǋរវីយ័េកƗង ǋនƳរƙបឈមƳនែ់តខƕស់េǵ

នឹងអំេពហិងǜផƚូវƳយ និង កុǋរែដលកំពុងសិកǜេរȢនសូƙតǃƒ កខ់ƕស់ǋនទំេǆរមនិសូវǍយƳរណ៍

ឱƘដឹងអពំបីȦƟ អំេពហិងǜ។ ƳរពនិតិƘƺលកſណៈƺƙបពន័Ƒេឡងវញិេនះ កស៏ងžតធ់Ƃនផ់ងែដរǃ 

កុǋǍទំនងនងឹទទលួរងƳរǏយដំផƚូវƳយ ឬ ចូលរមួេǷកƒុងƳរǏយតបƵ់ƒ េǷឯǒǎេរȢនេƙចន

ƺងកុǋរ ី េហយកុǋរពƳិរǕចជួបƙបទះអំេពហិងǜផƚូវƳយ និងផƚូវចតិƎ Ƴនែ់តេƙចន និង ǋនƳរ

ƙបឈមƳនែ់តខƕស់េǵនឹងƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ។ េǌងǂម ទនិƒនយ័ពƙីបេទសកមƕុƺǇនឱƘ

ដឹងǃ អំេពហិងǜរែមងមនិែមនេកតេឡងែតមយួដងេឡយ។ កុǋរជបួƙបទះអំេពហិងǜƺេƙចនដង

េǷេពលកំពុងចេƙមនវយ័ េហយកុǋរែដលǇនទទួលរងអំេពហិងǜមយួទƙមង ់ ទំនងនងឹទទលួរង

 
សីុǁរយី៉ǁូមយួកƒុងចំេǁមសីុǁរយី៉ូǄងំ៥េនះ។ 
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អំេពហិងǜកƒុងទƙមងƙ់តȫតƵƒ ដៃទេទȢត។ Ƴរេឆƚយតប នងិ ƳរបƷž រអំេពហិងǜ និង Ƴរបែំបកកុǋរ

ពƙីគȫǒរ ƙតȪវពƸិរǁេǵេលǊពƷយរងេƙƵះǄងំេនះ នងិ ƳរǉរកុǋរពអីំេពហិងǜបែនƏមេទȢត

ឬ អំេពហិងǜកƒុងទƙមងƙ់តȫតƵƒ ដៃទេទȢត។ 

 

ƳរចងơុលƙǇប់ដល់អƒកǋនែដលƳតពƛកិចƃ និងǋនតួǆទីǊរកិចƃ 

បុគƀលែតǋƒ កឯ់ងមនិǕចបƷž រ និង េឆƚយតបេǵនឹងអំេពហិងǜǇនេឡយ េƽយǒរអេំព
ហិងǜƸកេ់ƙសះេǷកƒុងទǋƚ បស់ងƀមយូរលង ់ នងិទǋƚ បƙ់បƙពឹតƎរបស់សហគមន។៏ ǏƙតȪវែតƺƳរ

ទទួលខុសƙតȪវរមួ។ កុǋរ ƙគȫǒរ ƙគȪបេƙងȣន ǕƺƇ ធរមលូƽƊ ន អƒកផƎល់េសǏ េមដឹកǆសំហគមន ៍

និង ǒǅរណជន ƙតȪវǋនƳរយល់ដឹងƳនែ់តទូលំទូǎយអំពអីំពីហិងǜ រមួǄងំយល់ដងឹǃអំេព
ហិងǜេលកុǋរǕចេកតេឡងǂមរេបȢបƺេƙចនេផƞងៗƵƒ  និងǃƳរƽកវ់និយ័េƽយេƙបទណƋ កមƗ 

និងƳរមនិេអេពǕចǆឱំƘǋនផលវǇិក Ǌƚ មៗ និងផលវǇិកកƒុងរយៈេពលែវងេǵេលសុខǊព និង

សុខុǋលǊពរបស់កុǋរ។ Ǎល់អƒកǉកព់ន័ƑǄងំអស់ƙតȪវដឹងអំពអីƛីែដលពួកេគǕចេធƛǇនេដមƓី
Ƴរǉរ ឬ េឆƚយតបេǵនឹងកុǋរែដលរងផលបះ៉ǉល់ពីអំេពហិងǜ។ ឧǄហរណ៍ េតឪពុកǋƎ យគួរេធƛ
អƛីខƚះ? េតមតិƎភកƎគួិរេធƛអƛីខƚះ? ឬ េតƙគȪបេƙងȣនǋƒ ក ់ឬ មȜនƎកីƒុងមលូƽƊ នǋƒ កǕ់ចេធƛអƛីǇនខƚះ? បែនƏម

ពីេនះេទȢត Ǎល់អƒកǋនǊរកចិƃǄងំអស់ នងិ ǋƃ ស់សិទƑិǄងំអស់ ƙតȪវទទលួǇនƳរេលកទឹកចតិƎ 

និង ǋនទំនុកចិតƎកƒុងƳរ ែƙបƳƚ យចំេណះដឹងែដលខƚួនǋនឱƘេǵƺសកមƗǊព។ ƙទឹសƎីមយួចំននួ 

ដូចƺƙទឹសƎីេរȢនសូƙតអំពីសងƀម សងžតធ់Ƃនǃ់សមតƏǊពǉកព់ន័Ƒនងឹឥរǌិបថ (ឧ. ចេំណះដឹង និង 

ជǆំញកƒុងƳរអនុវតƎឥរǌិបថមយួមយួ) និង Ƴរេជȟƺកេ់លសមតƏǊពខƚួនឯង (ឧ. ទំនុកចិតƎកƒុងƳរ

អនុវតƎឥរǌិបថមយួ)ǋនផលបះ៉ǉល់េǵេលទំេǆរៃនƳរǈƚ ស់បƎូរƳរƙបƙពឹតƎ (Bandura, 2004)18

។ ដូេចƒះ សកមƗǊពេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹងƙតȪវƻនពƳីរƙតឹមែតផƎល់ǒរេលកទឹកចិតƎ េǵដល់

ƳរពƙងឹងទំនុកចិតƎ នងិ សមតƏǊពរបស់អƒកǋនǊរកចិƃ និង ǋƃ ស់សិទƑិកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពវជិƅǋ

ន។អƒកផƎល់ƳរែថǄ ំ នងិសǋជិកសហគមនǋ៏នƳរទទលួƳរƙតȪវកƒុងƳរƳរǉរកុǋរពីេƙƵះǃƒ ក ់

ប៉ុែនƎយុទƑǒȜសƎេនះកស៏ងžតធ់Ƃនផ់ងែដរពតួីǆទីរបស់កុǋរ និងេកƗងជំទងƺ់Ǌƒ កƷ់រǈƚ ស់បƎូរសƙǋប់

ជីវតិរបស់ពួកេគ នងិជីវតិរបស់មតិƎភកƎិេគ។ 

 

Ƴរǈƚ ស់បƎូ រǕកបƓកិរǌិ 

េǷកƙមតិសកល ƳរƙǒវƙƺវǇនបƷƟ ញឱƘដឹងǃ ƳរƸតទុ់កǃƺេរȟងធមƗǂ និង Ƴរទទលួ

យកអំេពហិងǜ េធƛឱƘអំេពហងិǜេǷែតបនƎេកតេឡង ƙពមǄងំǍǍងំចំេǉះឥរǌិបថែសƛងរកជំនួយ

ផងែដរ។ ƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងជំេនȟ និង ǕកបƓកិរǌិទូេǵ ែដលទទួលយកទƙមងƺ់េƙចនៃនអេំព

 
18Bandura, A. (2004).Ƴរេលកកមƕស់សុខǊពេƽយមេធǚǇយƳរយល់ដឹងសងƀម។ឥរǌិបថអបរ់ ំ សុខǊព (Health Promotion 

by Social Cognitive Means. Health Education Behaviour),  (31), 2:143-164. 
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ហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺែដរ េបេǌងǂមរǇយƳរណ៍សƎីពេីƽយេចតǆលơបំផុត.... 19  ក៏

ǋនជេំនȟƺេƙចនេលសលបផ់ងែដរǃ កែនƚងែថǄកុំǋរផƎល់នូវƳរអបរ់លំơ ែដលកƒុងេǆះǋន

សǋជិកƙគȫǒរƙបǋណ ៩២% Ǉនែថƚងǃ ពួកេគឯកǊព ឬ ឯកǊពǄងំƙសȩងǃ ƙគȫǒរƙកƙីក

គួរបȥƅូ នកូនេǵមណƋ លែថǄកុំǋរ 20  េដមƓទីទួលƳរ អបរ់ ំ ƙបសិនេបពកួេគƵƗ នលទƑǊពបងៃ់ថƚ

អបរ់កូំនេƽយខƚួនឯង។ ដូចƵƒ េនះែដរ សǋជិកƙកȩមƙបឹកǜឃុំ នងិ េមភូមដិេ៏ƙចនេលសលប ់េជȟǃ

ƳរែថǄǂំមមណƋ លគƺឺជេƙមសលơបំផុតសƙǋបកុ់ǋរែដលƵƗ នឪពុកǋƎ យ។ េយងƙតȪវƳរឱƘǋន

Ƴរǈƚ ស់បƎូរǕកបƓកិរǌិ ǄងំេǷកƙមតិបុគƀល នងិ កƙមតិសងƀម េដមƓបីƷž  អំេពហិងǜកំុឱƘេកតǋន 

កដូ៏ចƺេឆƚយតបេǵនឹងអំេពហិងǜេǷេពលែដលǏេកតេឡងផងែដរ។ ƙទឹសƎីនƳរǈƚ ស់បƎូរ គូស

បȦƅ កអ់ំពǒីរៈសំƴនៃ់នǕកបƓកិរǌិថនិងេចតǆរបស់បុគƀលកƒុងƳរƙបƙពឹតƎឥរǌិបថមយួǃ ƺ

សȦƈ ណពǚករណ៍ដសំ៏ƴនអ់ំពឥីរǌិបថ (Ajzen, 2011)21។ បុគƀល និង សǋជិកសហគមន ៍ƙតȪវ

យល់ដឹងƳនែ់តƙបេសរអំពីផលបះ៉ǉល់ផƚូវƳយ ផƚូវចិតƎ និង           សតិǕរមƗណ៍ៃនអំេពហិងǜ 

េƽយគិតǄងំផលបះ៉ǉល់រយៈេពលខƚី និង រយៈេពលែវង ƙពមǄងំƙតȪវេជȟǃអំេពហិងǜ ឬ Ƴរ

បំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ គƺឺេរȟងែដលមនិǕចទទួលយកǇនេឡយ េǄះកƒុងទƙមងǁ់កេ៏ƽយ នងិ 

ƙតȪវអនុវតƎចំេǉះកុǋរƙគបរូ់ប េƽយមនិƙបƳនេ់ភទ សមតƏǊព ƺតិពនƑុ ចǁំបǕ់រមƗណ៍ផƚូវេភទ ឬ 

តំបនទ់ǂីងំភូមǒិȜសƎ។  
 

ƳរពិនិតƘែសƛងរកជេƙមស និង ដំេǁះȯǒយេផƞងៗ 

ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចតិƎ នងិ ƳរចរƸរ រǏងជេƙមសែដលǕចទទួលយកǇន និងែដលǋន

កƒុងមូលƽƊ ន គƺឺជǓំនមយួដសំ៏ƴនចំ់េǉះƳរƸតវ់ǅិនƳរបȥƃ បអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ ឬ Ƴរ

បំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ។ យុទƑǒȜសƎែដលនឹងអនុវតƎនឹងេលកទឹកចតិƎអƒកǋនǊរកចិƃ នងិ កុǋរកƒុង

ǆមƺǋƃ ស់សិទƑិ ឱƘពƸិរǁអំពីជេƙមសែដលǋន និង ែសƛងរកដំេǁះƙǒយេផƞងៗ  ។ 

ឧǄហរណ៍ ƳរអនុវតƎនវ៍និយ័ែបបហិងǜ ǕចជំនសួេƽយƳរអនុវតƎនវ៍និយ័ែបបវជិƅǋន ែដលសងžត់

ធƂនេ់ǵេលកƎីƙសǎញ់ កិចƃសនƐǆ និង ƳរǅǆǃនឹងមនិǋនអំេពហិងǜេទȢត។ ƙសេដȢងƵƒ េនះ

ែដរ Ƴរេឆƚយតបេǵនឹងអំេពហិងǜ និង ƳរƸតវ់ǅិនƳរ ǕចƙតȪវពƸិរǁេǵេលសǆƑ នកមƗកƒុង

មូលƽƊ ន កចិƃƵƙំទែផƒកចតិƎសងƀម ឬ ចǁំតƳ់រǂមផƚូវចǙប។់ កុǋរតូចៗǕចេរȢនសǋƀ ល់ǃ

នរǁƺជនǋនសុវតƏិǊព និងƙតȪវǇនេលកទឹកចតិƎឱƘƙǇបេ់ǵជនǄងំេǆះេបសិនƺកុǋរƙតȪវេគ

 
19  UNICEF កមƕុƺ. (2011).េƽយេចតǆលơបំផុត…ƳរសិកǜពǕីកបƓកិរǌិចេំǉះមណƅ លែថǄេំǷកមƕុƺ (With the best 

intentions…A study of attitudes towards resident care in Cambodia.) 

20  កƳ៏រសិកǜេƽយេចតǆលơបំផុតǇនសួរសំណួរƺកǎ់កǃ់េត“ƙគȫǒរƙកីƙកƴƚ ងំមយួគរួបȥƃូ នកូនេǵកុǋរកƙំǉសƙǋបƳ់រ

អបរ់េំបពកួេគមនិǋនលទƑǊពបងៃ់ថƚƳរអបរ់កូំនឱƘេរȢនសូƙតេǷកƒុងភូម?ិ ǌ៉ងǁមញិ ចំេលយែដលទទួលǇលគឺសំេǮេǵេលមណƅ ល

ែថǄƺំទូេǵ មនិែមនែតមណƋ ល កុǋរកƙំǉេឡយ។ 

21 Ajzen, I. (2011).ƙទសឹƎីៃនឥរǌិបថែដលǇនេƙពȣងទុក៖ ƙបតិកមƗ និងƳរឆƚុះបȦƃ ំង។ចិតƎǒȜសƎ និងសុខǊព (The theory of 

planned behaviour: Reactions and reflections. Psychology and Health), 26(9), 1113-1127 
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េធƛǇប។កុǋរធំៗ ƙតȪវǇនេលកទឹកចតិƎឱƘេƽះƙǒយជេǋƚ ះǂមរយៈមេធǚǇយអហងិǜ ែដលរមួ

ǋន Ƴរេƙជសេរ សយកជេƙមសែដលƙបេសរƺង ƳរបេងžនទឹកចិតƎǕណិតǕសូរ នងិ Ƴរពƙងឹង

Ƴរេជȟƺកេ់លសមតƏǊពខƚួនឯង នងិ ជំǆញបណិំន     ជីវតិ។ កƒុងករណីƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ

េƽយមនិƸǇំច ់ ƙគȫǒរ និង សហគមនƙ៍តȪវǇនេលកទឹកចតិƎឱƘពƸិរǁអពីំជេƙមសដៃទេទȢត

េƙǤពƳីរែថǄǂំមមណƋ ល ែដលែផơកេǵេលƳរែថǄែំបបគុណតៃមƚƙគȫǒរែខƗរ និង ƳរែថǄំ

េƽយƼតិ។ កǂƎ េនះកែ៏ផơកផងែដរេǵេលគំនិតǃកុǋរ និង ឪពុកǋƎ យ ƙតȪវƳរជǆំញកƙមតិមូល

ƽƊ នǉកព់ន័ƑនឹងƳរគិតគូរពƸិរǁសីុជេƙǼ និង ជំǆញកƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ -កដូ៏ចƺ

មេធǚǇយ និងƳរƵƙំទƸǇំចេ់ដមƓអីនុវតƎ- េដមƓǅីǆǃកុǋរទទលួǇនកចិƃƳរǉរ និង Ƴរ

ែថǄផំƚូវƳយ សតិបȦƈ  នងិ សតǕិរមƗណ៍។ 
 

ƳរេបƎƺƇ បȥƃ ប់អំេពហិងǜ និង Ƴរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរ 

ភសƎុǂងែដលបȦƅ កអ់ពីំƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ គូសបȦƅ កǃ់ Ƴរយល់ដឹង ឬ ចំេណះដងឹែត
មǚ៉ង មនិƙគបƙ់Ƶនេ់ឡយេដមƓǈីƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ។ Ƴរេមលេឃញអំពីƙបេǌជនែ៍ដលនងឹទទួល

Ǉន ƳរេលកទឹកចតិƎ និង ទំនុកចតិƎ គƺឺបចƃយ័កƒុងƳរƙបƳនយ់កេƵលជំហរ ឬ ƳរេបƎƺƇ ចិតƎកƒុង

Ƴរេƙជសេរ ស ឬ េǇះបងƳ់រƙបƙពឹតƎƺកǎ់កǁ់មយួ។ ƳរេបƎƺƇ ចិតƎពǒីǅរណជនកƒុងƳរ

បȥƃ បអ់ំេពហិងǜ កផ៏Ǝល់នូវទិសƞǋនǊព និង គូសបȦƅ កអំ់ពីេចតǆកƒុងƳរេƙជសេរ សយកƳរ

ƙបƙពឹតƎវជិƅǋន នងិ េǃž លេǄស ចំេǉះƳរƙបƙពឹតƎអវជិƅǋន។ េǷេពលែដលអƒកǋនឥទƑិពលសំƴ

ន់ៗ  ឬ ǒǅរណជនែដលƙបមលូផƎុ ំƵƒ  េǷកƒុងƙពឹតƎិƳរណ៍សំƴនǁ់មយួ បƷƟ ញអំពƳីរេបƎƺƇ ចិតƎ

ចំេǉះបȦƟ អƛីមយួ េគƸតទុ់កǃƺƳរជƙមȩញ ឱƘអƒកដៃទអនុវតƎǂម។ ƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរកទ៏ទួល

ǒƀ ល់ផងែដរǃ មនុសƞǋƒ ក់ៗ េរȢនǂមរយៈƳរសេងžត និងទំនងនឹងេធƛǂមƳរƙបƙពឹតƎែដលពួកេគ

េមលេឃញេǷជំុវញិផខƚួន នងិកƒុងសងƀម (Bandura, 2004)22។ កƒុងនយ័េនះ យុទƑǒȜសƎែដលǇន

េសƒេឡងេនះនឹងឆƚុះបȦƃ ំងអពំីជនគរូំវជិƅǋន ƙពមǄងំេជងឯកǆǆ កƒុងចេំǁមកុǋរ ឪពុកǋƎ យ 

ƙគȪបេƙងȣន មȜនƎី និងេមដកឹǆកំƒុងមលូƽƊ ន។ 

 

ƳរƸត់វǅិនƳរវជិƅǋន 

ƙបសិនេបេយងƙតឡបេ់ǵេមលេƵលគំនិតៃនƳរទទលួខុសƙតȪវសងƀម និង អំេពហិងǜ ែដលƺ

បȦƟ កងƛល់របស់ជនƙគបរូ់បវញិ យុទƑǒȜសƎែដលǇនបƷƟ ញេឡងេនះខិតខេំធƛǌ៉ងǁឱƘអƒកǋន

Ǌរកិចƃ និង ǋƃ ស់សិទƑិេǷƙគបក់ƙមតិǄងំអស់ Ƹតវ់ǅិនƳរវជិƅǋន េដមƓបីƷž រ ឬ េឆƚយតបេǵនឹង

អំេពហិងǜ។ ǏǕចƺ ឪពុក ឬ ǋƎ យƸតវ់ǅិនƳរបƷž រ ឬ មតិƎភកƎិផƎល់ƙបឹកǜ ឬ អƒកជិតƴងǍយ

Ƴរណ៍អំពីអំេពហិងǜេǷេពលែដលពួកេគេឃញǋនអំេពហិងǜេកតេឡង។ ƳរƸតវ់ǅិន ផǜǊƅ ប់

 
22  Bandura, A. (2004).Ƴរេលកកមƕស់សុខǊពេƽយមេធǚǇយƳរយល់ដឹងសងƀម។ ឥរǌិបថអប់រ ំ សុខǊព (Health 

Promotion by Social Cognitive Means. Health Education Behaviour),  (31), 2:143-164. 
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ǌ៉ងជតិសƒិទƑេǵនឹងេƵលគនិំតៃនƙទឹសƎីƵƙំទសងƀមែដលអះǕងǃសǋជកិសហគមនǕ៍ចផƎល់

កិចƃƵƙំទƺទƙមងេ់ផƞងៗ។ ឧǄហរណ៍ សǋជិកƙគȫǒរǋƒ កǕ់ចផƎល់កចិƃƵƙំទផƚូវចិតƎ ǂមរយៈƳរ

បƷƟ ញអំពƳីរយល់ចិតƎ Ƴរƙសǎញ់ ឬ ƳរយកចតិƎទុកƽក។់ ដូចƵƒ េនះែដរ មតិƎភកƎ ិឬ អƒកផƎល់េស

ǏកǕ៏ចផƎល់          កចិƃƵƙំទសំƴន់ៗ ផងែដរ ដូចƺផƎល់ជƙមកសុខǒនƎ ជនំួយ ឬ េសǏǆǆ ឬ 

កិចƃƵƙំទផƎល់ពត័ǋ៌ន ដូចƺƳរផƎល់ដំបǆូƗ ន និង         ƳរផƎល់ƙបកឹǜ (Rimer, Glanz, 

&Viswanath, 2008)23 ។ អភƙិកម Cambodia PROTECT េនះនឹងសងžតធ់Ƃន ់ ƙពមǄងំបȦƅ ក ់

លមơតិអំពចីǁំតƳ់រែដលǕចេធƛេǵǇន ែដលƙសបេǵនឹងបរបិទ និង ǋនǊពƺកǎ់កស់ƙǋប់

ƙបេទសកមƕុƺ ǂមរយៈǒរ និង សកមƗǊពសំƴន់ៗ ។ ឧǄហរណ៍ កƒុងករណីឪពុកǋƎ យ និង អƒក
ែថǄែំដលអនុវតƎវនិយ័ែបបហិងǜ ពកួេគƙតȪវƳរចេំណះដឹងƳនែ់តទូលំទូǎយ នងិ ជǆំញអពីំ

បេចƃកេទសចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋនែដលេǈƎ តេលƳរǊƅ បម់េǆសេȥƃតǆេពលកុǋរេǷតូច ទǆំក់

ទំនងរǏងឪពុកǋƎ យǄងំពីរ និង កូន ែដលេǉរេពញេǵេƽយកƎីƙសǎញ់ នងិ អំេǁយផលដល់

Ƴរលូតǎស់របស់កូន។ ƙសេដȢងƵƒ េនះែដរ ចំេǉះƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរវញិ អƒកែថǄ ំ នងិ 

ǒƴƼតិ ƙតȪវដងឹអំពីផលវǇិកេƙƵះǃƒ កៃ់នƳរែថǄǂំមមណƋ ល ƙពមǄងំƙតȪវǕចƸតវ់ǅិនƳរ 

េដមƓƵីƙំទដល់Ƴរបƙងȫបបƙងȫមកុǋរƺមយួƙគȫǒររបស់ពួកេគ នងិ េធƛសǋហរណកមƗកុǋរេǵកƒុង     

សហគមនរ៍បស់ពកួេគវញិ។  

 

យទុƑǒȜសƎរមួ 

 

យុទƑǒȜសƎេនះƙតȪវǇនរចǆេឡងេដមƓបីƷž រ និង េឆƚយតបេǵនឹងបȦƟ អំេពហងិǜេលកុǋរ 

និង ƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ ǂមរយៈƳរƵƙំទƙគȫǒរឱƘចȥិƃ ឹមកូនឱƘទទួលǇន

សុខǊពលơ ǋនǊពរកីǍយ និង ǋនទំនុកចតិƎេលខƚួនឯង ែដលកǂƎ Ǆងំេនះជយួ ឱƘេƽះƙǒយ

ǇននូវបȦƟ សុខុǋលǊព   ផƚូវƳយ និង ផƚូវចិតƎ ƙពមǄងំសមតƏǊពែផƒកសងƀម នងិ បណិំនជីវតិ

របស់កុǋរ បូករមួǄងំកុǋរែដលេǷេƙǤពីសងƀម។ ǋនភសƎុǂងƺេƙចនែដលƵƙំទǃ ƳរបǇីច់

ែថǄ ំនិង កចិƃƳរǉរែដលកុǋរទទួលǇនពីឪពុកǋƎ យ ƙគȫǒរ នងិ សហគមន ៍កƒុងរយៈេពលប៉ុǆƗ ន

ƹƒ ដំំបូងៃនជីវតិរបស់កុǋរ ǕចេƽះƙǒយǇន និងបƷž រនូវបȦƟ គǍំមកំែហងƺេƙចន នងិ ផƎល់នូវ

ƙបេǌជនរ៍យៈេពលែវង ែដលរមួǋនƳរƳតប់នƏយផលបះ៉ǉល់ៃនបទពិេǒធនអ៍វជិƅǋនƳលពី
កុǋរǊព (ឧ. Ƴរមនិេអេព Ƴររេំǎភបǉំន នងិ Ƴររងអំេពហិងǜ) នងិƳរេធƛឱƘƙបេសរេឡងនូវ 

Ƴរអភវិឌƌនស៍តិបȦƈ  និងសតǕិរមƗណ៏-សងƀម សុខǊព និង សុខុǋលǊពផƚូវƳយ (Britto et al., 

2016) 24 ។ ដូេចƒះ យុទƑǒȜសƎេនះេធƛƳរសងžតធ់Ƃនេ់ǵេលƳរផƎល់កƎីƙសǎញ់ Ƴរបងžលកſណៈ

 
23 Rimer, B. K., Glanz, K., Viswanath, K. (2008).ឥរǌិបថសុខǊព និងƳរអបរ់សុំខǊព៖ ƙទសឹƎី Ƴរƙǒវƙƺវ និងƳរƙបƙពតឹƎ 

(Health Behavior and Health Education: Theory, Research, and Practice (4th ed). San Francisco: Jossey-Bass. 

24 Britto, P.R. et al. (2016).ƳរែថǄ៖ំƳរេលកកមƕស់Ƴរអភវិឌƌកុǋរតូច។ƳរជƙមȩញƳរអភវិឌƌ កុǋរតូចពីវទិǚǒȜសƎេǵេǵ

ជំǓនទី២ (Nurturing Care: Promoting Early Childhood Development. Advancing Eraly Childhood Development: 
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អំេǁយផលដល់Ƴរលូតǎស់របស់កុǋរ ƳរែថǄ ំ និង ƳរផƎល់កិចƃƳរǉរǂងំពីរយៈេពល

ប៉ុǆƗ នƹƒ ដំំបងូ េដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ Ƴរមនិេអេព និង ǅǆǃទǆំកទ់ំនងដរ៏ងឹǋƺំមយួឪពុក និង

ǋƎ យƙតȪវǇនបេងžតេឡងǂងំពីេពលដំបងូៃនជីវតិរបស់កុǋរ ែដលǕចǆឱំƘǏƳƚ យƺកǂƎ Ƴរǉរ

េǷកƒុងវយ័កុǋរǊព និង វយ័ជំទង។់ រូបǊពទ៥ី បƷƟ ញពƳីរចូលរមួចែំណករបស់ƙកបខណ័Ƌ ែដល

ǇនេសƒេឡងចំេǉះសុខុǋលǊរបស់កុǋរ ǂមរយៈƳរបƷž រ និង Ƴរេឆƚយតប និងេƽះƙǒយ

បȦƟ អំេពហងិǜេលកុǋរ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពី ƙគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់  

 

 
 

របូǊពទ៥ី ៖ េសចកƎីសេងſបអំពីយុទƑǒȜសƎ 

 

 

យុទƑǒȜសƎេនះនងឹេធƛƳរេƽះƙǒយអំេពហិងǜƙគបទ់ƙមង ់ ែដល បះ៉ǉល់ដល់កុǋǍ នងិ 

កុǋរកីƒុងƙបេទសកមƕុƺ េƽយេǈƎ តƺពិេសសេǵេលកុǋរែដលកំពុងǋនƳរƙបឈម ឬ កុǋរ

ែដលƳនែ់តƷយរងេƙƵះេǵនឹងអេំពហិងǜ។យុទƑǒȜសƎេនះកផ៏Ǝល់ǊពអងǕ់ចដល់បុគƀល 

ƙគȫǒរ និង សǋជិក សហគមន ៍េដមƓƳីរǉរកុǋរពអីេំពហិងǜ និង Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយ

មនិƸǇំច។់ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេទƛទិស នងិ Ƴរចូលរមួរបស់កុǋរ និង អƒកǋនǊរកចិƃគƺឺែផƒក

មយួដសំ៏ƴនៃ់នƳរចូលរមួពសីហគមន។៏ អនƎǍគមនǉ៍កព់ន័Ƒនឹងអំេពហងិǜែដលƙបកបេƽយ

 
From Science to Scale 2.) Lancet 2016; េǇះពុមƕអនǔញៃថƂ៤ តុǎ ២០១៦.http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-

6736(16)31390-3. 

ƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT 

អំេពហិងǜ Ƴរបំែបកពីƙគȫǒរ 

បƷž រ និង េឆƚយតប 

កុǋររកីǍយ ǋនសុខ

Ǌពលơ និង ទំនុកចិតƎ
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ƙបសិទƑǊព គƺឺអនƎǍគមនែ៍បបចូលរមួ េƽយǋនƳរចូលរមួពីអƒកǉកព់ន័Ƒ ឬ អƒកǋនǊរកចិƃƺ

េƙចន និងǇនេលកកមƕស់ជƙមȩញƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង និង ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចតិƎរមួƵƒ  កƒុង

ចំេǁមសǋជិកƙគȫǒរ (Ellsberg et al.,២០១៤)25។ 

 

បទពិេǒធនក៍ƒុងƳរេរȢបចំបេងžតអនƎǍគមន ៍ េដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ អំេពហិងǜǂមរយៈƳរ

ƙǇƙស័យǄកទ់ង ǇនគូសបȦƅ កអ់ំពីេសចកƎីƙតȪវƳរឱƘបȥƃូ លនូវកិចƃខិតខំែដលǋនេƙចនƙសǄប ់

និង ែដលǕចǆឱំƘƳរǈƚ ស់បƎូរេǷកƙមតិƺេƙចនែដលបំេពញឱƘƵƒ េǵវញិេǵមកកƒុងបរǌិƳស

សងƀម (Usdin, Scheepers, Goldstein, & Japhet, 2005; Michau, Horn, Bank, Dutt,& 

Zimmerman, 2014)26 27។ សកមƗǊពែដលǇនេរȢបចំេឡង សƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ (ǋនលមơតិ

េǷកƒុងជំពូក៤) ែផơកេǵេលេមេរȢនលơៗ ពកីិចƃƙបឹងែƙបងƙǇƙស័យǄកទ់ងពីជំុវញិសកលេǎកកƒុង

Ƴរបȥƃបអំ់េពហិងǜ។ រូបǊពទី៦ បƷƟ ញពីេƵលƳរណ៏សƙǋបក់មƗវធីិបƷž រអំេពហិងǜែដល

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ ខណៈែដលអƒកសរសរអតƏបទេǈƎ តេǵេលអំេពហិងǜេលȜសƎី និងកុǋរ ី

េƵលƳរណ៏Ǆងំេនះ កǕ៏ចេƙបƙǇស់សƙǋបអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ និងបំេពញបែនƏមេǵេល           

បទអនƎǍគមនែ៏ដលǇនេលកេឡង េǷកƒុងƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសƎីពអីំេពហិងǜេលកុǋរសƙǋប ់   

កមƕុƺ។ 

 
25 Ellsberg M, Arango DJ, Morton M, et al. ƳរបƷž រអំេពហិងǜេលȝសƎី និងកុǋរ៖ េតភសƎុǂងនិǌយǃេម៉ចខƚះ? 

(Preventio nof violence against women and girls: what does the evidence say?) Lancet 2014; េǇះពុមƕអនǔញេǷៃថƂ២១ 

វចិƄិƳ. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61703-7 

26 Michau L, Horn J, Bank A, Dutt M, Zimmerman C. ƳរបƷž រអំេពហិងǜេលȝសƎី និងកុǋរ៖ីេមេរȢនែដលទទួល Ǉន

ពីƳរអនុវតƎន៏ (Prevention of violence aginst women and girls: lessons from practice.) Lancet 2014; published 

online Nov 21. http://dx.doi.org/10.1016/S0140- 6736(14)61797-9.  

27 Usdin, S, Scheepers, E, Goldstein, S, and Japhet, G. (2005). ƳរសេƙមចǇនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀមៃនអំេពហិងǜ

េƽយǒរេយនឌ័រ៖ រǇយƳរណ៏សƎីពីƳរǏយតៃមƚផលប៉ះǉល់របសទី់ƙកȩងសូល េស៊រទីី៤ (Achieving social change on 

gender-based violence: a report on the impact evaluation of Soul City's fourth series.) Social Science and 
Medicine; 61: 2434-2445. 
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របូǊពទ៦ី៖ េƵលƳរណ៏សƙǋបក់មƗវធីិបƷž រអំេពហិងǜែដលƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព 

((Michau et al. 2014) 

 

េដមƓេីƽះƙǒយកǂƎ Ǆកទ់ិនƺេƙចនែដលបǁƎ លឱƘǋនអំេពហិងǜ និងƳរបំែបក កុǋរ

េចញពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់សកមƗǊពែដលǇនេសƒេឡងកƒុងយុទƑǒȜសƎេនះែផơកេǵេលេƵល

Ƴរណ៏សƙǋបǈ់ƚ ស់បƎូរទǋƚ បស់ងƀម។ េƵលƳរណ៏ǄងំេនះេǈƎ តេǵេលƳរចូលរមួពីសហគមន ៏

និងƳរឱƘƳរǈƚ ស់បƎូរǋនលកſណៈƺǒǅរណៈ និងǋនƳរទទួលǒƀ ល់ƴƚ ងំ (េមលរូបǊពទី៧)។ 

ƙបសទិƑǊព

កមƗវិធីបƷž រអំេព
ហងិǜេលកǋុរ

េធƛƳេǷកƒុង
ទƙមងƺ់ƙបពន័Ƒ

េƙបƳរវǊិគអពីំ
ឥទƑពិលេយនឌរ័

សƙមបសមលួƺ ពហុវស័ិយ  
ƙបឹងែƙបងឲƘǋននិរនƎǊព

េƙបƙទសឹƎី និងភǒƎ ង
សƙǋបប់េងžតវធិǒីȜសƎ

កមƗវធីិជរុំញឲƘǋនƳរគតិ       
ƺបុគƀលǋƒ ក់ៗ  និងគតិƺរមួƵƒ

កមƗវធីិជំរុញេលកជំរុញ
េលកទឹកចិតƎដល់សកមƗ

ជនǋƒ ក់ៗ  និង
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េƙបេចតǆ មនិបƷƀ បប់Ȧƅ  ឬេƙបកលលƓចិ 

េƙបƙǇស់ដំេណ រƳរែដលƙបកបេƽយេចតǆែដលេគȢរករតៃមƚសƒួលរមួƺƺងយុទƑǒȜសƎ

ពីេលចុះេƙƳមែដលេƙបƙǇស់ǒរអវជិƅǋនេƙចនេពក។មនុសƞƙតȪវƳរមូលេហតុរមួកƒុងƳរǈƚ ស់

បƎូរ។ 

 

ƙតȪវǋនƳរចូលរមួ 

ǄកǄ់ញƳរចូលរមួពីសហគមនǄ៏ងំមូលកƒុងដំេណ រƳរចូលរមួែដលកំណតល់កſណៈ នងិ

ទិសេǮៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ។ 

 

េធƛឱƘចំេនះដឺងǋនលកſណៈƺǒǅរណៈ មនិែមនƺឯកជន 

ƙគបƵ់ƒ ƙតȪវេឃញǃអƒកេផƞងេទȢតចងǈ់ƚ ស់បƎូរ។ƙគបƵ់ƒ ƙតȪវេឃញǃƙគបƵ់ƒ កំពុងǈƚ ស់បƎូរ។ 

 

ǋនƳរៃចƒƙបឌិត 

េƙបƙǇស់សិលƓៈ។ 

 

Bicchieri, C. and Penn ƙកȩមអƒកƙបឹកǜនិងបណƎុ ះបǁƎ លេលទǋƚ ប់សងƀម។េហតុអƛីមនុសƞេធƛអƛី 

ែដលេគេធƛ?៖ េសȢវេǻែណǆសំƎីពីទǋƚ បស់ងƀមសƙǋបេ់វȢតǁម ឥណƅូ េនសីុ និងហƛីលីពីន។ Innocenti 

ឧបករណ៏មគƀុេទសន៏ពីƳរǌិល័យȯǒវƙƺវៃន UNICEF, ហƛƚូេរន៉, អុីǂលី.២០១៦។ 
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ជំពូក៣ ៖ េƵលេǮ និង េƵលបណំងƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 

 

Ƴរេឆƚយតបƺតិចំេǉះអំេពហងិǜ និង Ƴរបំែបកកǋុរពីƙគȫǒរ 

 

យុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងសƙǋបƳ់រអភវិឌƌ (C4D) ែដលេសƒេឡងេƽយ Rain Barrel 

ǋនមលូƽƊ នែផơកេលƳរផƎួចេផƎមពីអតតីƳល នងិ បចƃុបƓនƒមយួចំននួែដលǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺǇន

េធƛេឡង។ ƳរផƎួចេផƎមǄងំេǆះ រមួǋនƳរអភវិឌƌនែ៍ផនƳរសកមƗǊពƺតិសƎី ពីអំេពហិងǜ ែដល

អǉំវǆវឱƘមនិអធǚƙស័យƽចƴ់តចំេǉះអំេពហិងǜ និង េលកកមƕស់ទǋƚ បស់ងƀមែដលេǃž ល

េǄសចំេǉះអំេពហិងǜƙគបទ់ƙមងេ់លកុǋរ។ ែផនƳរសកមƗǊពƺតិេនះǇនទទួលƳរƵƙំទពី
ƙទឹសƎី ៃនƳរǈƚ ស់បƎូ រសƎី ពីអេំពហិងǜ 28  កƒុងƙបេទសកមƕុƺ ƙពមǄងំរមួǋនƳរǇ៉នƙ់បǋណៃថƚ

ចǁំយ និង ƙកបខណ័Ƌ លទƑផលលមơតិមយួ។ េƙƳមƳរដកឹǆរំបស់ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី (MOWA) 

និង គណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆពំហុវស័ិយសƎីពីអំេពហិងǜេលកុǋរ ែផនƳរƺតិេនះǋនេƵលបំណង

ƺរមួសំេǮƳតប់នƏយអំេពហិងǜេលកុǋរƙគបរូ់បកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ƺពិេសសគកុឺǋរែដលǋន

Ƴរƙបឈមខƕស់ǂមរយៈƳរបេងžនអនƎǍគមនប៍Ʒž រ ƳរែកលមơចំេǉះƳរេឆƚយតប ƳរបេងžនលទƑ

ǊពទទលួǇនេសǏƙបកបេƽយគុណǊព និង Ƴរសƙមបសƙមȫល ƙពមǄងំកចិƃសហƙបតិបតƎិƳរព

ហុវស័ិយ។ 29  ែផនƳរេនះǋន េƵលេǮƺកǎ់កសំ់េǮសេƙមចឱƘǇននូវƳរƳតប់នƏយអំេព
ហិងǜេលកុǋរេធȢបនឹងេƙបǏ៉ឡង ់ CVACS ƹƒ ២ំ០១៣ នងិ បេងžនចំននួអƒកែដលមនិƵƙំទǍល់

ទƙមងǄ់ងំអស់ៃនអំេពហិងǜែដលេកតេឡងេǷƙគបក់ែនƚងǄងំអស់ (ផƐះ ǒǎេរȢន និងសហគម

ន)៍។ 
 

ǍជរƽƊ ភǇិលកǇ៏នƵƙំទផងែដរចំេǉះយុទƑǒȜសƎសƎី ពីƳរចិȥƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន ែដលខិតខំ

ǅǆឱƘǋនទǆំកទ់នំងƙបកបេƽយសុវតƏិǊព ǋនេសƏរǊព និងអេំǁយផលដល់Ƴរលូតǎស់

រǏងកុǋរ នងិ ឪពុកǋƎ យ ឬ អƒកែថǄរំបស់ពួកេគ ែដលេƙបƙǇស់ទƙមងៃ់នƳរចȥិƃ ឹមកូន នងិ      វធិី
ǒȜសƎអនុវតƎវនិយ័ែបបវជិƅǋន និង អហិងǜ ƙពមǄងំេលកកមƕស់សុវតƏិǊព នងិ កចិƃƳរǉររបស់ 

កុǋរǄងំេǷកƒុង នងិេƙǤផƐះ។ ែផនƳរសកមƗǊពƺតិមយួសƎី ពីƳរែកលមơƳរែថǄកុំǋរ និង Ƴរ
បȥƅូ នកុǋរេǷកƒុ ងមណƋ លែថǄឱំƘƙតឡបេ់ǵƙគȫǒររបស់ពួកេគវញិេƽយសុវតƏិǊព កƙ៏តȪវǇន

 
28  ƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសƎីពីអំេពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ǋនមលូƽƊ នែផơកេលគំេហញពីƳរƙតȫតពិនិតƘឯកǒរកƒុង       

លកſណៈƺƙបពន័Ƒ និង ǋនេƵលបណំងƺមូលƽƊ នពត័ǋ៌នសƙǋបប់ȥƃូ លេǵកƒុងែផនƳរសកមƗǊពអនƎរƙកសួងរយៈេពល៥ƹƒ  ំ េដមƓី
បƷž រ និងេឆƚយតបនឹងអំេពហិងǜេលកុǋរ។ 

29 គណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆសំƎីពអីំេពហិងǜេលកǋុរ រមួǋនƙកសួង និង ទǊីƒ កƷ់ររƽƊ ភǇិលសំƴន់ៗ ចនួំន១៣ េƽយǋនជន

បេƷƀ ល េǷឯƙកȩមƙបកឹǜƺតិកមƕុƺេដមƓកុីǋរ ƙកសួងធមƗƳរនងិǒសǆ ƙកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកǔី ƙកសួងសុƴភǇិល ƙកសួង

ពត័៌ǋន ƙកសួងមǓៃផƐ ƙកសួងយុតƎិធម ៌ƙកសួងƳរƷរ នងិបណƎុ ះបǁƎ លវƺិƅ ជវីៈ ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑជន និងយុវនតីសិមƓǄ 

ƙកសួងេទសចរណ៍ ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ីǕƺƇ ធរƺតƙិបយុទƑនងឹជំងឺេអដស៍ នងិ វទិǚǒƏ នƺតិសƏិតិៃនƙកសួងែផនƳរ។  



28 
 

បេងžតេឡងផងែដរ និង ǋនេƵលបំណងពƙងកីកិចƃƳរǉរកុǋរ ƳរបƷž រ និង អនƎǍគមនេ៍ឆƚយតប    

េƽយǍបប់ȥƃូ លƳរដកកុǋរេចញពីមណƋ ល និង េសǏសǋហរណកមƗ ƙពមǄងំពƙងឹងសមតƏǊព 

របស់ៃដគូ និង អƒកផƎល់េសǏសងƀម ƙពមǄងំƙកȩមƙបឹកǜឃំុ និង េមដកឹǆǒំសǆ េដមƓƳីរǉរកុǋរ ី

និង កុǋǍែដលƙតȪវǇនបំែបកពីƙគȫǒររបស់ពួកេគ ឬ ƙបឈមនងឹƳរបែំបកពƙីគȫǒរ។30 
 

សƏិតេƙƳមកមƗវធីិសហƙបតិបតƎិƳរបចƃុបƓនƒរǏងǍជរƽƊ ភǇិលកមƕុƺ នងិ អងƀƳរយូនីេសហƛ 

(២០១៦-២០១៨) កមƗវធីិƙបƸƙំបេទសǋនបំណងǅǆǃកុǋរ ីនិង កុǋǍែដលƷយរងេƙƵះ និង

ƙបឈមនងឹអេំពហិងǜ ƙពមǄងំកុǋរែដលƙតȪវǇនបំែបកពីƙគȫǒររបស់ពកួេគ ឬ ƙបឈមនងឹƳរ

បំែបកពីƙគȫǒរ ទទលួǇនកចិƃƳរǉរƳនែ់តេƙចនេឡងƺលំƽបព់ƙីកបខណ័Ƌ ǒƏ បន័ និង ƙកបខណ័Ƌ

ចǙប ់ ƳរផƎល់េសǏƙបកបេƽយគុណǊព នងិ បរǌិƳសសហគមនែ៍ដលផƎល់កចិƃƵƙំទ។ កមƗវធិី
េនះǋនេƵលេǮƳតប់នƏយឱƘǇន៣០% ចំេǉះករណីអំេពហិងǜ នងិ Ƴតប់នƏយ ឱƘǇន៣០%

ផងែដរ ចំេǉះចនួំនកុǋរេǷកƒុងមណƋ លកƒុងǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥ ដូចǋនេរȢបǍបƴ់ង

េល។ដូចែដលǇនបȦƅ កេ់Ƿកƒុងជពូំកែណǆƴំងេល ៃដគូǕចេƙជសយកǅតុខƚះៃនយុទƑǒȜសƎ

េនះ និងអនុវតƎǅតុǄងំេǆះេǷកƒុងេខតƎេផƞងៗបែនƏមពីេលេខតƎេƵលេǮ េƽយេធƛƳរកណំតនូ់វ

េƵលេǮនិងចនុំចេផƎមƽយខƚួនឯង។ របូǊពទី៨ បƷƟ ញអំពីƳរចលួរមួចំែណករបស់យុទƑǒȜសƎ

ែដលǇនេសƒេឡងចំេǉះេƵលនេǌǇយƺតិ និង េƵលេǮៃនកមƗវធីិសហƙបតិបតƎƳិររបស់អងƀ

Ƴរយូនីេសហƛ។  
 

 
30  ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑជន នងិយុវនតិីសមƓǄ (២០១៦)។ ែផនƳរសកមƗǊពƺតិេដមƓែីកលមơƳរែថǄកុំǋរ េƽយ

កំណតេ់ƵលេǮបȥƅូ នកǋុរពីមណƋ លែថǄកុំǋរឱƘវលិƙតឡបេ់ǵƙគȫǒររបស់ពួកេគវញិឱƘǇន ៣០% ƙបកបេƽយសុវតƏǊិព ƙតឹមƹƒ ំ

២០១៨។   
 



29 
 

 
រូបǊពទី៨ ៖ Ƴរេឆƚយតបƺតិចំេǉះអេំពហិងǜេលកុǋរ និង ƳរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយពំុƸǇំច ់  

 
ƙទឹសƎី ៃនƳរǈƚ ស់បƎូ រសƎី ពីអេំពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺǇនǄញចǁំបǕ់រមƗណ៏េǵ

េលកǂƎ កំណតចំ់នួន៧ៃនអំេពហិងǜេលកុǋរ ៖ (១) Ǌពƙកƙីក/វសិមǊពែផƒកសងƀមេសដƊកិចƃ (២) 

Ƴរអបរ់ ំ(៣) ទǋƚ បែ់ដលƵƙំទដល់ƳរអនុវតƎនវ៍និយ័ែបបហិងǜ (៤) ទǋƚ បេ់រ សេអងេយនឌរ័ (៥)   និ
ទណƋ Ǌព/ខƛះƳរយល់ដឹងអពំចីǙបែ់ដលǓមƶតច់ំេǉះអំេពហិងǜ (៦) បទពេិǒធនǅ៍ƚ បទ់ទួល

រងអំេពហិងǜកនƚងមក នងិ ƺចុងេƙƳយ (៧) ƳរខƛះេសǏƳរǉរកុǋរ។ យុទƑǒȜសƎែដលƙតȪវǇន

េសƒេឡងេǷកƒុងឯកǒរេនះ េǈƎ តេលកǂƎ កំណតសំ់ƴន់ៗ Ǆងំេនះ និង ចǍំញ់យកទិដƊǊពǆǆ

ែដលយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងC4D ǕចេធƛƳរេƽះƙǒយេƽយǈƐ ល់ ដូចƺបȦƟ ចំេណះដឹង 

ឥរǌិបថ និង ទǋƚ ប។់ កǂƎ បȦƟ ែដលǋនលកſណៈƸកេ់ƙǫƺតរចǆសមƕន័Ƒƺងេនះ ដូចƺǊព

ƙកƙីក និង តƙមȪវƳរពលកមƗកុǋរ    មនិǕចេƽះƙǒយǇនǂមរយៈអនƎǍគមនƙ៍Ǉƙស័យǄកទ់ង

ែតឯងǇនេឡយ។ ែផơកេលមូលƽƊ នៃនǓនិភយ័ និង កǂƎ Ƴរǉរ ដូចǋនេរȢបǍបល់មơតិេǷកƒុង

ƙកបខណ័Ƌ េƵលគំនិតសƎី ពីអំេពហិងǜេលកុǋរ 31  យុទƑǒȜសƎេនះǋនេƵលេǮេលកកមƕស់Ƴរ

យល់ដឹងអំពីកǂƎ Ǔនិភយ័ និងǊពƷយរងេƙƵះ (ឧ. Ƴររេំǎភបǉំនកនƚងមក េយនឌរ័ Ǖយុ 

 
31 Coram Children’s Legal Centre (2016). ƙកបខណ័Ƌ េƵលគំនិតសƎី ពីអេំពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ (conceptual 

framework on violence against children in Cambodia.) 

 

Na onal Ac on 
Plan on VAC 

 

 Target: 30 % reduc on in VAC  
30 % reduc on in the number of children in 

residen al care in 5 focal provinces.  
 

Na onal Ac on 
Plan on 

Improving Child 
Care 

Posi ve Paren ng 
Strategy 

C4D Strategy to Protect Children 
from Violence  

and Unnecessary Family Separa on 
 

ែផនƳរសកមƗǊព

ƺតិសƎីពី VAC 

ែផនƳរសកមƗǊព
ƺតិសƎីពីƳរែកលមơ 

ƳរែថǄកុំǋរ 

យុទƑǒȜសƎសƎីពីƳរ

ចិȥƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន 

េƵលេǮ ៖ Ƴតប់នƏយអំេពហិងǜេលកុǋរឱƘǇន៣០% 
Ƴតប់នƏយចំនួនកុǋរេǷកƒុងមណƋ លកƒុងǍជǅនីេខតƎេƵល

េǮǄងំ៥ឱƘǇន៣០% 

យុទƑǒȜសƎ C4D េដមƓƳីរǉរកុǋរពីអំេព 
ហិងǜ និង Ƴរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយ 

មនិƸǇំច ់



30 
 

ពƳិរǊព) ǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថអំេពហិងǜ និង និទណƋ Ǌព ƙពមǄងំបេងžនកǂƎ Ƴរǉរ (ឧ. កិចƃƵƙំទពី
មតិƎភកƎិ Ƴរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន ƳរអនុវតƎចǙប ់និង Ƴរអបរ់)ំ ដូចǋនបƷƟ ញេǷកƒុងរូបǊពទី៩។  

 

 
 

របូǊពទី៩ ៖ អភƙិកមមយួែដលǋនមូលƽƊ នែផơកេលកǂƎ កំណត ់ 

យុទƑǒȜសƎ C4D ǋនសងƀតǊពǌ៉ងជិតសƒិទƑេǵនឹងលទƑផល ទិនƒផល និង ƳរផƎួចេផƎមǆǆ 

ែដលƙតȪវǇនកំណតរ់កេឃញេǷកƒុងƙទឹសƎី ៃនƳរǈƚ ស់បƎូ រ (សូមេមលǂǍងទី១)។ អភƙិកមƺរមួ និង

សកមƗǊពǆǆែដលសƏិតេǷេƙƳមយុទƑǒȜសƎេនះ នងឹរមួចំែណកចំេǉះវស័ិយអនƎǍគមនែ៍ដលƙតȪវ

Ǉនកំណតេ់ǷកƒុងƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ ឧǄហរណ៍ Ƴរេលកកមƕស់នូវƳរមនិអធǚƙស័យƽចƴ់ត

ចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ ជំǆញចិȥƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋនពីដំបូង និង ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបបវជិƅǋន Ƴរ

បេងžតឱƘǋននូវǒǎេរȢនែដលƳនែ់តǋនសុវតƏិǊព Ƴរƙបƹងំនឹងទǋƚ បេ់រ សេអងេយនឌរ័ និង 

ƳរជƙមȩញឱƘǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƙបកបេƽយបរǌិបន័ƒƺមយួƙកȩម ែដលƳនែ់តƷយរង

េƙƵះេǵនឹងអំេពហិងǜ។ ǂǍងទ១ី បƷƟ ញអំពីបȦƟ  កǂƎ កំណត ់ƳរផƎួចេផƎម និងលទƑផលពƙីទឹសƎី
ៃនƳរǈƚ ស់បƎូ រសƎី ពីអំេពហិងǜេលកុǋរ និង គូសបȦƅ កេ់ǷកƒុងជួរƴងេƙƳម អំពីរេបȢបែដល

អនƎǍគមន ៍ C4D ែដលƙតȪវǇនេសƒេឡងេǷកƒុងយុទƑǒȜសƎេនះ ǕចរមួចំែណកចំេǉះƙទឹសƎីៃនƳរ

ǈƚ ស់បƎូរ។ ǂǍងេនះមនិǍបប់ȥƃូ លផលបះ៉ǉល់កƙមតិខƕស់រយៈេពលែវង និង លទƑផលកƙមតិខƕស់

ែដលǋនបƷƟ ញេǷកƒុងƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរេនះេឡយ។  

កǂƎ Ǔនិភយ័ កǂƎ Ƴរǉរ

Ƴរអបរ់ ំ

ƳរអនុវតƎចǙប់

កិចƃƵƙំទពីមតិƎភកƎិ

Ƴរចិȥƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន

និទណƋ Ǌព

ǕកបƓកិរǌិ

េយនឌរ័ Ǖយុ ពិƳរǊព

Ƴររេំǎភបំǉនកនƚងមក
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32 ǂǍងេនះƙតȪវǇនដកƙសងេ់ចញពីƙទសឹƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសƎីពីអំេពហងិǜេលកុǋរ (TOC)។ សូមេមល TOC សƙǋបƳ់រពǊិកǜលមơតិ នងិ គំនូសដǚ៉ƙƳមែដលតǁំងឱƘបុពƛេហតុឫសគល ់ែដលƸបេ់ផƎមពីបȦƟ  និង បȥƃបេ់ǵ

វញិƺមយួនងឹផលបះ៉ǉល់កƙមតិខƕស់បផុំត។ ǂǍងេនះមនិǇនបȥƃូ លឧបសគƀ លទƑផលកƙមតិខƕស់ ផលបះ៉ǉល់ និង ផលបះ៉ǉល់កƙមតិខƕស់េឡយ។   

ǂǍងទ១ី ៖ វǊិគǄនរបស់C4DចំេǉះƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរសƎីពអីំេពហងិǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ
32 

បȦƟ  កុǋរ ីនិង កុǋរទទលួរងទƙមងេ់ផƞងៗƵƒ ៃនអេំពហិងǜ នងិ ƳរគǍំមƙបƙពតឹƎអំេពហងិǜេǷឯផƐះ ǒǎេរȢន និង សហគមន ៍ែដលរេំǎភបǉំនសិទƑិរបស់ 

ពួកេគកƒុងƳរទទលួǇនសុចរតិǊពផƚូវƳយ និង សិទƑិទទលួǇនកិចƃƳរǉរ ƙពមǄងំបងžឱƘǋនផលបះ៉ǉល់អវជិƅǋនេǵេលសិទƑិរបស់ពួកេគដៃទេទȢត 

ែដលរមួǋនƺǕទȨ សិទƑិទទលួǇនƳរអបរ់ ំនិង សិទƑិកƒុងƳរអភវិឌƌនឱ៍ƘǇនេពញេលញេǵǂមសƳƎ នុពលរបស់ពួកេគ។  

កǂƎ

កំណត ់

Ǌពƙកីƙក និង 

វសិមǊពែផƒក

េសដƊកិចƃ 

Ƴរអបរ់ ំ ទǋƚ បែ់ដលƵƙំទƳរ

អនុវតƎវនិយ័ែបបហិងǜ 

ទǋƚ បេ់រ សេអង   

េយនឌរ័ 

 

និទណƋ Ǌព/ខƛះƳរយល់

ដឹងអំពចីǙប ់ 

បទពិេǒធន៍

ǅƚ បរ់ងអេំព
ហិងǜកនƚង

មក33 

ƳរខƛះេសǏ 

ƳរផƎួច 

េផƎម 

អនុវតƎកមƗវធិី
ǆǆែដលǋន

េƵលបំណង

Ƴតប់នƏយ Ǌព

ƙកƙីក និង វសិម

Ǌព (ឧ. កមƗវធិី
Ƶǉំរសងƀម) 

អនƎǍគមនƵ៍ƙំទ 

ជីវǊពរស់េǷ     

ឱƳសƳរƷរ   

។ល។) 

អនុវតƎƳរផƎួចេផƎម 

ែដលǋនេƵល

បំណងបេងžន

វតƎǋនេǷǃƒ ក់

េរȢន Ƴតប់នƏយៃថƚ

សិកǜ (េƙǤផƚូវ

Ƴរ) បេងžនសុវតƏិ
ǊពេǷឯǒǎ

េរȢន   ែកលមơគុណ

Ǌពអបរ់ ំនងិ 

េលកកមƕស់Ƴរ

យល់ដឹងអំពអីតƏ

អនុវតƎកមƗវធិីែដលǋន

េƵលបំណងǈƚ ស់បƎូរ

ទǋƚ បស់ងƀមេដមƓƵីំ

ƙទដល់ƳរអនុវតƎវនិយ័

ែបបអហិងǜ និងេលក

កមƕស់ទǆំកទ់ំនងលơ

ែដលអំេǁយផល

ដល់Ƴរលូតǎស់

របស់កុǋរ បែនƏមពី
េនះេទȢតកƙ៏តȪវǋន

មូលƽƊ នែផơកេលƳរ

ƙបƙពឹតƎអហិងǜែដល

អនុវតƎកមƗវធិីែដល

ǋនេƵលបំណង

ǈƚ ស់បƎូរទǋƚ ប់

េរ សេអងេយនឌរ័ 

(បȥƃូ លƳរ

ពិǊកǜអពីំƳរ

េរ សេអងនិងអំេព
ហិងǜែដលǋន

មូលƽƊ នែផơកេល
េយនឌរ័េǷកƒុងកមƗ

វធីិសិកǜរបស់

ǒǎេរȢន កមƗវធិី

អនុវតƎកមƗវធិីែដលǋន

េƵលបំណងេលកកមƕស់

Ƴរយល់ដឹងអំពីចǙប់

ែដលǓមƶតអំ់េព
ហិងǜេលកុǋរ នងិ Ƴរក

ǒងសមតƏǊពរបស់មȜនƎី
នគរǇល បុគƀលិកសងƀម

កិចƃ អយƘƳរ ƙបពន័Ƒ

យុតƎិធម ៌នងិ ƙគȪបេƙងȣន 

េដមƓឱីƘចូលរមួកƒុងƳរអនុ

វតƎចǙប ់ 

អនុវតƎកមƗវធីិ

ែដលផƎល់កិចƃ      

Ƶƙំទែផƒក

ចǙប ់េសǏ 

ǒƎ រនីត ិ     

សមƓǄ និង 

ជǆំញបំណិន

ជីវតិជូនដល់

ជនរងេƙƵះៃន

អំេពរេំǎភ

បǉំន 

បេងžតƙបពន័ƑƳរǉរ

កុǋរ ទូǄងំ

ƙបេទសមយួែដល

ǋនǊពǉកព់ន័Ƒ

េǵនឹងបរបិទកមƕុƺ 

ƙពមǄងំǋន

លកſខណƋ ƙសបǂម

បទƽƊ នអនƎរƺតិ។    

កǒងឆនƐៈ

នេǌǇយ ƙពម

ǄងំសមតƏǊពែផƒក

ចǙប ់នងិ សមតƏ
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33 ភសƎុǂងែដលǋនƙǒបǇ់នឱƘដឹងǃ Ƴរែដលǅƚ បទ់ទលួរងអំេពហងិǜកនƚងមក េធƛឱƘកǋុរǋនƳរƙបឈមƳនែ់តខƕស់េǵនឹងƳរែដលƳƚ យƺជនរងេƙƵះƺថƗីមƎងេទȢត ƙពមǄងំទនំងនងឹǕចƙបƙពឹតƎអំេពហងិǜេǷ

េពលេƙƳយមកេទȢតេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ (េǷេពលែដលពួកេគƳƚ យƺមនុសƞេពញវយ័)។  
 

ƙបេǌជនៃ៍នƳរ

អបរ់ ំ 

រកេឃញេǷកƒុងƳរ

បេƙងȣនǒសǆផង

ែដរ 

 

វជិƅǋនǆǆ ដូច

ƺ កƚឹបកុǋរƺី

េដម) 

 

ǊពǒƏ បន័ េដមƓី
បƷž រ និងេឆƚយតប

េǵនឹងអំេពហិងǜ

េលកុǋរ 

ទិនƒផល កិចƃƵǉំរ

សងƀមǋនǊព

ƙបេសរេឡង 

ដូេចƒះកុǋរ 

(និងƙគȫǒរ

របស់ពួកេគ) 

មនិសូវƷយរង

េƙƵះេǵនឹង

Ƴររេំǎភ

បǉំន Ƴរេកង

ƙបវȥ័ƃ  នងិ Ƴរ

ជួញដូរ 

កុǋរǋនលទƑǊព

Ƴនែ់តខƕស់កƒុងƳរ

ទទួលǇនƳរអបរ់ ំ

ƙបកបេƽយគុណ

ǊពេǷឯǒǎ 

មេតƎយƘ ǒǎ

បឋមសិកǜ និង 

មធƘមសិកǜែដល

ǋនសុវតƏិǊព និង

ǋនលកſណៈកុǋរ

េមƙតី ƙពមǄងំ

ǋនលទƑǊព

Ƴនែ់តខƕស់កƒុងƳរ

កមƗវធិីែដលǋនេƵល

បំណងេǈƎ តេលƳរ

េលកកមƕស់Ƴរយល់

ដឹងអំពផីលវǇិក 

អវជិƅǋនៃនƳរអនុវតƎ  

វនិយ័ធƂនធ់Ƃរែបបហងិǜ 

និងƳរ អនុវតƎវនិយ័

ែបបវជិƅǋនជំនួសវញិ 

Ǉនƙƺបេǵដល់ មȜនƎី
ǍជƳរ  ƙគȪបេƙងȣន 

ឪពុកǋƎ យ នងិកុǋរ

Ƴនែ់តេƙចន។ 

កមƗវធិីែដលǋន

េƵលបំណងេǈƎ ត

េលƳរេលកកមƕស់

Ƴរយល់ដឹងអំពី 

សមǊពេយនឌរ័ 

និង Ƴរមនិេរ ស 

េអង Ǉនƙƺបេǵ

ដល់មȜនƎីǍជƳរ 

ƙគȪបេƙងȣន ឪពុក

ǋƎ យ និង កុǋរ

Ƴនែ់តេƙចន។ 

កមƗវធិីែដលǋនេƵល

បំណងេǈƎ តេលƳរេលក

កមƕស់Ƴរយល់ដឹងអពីំ

ចǙបែ់ដលǓមƶត់

ចំេǉះអំេពហិងǜេល
កុǋរ Ǉនƙƺបេǵដល់ម

ȜនƎីǍជƳរ ƙគȪបេƙងȣន 

ឪពុកǋƎ យ នងិកុǋរ

Ƴនែ់តេƙចន។ ƳរបណƎុ ះ 

បǁƎ លអំពចីǙប ់និងƳរ

អនុវតƎ ចǙបƙ់តȪវǇនផƎល់ 

ជូនដល់តអួងƀǉកព់ន័ƑេǷ

កƒុងវស័ិយយុតƎិធមƳ៌នែ់ត

ǋនេƵលនេǌǇយ ថវƳិ និង

ធនǅនមនុសƞ របស់ǍជរƽƊ ភǇិល 

សƙǋបផ់Ǝល់េសǏបƷž រ និង េឆƚយ  

តប។ បុគƀលែដលǅƚ បទ់ទួលរងអំេព
រេំǎភបǉំន ǋនលទƑǊពƳនែ់ត

ខƕស់កƒុងƳរទទលួǇនេសǏ

ពǚǇលǕƳរៈǇកǒ់Ɨ រតី និង    

េសǏƙបឹកǜេǌបល់ និង ǋនƳរ

ថយចុះនូវ ƳរƙបƙពឹតƎបទេលƗស/Ƴរ

Ƴƚ យƺជនរងេƙƵះƺថƗីមƎងេទȢត។ 
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ទទួលǇន Ƴរ

អបរ់កំƙមតិឧតƎម

សិកǜ ƳរបណƎុ ះ 

បǁƎ លវƺិƅ ជីវៈ 

និងƳរបណƎុ ះ     

បǁƎ លបេចƃក   

េទស។ 

េƙចនេឡង។ ƙបពន័ƑចǙប់

ǋនƳរបǉំកƳ់នែ់ត

ƙបេសរេដមƓបីƷž រ ទទួល

ǒƀ ល់ នងិ េឆƚយតបេǵ

នឹងƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃន

អំេពហិងǜេលកុǋរ។ 

វǊិគǄន

របស់ 

C4D  

េƽះƙǒយ

បȦƟ ƙគȫǒរ

ƷយរងេƙƵះ 

និងេលកកមƕស់ 

បរǌិបន័ƒ និង  

Ƴរមនិេរ សេអង 

េលកកមƕស់Ƴរ

យល់ដឹងអំពǒីរៈ

សំƴនៃ់នƳរអបរ់ ំ

បងžលកſណៈឱƘ

ǋនƳរចូលរមួពី
ƙគȪបេƙងȣន និង 

េលកកមƕស់ǒǎ

េរȢនƺកែនƚងែដល

ǋនសុវតƏិǊព 

េលកកមƕស់ƳរអនុវតƎ 

វនិយ័ែបបអហិងǜ និង 

េលកកមƕស់Ƴរយល់

ដឹងអំពផីលវǇិកៃន

ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបប

ហងិǜេǷឯផƐះ នងិេǷ

ឯǒǎេរȢន 

េលកកមƕស់បរǌិ

បន័ƒ និង សមǊព

េយនឌរ័ បងž      

លកſណៈឱƘឪពុក 

និងǋƎ យចូលរមួ

េǷកƒុងƳរចȥិƃ ឹម

កូនែបបវជិƅǋន 

និង ƳរបƷž រ       

អំេពហិងǜ 

េលកកមƕស់Ƴរមនិ

អធǚƙស័យƽចƴ់ត 

ចំេǉះអំេពហងិǜេǷឯផƐះ 

ǒǎេរȢន និងសហគមន ៍       

ƙពមǄងំេលកកមƕស់ឱƘ

ǋនƳរǍយƳរណ៍ និង   

ចំǁតƳ់រǂមផƚូវចǙប ់

េលកកមƕស់ជǆំញបណិំនជវីតិកƒុង

ចំេǁមកុǋរ និង ឪពុកǋƎ យ 

េƽយេលកទកឹចិតƎឱƘǋនƳរចរƸរ 

និងƳរែសƛងរកដំេǁះƙǒយ  ,    

ជƙមȩញឱƘǋនƳរេបកចំហរ និង 

ែសƛងរកƳរƵƙំទដល់Ƴរមនិ

អធǚƙស័យƽចƴ់តចំេǉះ អំេព
ហិងǜ 
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េƵលេǮៃនយទុƑǒȜសƎƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 

 

យុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងេនះ ជួយ បំេពញ និង ǋនមូលƽƊ នែផơកេលƳរេឆƚយតបកƙមតិ

ǃƒ កƺ់តិ  ចំេǉះអំេពហិងǜេលកុǋរ និងƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់   
 

េƵលេǮƙǇƙស័យǄកទ់ងƺរមួៃនយុទƑǒȜសƎេនះ គឺេដមƓីបងžលកſណៈឱƘកុǋរ ឪពុកǋƎ
យ និងអƒកែថǄ ំនិង សហគមនរ៍បស់ពួកេគ ǕចបƷž រ និង េឆƚយតបនឹងអំេពហិងǜេល
កុǋរ និង ƳរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយមិនƸǇំច ់ǂមរយៈƳរេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង
អំពីƳរមិនǕចទទួលយកǇនចំេǉះǍល់ƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអំេពហិងǜ និង Ƴរបំែបក
កុǋរពីƙគȫǒរេƽយមិនƸǇំច ់ Ƴរǈƚ ស់បƎូ រទǋƚ ប ់និងឥរǌិបថទូេǵែដលទទួលយក
អំេពហិងǜេលកុǋរ និងេលកកមƕស់ƳរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយមិនƸǇំច ់ƙពមǄងំƳរ
កǒងជǆំញ និង Ƴរេជȟƺកេ់លខƚួ នឯងកƒុ ងƳរផƎល់កិចƃƳរǉរ។ 

 

យុទƑǒȜសƎេនះនឹងƳƚ យេǵƺកិចƃខិតខំពហុវស័ិយមយួេដមƓǈីƚ ស់បƎូរឥរǌិបថសងƀម េហយ

ែដលនឹងǇនទទួលƳរƵƙំទ និង អនុវតƎេƽយƙកសួងសំƴន់ៗ ƺេƙចន ែដលរមួǋនដូចƺ ƙកសួង

សងƀមកិចƃ អតីតយុទƑជន និងយុវនីតិសមƓǄ ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ីƙកសួងមǓៃផƐ ƙកសួងធមƗƳរ និង

ǒសǆ ƙកសួងអបរ់ ំយុវជន និងកីǔ ƙកសួងពត័ǋ៌ន និងƙកសួងǒƏ បន័ដៃទេទȢត។ យុទƑǒȜសƎ

ទǆំកទ់ំនងេនះǋនបំណងបេងžនƳរយល់ដឹងរបស់ƙបƺពលរដƊអំពីផលបះ៉ǉល់អវជិƅǋនៃនអំេព
ហិងǜេលកុǋរ និង អភវិឌƌន ៍ ឬ ពƙងឹងសមតƏǊពរបស់ពួកេគកƒុងƳរǈƚ ស់បƎូរទǋƚ បស់ងƀម និងវបƓ

ធម ៌ជំេនȟ និងƳរអនុវតƎǆǆែដលǆឱំƘǋនអំេពហិងǜេលកុǋរ។ េƵលបំណងែដលƙបកបេƽយ
ǊពមហិចƄិǂប៉ុែនƎពំុែមនǋននយ័ǃមិនǕចេធƛេǵរចួសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ គឺេធƛǌ៉ងǁឱƘƙកȩម
ƙបឹកǜឃំុសƷž ត ់ ចំននួ២៥% េǷកƒុ ងǍជǅនីេខតƎ េƵលេǮǄងំ៥ អនុវតƎយុទƑǒȜសƎេនះេǷƙតឹម
ែខធƒូ  ƹƒ ២ំ០១៨ (សូមេមលរូបǊពទ១ី០)។ 

 
 

រូបǊពទី១០ ៖ េƵលេǮ និង េƵលបំណងៃនយុទƑǒȜសƎ  

 

េƵលេǮ

• េដមƓបីងžលកſណៈឱƘកុǋរ ឪពុកǋƎ យរបស់ពួកេគ និង អƒកែថǄ ំƙពមǄងំសហគមន ៍ǕចបƷž រ និង េឆƚយតបេǵ
នឹង បȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ និង ƳរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ǂមរយៈƳរេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង
អំពីƳរមនិǕចទទួលយកǇនចំេǉះǍល់ƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអំេពហិងǜ និង Ƴរបំែបកកុǋរពីƙគȫǒរេƽយមនិ
ƸǇំច ់ Ƴរǈƚ ស់បƎូរទǋƚ ប ់និងឥរǌិបថទូេǵែដលទទួលយកអំេពហងិǜេលកុǋរ និងេលកកមƕស់Ƴរបំែបកកុǋរ
ពីƙគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ƙពមǄងំƳរកǒងជǆំញ និង Ƴរេជȟƺកេ់លខƚួនឯងកƒុងƳរផƎល់កចិƃƳរǉរ។

េƵលបំណង • ƙកȩមƙបឹកǜឃុសំƷž ត ់ចំនួន២៥% េǷកƒុងǍជǅនេីខតƎេƵលេǮǄងំ៥ អនុវតƎយុទƑǒȜសƎេនះេǷƙតឹមែខធƒូ         
ƹƒ ២ំ០១៨។
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េƵលបំណងƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 

េƵលបំណងƙǇƙស័យǄកទ់ងរពំឹងǃនងឹǋនƳរǈƚ ស់បƎូរកƒុងចំេǁមƙកȩមអƒកចូលរមួេលែផƒក

ចំេណះដឹង ǕកបƓកិរǌិ និងƳរƙបƙពឹតƎ។ េƵលបណំងƙǇƙស័យǄកទ់ងង ƙតȪវពƸិរǁអំពី
ឧបសគƀ នងិ កǂƎ េលកទកឹចិតƎǆǆែដលǕចǍងំសƐះ ឬ បងžលកſណៈឱƘǋនƳរេƙជសេរ សƳរ

ƙបƙពឹតƎមយួចំននួ។ ឧǄហរណ៍ កƒុងករណីអំេពហិងǜេលកុǋរ ឧបសគƀƙបកបេƽយសƳƎ នុពលមយួ

ែដលǍងំសƐះដល់ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបបវជិƅǋន ǕចƺកងƛះƳរយល់ដឹងអំពផីលបះ៉ǉល់ƙបកបេƽយ

េƙƵះǃƒ កៃ់នទណƋ កមƗែបបហិងǜ ឬ កងƛះចំេណះដងឹ នងិជំǆញព ី ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបបអហិងǜ។ 

កƒុងករណីƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ƳរេជȟǃƳរƽកកុ់ǋរ េǷកƒុងមណƋ លគឺƺƳរ

លơសƙǋបកុ់ǋរ  ǕចƺឧបសគƀមយួែដលǍងំសƐះដល់Ƴរេលកកមƕស់ƳរែថǄǂំមƙគȫǒរ ឬ សហ

គមន។៍ ƙសេដȢងƵƒ េនះែដរ កǂƎ េលកទកឹចតិƎឱƘបȥƆបអ់េំពហឹងǜេលកុǋរ និងទុកកុǋរេǷƺមយួ

ƙគȫǒរ រមួǋនƳរទទលួǒƀ ល់អំពƙីបេǌជនៃ៍នƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន និង ƳរǊƅ បម់េǆស

េȥƃ តǆǂងំពកុីǋរេǷតូច ឬផលវជិƅǋនៃនƳរបនƎƳរសិកǜេរȢនសូƙតេǷឯǒǎេរȢន និង Ƴរ

បȥƃ បƳ់រអបរ់កំƙមតិមធƘមសិកǜ។។ 

 

ƺទូេǵ េƵលបំណងƙǇƙស័យǄកទ់ងƙតȪវǇនកណំតច់ǁំតǃ់ƒ កេ់ǵǂមអƛីែដលមនុសƞ 

“ដឹង” (Ƴរǈƚ ស់បƎូរƳរគតិ) អƛែីដលមនុសƞ “ǋនǕរមƗណ៍” (Ƴរǈƚ ស់បƎូរǕរមƗណ៍) នងិអƛែីដលមនុសƞ 

“េធƛ” (Ƴរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ)។ ƙកបខណ័Ƌ  កមƕុƺƳរǉរ (Cambodia PROTECT) ែដលǇនេសƒ
េឡងេǷកƒុងឯកǒរេនះ ែផơកេǵេលដំេណ រƳរǈƚ ស់បƎូរែដលេកតេចញពីƳរទទួលǇនចំេណះដងឹ 

ែដលបǁƎ លឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរǕកបƓកិរǌិ នងិ ǆឱំƘǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ នងិƳរƙបƙពឹត។្ ដូេចƒះ 

េƵលបំណងៃន“Ƴរដងឹ” “ƳរǋនǕរមƗណ៍” និង “Ƴរេធƛ” ƙតȪវǇនបȥƃូ លេǵកƒុងƙកបខណ័Ƌ េនះ។ 

េƵលបំណងǄងំេនះǋនមលូƽƊ នែផơកេលƙទឹសƎី និងេƵលគំនិតƙǇƙស័យǄកទ់ង នងិƳរǈƚ ស់បƎូរ

សងƀមែដលƙតȪវǇនេធƛេតសƎǒកលƓងរចួǍល់ ដូចƺ ចេំណះដឹង Ƴរយល់េឃញចំេǉះǓនភិយ័ 

ƳរេលកទឹកចិតƎ ទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង កចិƃសនƐǆ នងិ សកមƗǊពសមូហǊព។ េƵលបំណង

ƙǇƙស័យǄកទ់ងƺƙគឹះសƙǋបជ់េƙមសសកមƗǊព ǒរសំƴន់ៗ  និង ǋតƳិបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

េƵលបំណងƙǇƙស័យǄកទ់ង កǋ៏នǒរៈសំƴនផ់ងែដរសƙǋបƳ់រƷរពិនិតƘ និងǏយតៃមƚរបស់

យុទƑǒȜសƎេនះ Ǖƙស័យេƽយǏƺƙគឹះសƙǋបប់េងžតសូចǆករែដលǕចǏស់សƐងǇ់ន។ បȥƅ ីǍយ

ǆមេƵលបំណងៃនយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ង សƙǋបប់ȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ និង Ƴរបែំបក

កុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ ែដលǋនមូលƽƊ នែផơកេǵេល ƙកបខណ័Ƌ េƵលគំនតិ Cambodia 

PROTECT ǋនផƎល់ជូនេǷកƒុងǂǍងទី២។  
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34 អនុវតƎǇនចំេǉះទដិƊǊពែផƒកបƷž រ និងេឆƚយតបៃនបȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ ƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់  
35 កុǋរǍបប់ȥƃូ ល កǋុរ (០-៩ƹƒ )ំ និង េកƗងជំទង ់(១០-១៩ƹƒ )ំ ƙពមǄងំនឹងƙតȪវǇនបំែបកបែនƏមេទȢតƺ Ǆរក នងិ កុǋរតូច (០-

៣ƹƒ )ំ កុǋរតូច (៤-៩ƹƒ )ំ និង េកƗងជំទង ់(១០-១៩ƹƒ )ំ សƙǋបេ់ƵលបណំងេរȢបចំកមƗវធិ ីនិង េរȢបចǒំរ។ អƒកែថǄសំំេǮចំេǉះមនុសƞ

ǂǍងទី២ ៖ េƵលបំណងƙǇƙស័យǄកទ់ង 

ǅតុផƞៃំនƙកបខណ័Ƌ េនះ  េƵលបំណងƙǇƙស័យǄកទ់ង34 

(កុǋរ ឪពុកǋƎ យ និងអƒកែថǄ ំអƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហ

គមន៍35) 

េលកកមƕស់វបƓធមៃ៌នƳរមនិ

អធǚƙស័យƽចƴ់ត 

 ដឹងអពំផីលបះ៉ǉល់អំេពហិងǜ នងិ Ƴរបំែបកកុǋរពី
ƙគȫǒរេǵេលƳរអភវិឌƌនផ៍ƚូវƳយ ផƚូវចិតƎ និង សតិ
ǕរមƗណ៍របស់កុǋរ 

 ដឹងអពំǒីរៈសំƴនៃ់នƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន36 

 ដឹងអពំចីǙប ់និង េƵលនេǌǇយƺកǎ់ក ់សƙǋប ់

េƽះƙǒយបȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ និង Ƴរបំែបក 

កុǋរពƙីគȫǒរ 

ǒƀ ល់អំពǊីពƷយរងេƙƵះ

ƺកǎ់ក ់

 ដឹងǃƙកȩមកុǋរƺកǎ់កម់យួចំនួន ǋនƳរƙបឈម 

Ƴនែ់តខƕស់ (ឧ. កុǋរេǷកƒុងមណƋ ល េយនឌរ័       

ពƳិរǊព ƺតិពនƑុ Ǖយុ ƙǇកច់ំណូល។ល។) 

 ដឹងǃកុǋរƙគបរូ់បǕចអភវិឌƌនឱ៍ƘǇនេពញេលញ     

េǵǂមសƳƎ នុពលរបស់ពួកេគេǷេពលែដលƙគȫǒរ 

អនុវតƎƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន 

 ដឹងអពំចីំǁតƳ់រេƽះƙǒយបȦƟ សƙǋបកុ់ǋរ

ែដលǇនទទលួរងអេំពហងិǜ ឬ Ƴរបែំបកពƙីគȫǒរ 

(ែសƛងរកកិចƃƵƙំទែបបមនិផƚូវƳរ ែសƛងរកកិចƃƵƙំទផƚូវ

Ƴរ ែសƛងរកេសǏផƚូវƳរ ឬ ចǁំតƳ់រǂមផƚូវចǙប)់ 

ផƎល់Ƴរតƙមងទ់ិសជូនអƒកǋន

Ǌរកិចƃ និង ǋƃ ស់សិទƑិƙគបរូ់ប 

 ǋនǕរមƗណ៍ǃ ǏគƺឺƳរទទលួខុសƙតȪវសមូហǊព 

កƒុងƳរបƷž រអំេពហិងǜ នងិ រកǜƙគȫǒរឱƘេǷជួបជំុ 

 ទទួលǒƀ ល់ǃកុǋរƙគបរូ់បǋនសិទƑិដូចƵƒ  មនិចំេǉះ

ǃពួកេគǋនǒវǂដូចេមƎចេឡយ  

 ទទួលǒƀ ល់អំពីƙបេǌជនក៍ƒុងƳរែដលកុǋរបនƎ

សិកǜេរȢនសូƙត នងិ បȥƃបƳ់រអបរ់កំƙមតិមធƘម

សិកǜ 

 ǋនទំនុកចិតƎកƒុងƳរƸតវ់ǅិនƳរេƽះƙǒយបȦƟ  

េǷេពលែដលអំេពហិងǜ ឬ Ƴរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ

េកតេឡង (ែសƛងរកកចិƃƵƙំទែបបមនិផƚូវƳរ ែសƛងរក

កិចƃƵƙំទផƚូវƳរ ឬ ចǁំតƳ់រǂមផƚូវចǙប)់ 
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ƙកȩមអƒកចូលរមួ 

 
េពញវយ័ƙគបរូ់បេǷកƒុងƙគȫǒរ ែដលទទលួខុសƙតȪវកƒុងƳរចȥិƃ ឹមកូន កƒុងេǆះរមួǋន ជដូីនជǂី ǒƴƼតិ នងិ បងបơូនបេងžត។ អƒកǋន

ឥទƑិពលកƒុងសហគមនរ៍មួǋន អƒកǋនǊរកិចƃǄងំផƚូវƳរ និង មនិផƚូវƳរេǷកƒុងសហគមន ៍ដូចƺƙគȪបេƙងȣន េមដឹកǆǒំសǆ េមភូម ិនងិ 

េមឃុំ ƙពមǄងំសǋជកិ គកនក។ សូមេមលែផƒកƴងេដមអំពីƙកȩមអƒកចូលរមួ សƙǋបƳ់រពនƘល់លមơតិបែនƏម។  
36  Ƴរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន ƙតȪវǇនេរȢបចំឱƘǋនƙបតិបតƎƳិរ េƽយរមួǋនƳរអនុវតƎចំននួ៤ƙបេភទ ៖ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង

ƺមយួកុǋរ ƳរបេងžតឱƘǋនរចǆសមƕន័Ƒ នងិ វǅិនǆǆ ƳរផƎល់ទិសេǮ នងិ ƳរេƙបƙǇស់វនិ័យ ƙពមǄងំផលវǇិកǆǆ។  

ǈƚ ស់បƎូរǕកបƓកិរǌិ  េជȟǃƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអេំពហិងǜ នងិƳរបែំបក

កុǋរពƙីគȫǒរ គƺឺេរȟងែដលមនិǕចទទួលយកǇន 

និងបងžឱƘǋនផលបះ៉ǉល់អវជិƅǋនេǵេលកុǋរ 

 េជȟǃជេƙមសែដលលơបំផុតសƙǋបកុ់ǋរគƺឺƳរ

ទទលួǇននូវƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន 

 េជȟǃកុǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃǋនǒវǂដូចេមƎច

េឡយ គបƓទីទួលǇនƳរƙបƙពឹតƎƽកែ់ដល

ƙបកបេƽយǊពៃថƚថƒូ នងិ េƽយƳរេƵរព 

ែសƛងរកជេƙមស និង  

ដំេǁះƙǒយេផƞងៗ 

 ពǊិកǜអពំីវǅិនƳរសុវតƏិǊពេដមƓបីƷž រ VAC 

 ពិនតិƘែសƛងរកវធិីអហិងǜេដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ កំហឹង 

(ឧ. កិចƃសនƐǆ ƳរចរƸរ ƳរដកដេងƟម សǋធ)ិ 

 ពិនតិƘែសƛងរកជេƙមសេដមƓរីកǜកុǋរឱƘេǷផƐះ ឬ ǆំ

ពួកេគƙតឡបពី់កែនƚងែថǄកុំǋរវញិ 

 ចរƸរេǵេលជេƙមសែដលǋន េដមƓƳីរǉរកុǋរពី 

អំេពហិងǜ នងិƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិ

ƸǇំច ់

េបƎƺƇ បȥƃបអំ់េពហិងǜ និង  

Ƴរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ 

 ǋនេចតǆែសƛងរកចǁំតƳ់រេដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ   

(ែសƛងរកេសǏƵƙំទែបបមនិផƚូវƳរ េសǏƵƙំទផƚូវƳរ 

ឬ ចǁំតƳ់រǂមផƚូវចǙប)់ 

 ƙបƳសƺǒǅរណៈអពំីចǁំតƳ់រǈƐ ល់ខƚួន

សƙǋបƳ់រǉរកុǋរƙគបរូ់បពីអំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ 

Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ  

Ƹតវ់ǅិនƳរវជិƅǋន  េƙជសេរ សេƙបƙǇស់ឥរǌិបថវជិƅǋនែដលផƎល់កចិƃ

Ƴរǉរ និង អហិងǜ 

 េធƛសកមƗǊពេដមƓជីួយ កុǋរឱƘǋនǊពធូរƙǒល

េឡងវញិ េធƛសǋហរណកមƗកុǋរ និង េធƛឱƘកុǋរសះ

សƓយ 
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យុទƑǒȜសƎេនះǋនេƵលបណំងǈƚ ស់បƎូរចំេណះដងឹ និងǕកបƓកិរǌិរបស់អƒកǋនǊរកចិƃ

Ǆងំǔយ ƙពមǄងំកុǋរខƚួនឯងǈƐ ល់កƒុងǆមƺǋƃ ស់សិទƑិ ǂមរយៈƳរេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពីសហគមន ៍កិចƃសនƐǆ និង ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ។ ƙកȩមអƒក

ចូលរមួǉកព់ន័Ƒសƙǋបេ់ƵលបំណងៃនយុទƑǒȜសƎេនះ រមួǋនអƒកǋនǊរកិចƃǄងំǔយ ែដល

ǋនតǆួទីេƽយǈƐ ល់ និងƙបេǌលកƒុងƳរƷរែថǄ ំនងិ Ƴរǉរកុǋរ។ បែនƏមពីេនះេទȢត     យុទƑ

ǒȜសƎេនះកǋ៏នេƵលបណំងេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង នងិ ជំǆញកƒុងចំេǁមកុǋរផងែដរ េដមƓី
ឱƘពួកេគǕចបƷž រអំេពហិងǜ ែសƛងរកជƙមកែដលǋនសុវតƏិǊព ƙពមǄងំផƎល់ជំនយួេǷេពលែដល

ពួកេគេឃញអំេពហិងǜេកតេឡងេǵេលមតិƎភកƎិរបស់ពកួេគ។  
 

ƳរវǊិគេǵេលƙកȩមេƵលេǮ ែដលƙតȪវǇនេធƛេឡងកƒុងលកſណៈƺែផƒកមយួៃនƳរƙតȫតពនិតិƘ

ឯកǒរេនះ ǇនេធƛƳរចងơុលេǵƳនƙ់កȩមƺកǎ់កម់យួចំននួែដលយុទƑǒȜសƎេនះƙតȪវេធƛƳរេƽះ

ƙǒយƺǕទǊិព ៖ កុǋរ និងƙគȫǒរែដលƷយរងេƙƵះបំផុតេǵនងឹអំេពហិងǜ Ǎបប់ȥƃូ លǄងំ 

កុǋរពƳិរ ƙពមǄងំបុគƀលទូេǵែដលƺអƒកƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜ និង អƒកែដលǋនសƳƎ នុពលǕច

េដរតǆួទីផƎល់កិចƃƳរǉរកƒុងƳរបƷž រ ឬ េឆƚយតបនងឹអេំពហិងǜ។ ទនិƒនយ័អពីំរបកគំេហញអំេព
ហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ គូសបȦƅ កǃ់ǋនទƙមងƺ់េƙចនៃនអំេពហិងǜែដលƙតȪវǇន

ទទួលយក នងិ បនƎƙបƙពឹតƎេƽយមនុសƞេពញវយ័ែដលទទួលខុសƙតȪវកƒុងƳរែថǄកុំǋរ ឬ អƒកែដល

កុǋរǒƀ ល់ ែដលកƒុងេǆះǋនឪពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄ ំƙគȪបេƙងȣន អƒកជិតƴង មតិƎភកƎិ និង ǒƴ

Ƽត។ិ ǋƎ យ ƙតȪវǇនរកេឃញƺទូេǵǃអƒកែដលƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜ ផƚូវƳយេលកដំបងូេលកុǋរ

ƳលពីកុǋរǊព ។ ƙគȪបេƙងȣនគƺឺអƒកែដលƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜផƚូវƳយទូេǵបផុំតេǷេƙǤផƐះ 

េƽយកƒុងេǆះǋនƳររេឃញǃ េǎកƙគȪគƺឺអƒកƙបƙពតឹƎអំេពហិងǜផƚូវƳយ     ញឹកƼបƺ់ងអƒក

ƙគȪ។ ǋƎ យ និង ǋƎ យចុង គƺឺអƒកែដលកុǋǍ នងិ កុǋរǇីនƙǇបញឹ់កƼបបំ់ផុតǃƺអƒកƙបƙពឹតƎ

ហិងǜផƚូវចតិƎេលកដំបូង។ អƒកជិតƴង សǋជិកƙគȫǒរ មតិƎភកƎិ និងៃដគូេសƒǓ ƙតȪវǇនរកេឃញǃ

ǋនƳរƺបǉ់កព់ន័ƏទូេǵƺអƒកែដលƙបƙពឹតƎអំេពរេំǎភបǉំនផƚូវេភទេលកដបំូងេលកុǋរƳលពី
កុǋរǊព។ ឪពុកǋƎ យ និងមȜនƎីǕƺƇ ធរមូលƽƊ ន គƺឺបគុƀលដសំ៏ƴនក់ƒុងƳរសេƙមចទុកƽកកុ់ǋរ

េǷកƒុងមណƋ ល ឬ រកǜពួកេគឱƘរស់េǷƺមយួƙគȫǒរ។ 
 

ƳរបំែបកអƒកចូលរមួƺƙកȩមǕចឱƘេគេធƛបទអនƎǍគមនƙ៍សបǂមƙបេភទƙកȩមនីមយួៗ កƒុងេǆះ

Ǎបប់ȥƃូ លƳរេរȢបចសំកមƗǊពƺកǎ់កស់ƙǋបƙ់កȩមេផƞងៗƵƒ  និង Ƴរអភវិឌƌនអ៍ភƙិកម នងិǒរ

ǉកព់ន័Ƒǆǆ។ អƒកចូលរមួទ១ី រមួǋនƙកȩមែដលរងផលបះ៉ǉល់េƽយǈƐ ល់បំផុតពបីȦƟ  ែដលកចិƃ

ខិតខំǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និងសងƀមេǈƎ តេលƙកȩមេនះ។ អƒកចូលរមួទី២ គƺឺƙកȩមែដលǋនឥទƑិពល

េƽយǈƐ ល់េǵេលƙកȩមទី១។ អƒកចូលរមួទី៣ រមួǋនƙកȩម និង តួអងƀǄងំǔយǁែដលរមួចំែណក

ផƎល់បរǌិƳសអំេǁយផលមយួចំេǉះƳរǈƚ ស់សងƀមែដលេយងចងǇ់ន។ ƙកȩមេនះǋនឥទƑិ
ពលេƽយƙបេǌលេǵេលƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង Ƴរǈƚ ស់បƎូរសងƀមែដលេយងចងǇ់នǂមរ

យៈƳរកំណតទ់ិសេǮេƵលនេǌǇយ ធនǅន និង រចǆសមƕន័Ƒ ែដលបងžលកſណៈឱƘǋនƳរ
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ǈƚ ស់បƎូរ ឬ ǍǍងំចំេǉះƳរǈƚ ស់បƎូរ។  

 

អƒកចូលរមួទី១ 

អƒកចូលរមួទ១ី ែដលƙតȪវǇនកំណតរ់កេឃញសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ គƺឺកុǋរ និង ឪពុកǋƎ យ ឬ 

អƒកែថǄរំបស់ពួកេគ។  

អƒកែថǄǍំបប់ȥƃូ ល 

មនុសƞេពញវយ័ƙគប់

របូេǷកƒុងƙគȫǒរ

ែដលទទួលខុសƙតȪវ

កƒុងƳរចȥិƃ ឹមបǇីច់

កុǋរ និង Ǎបប់ȥƃូ ល

ជីដូនជǂី ǒƴ

Ƽត ិ និង បងបេងžត

េមេƽះ និងអƒកផƎល់

ƳរែថǄែំដលមនិ

ែមនƺសǋជិកƙគȫ

ǒរ។ កុǋរƙគបដ

ណƎ បេ់ǵេល កុǋរតូច (០-៩ƹƒ )ំ និងេកƗងជទំង ់ (១០-១៩ƹƒ )ំ ែដលនឹងƙតȪវǇនបំែបកƺƙកȩមតូចៗ

បែនƏមេទȢត សƙǋបƳ់រេធƛកមƗវធីិ និង ផƎល់ǒរ។ េបេǄះបƺីអំេពហិងǜេលកុǋរេកតេឡងេǷƙគប់

ƙសǄបវ់ណƍ ៈ និង ƙគបក់ƙមតិៃនƙǇកច់ំណូលកេ៏ƽយ ប៉ែុនƎƳរសិកǜ CVAC ǇនគូសបȦƅ កឱ់Ƙ

ដឹងǃ អេំពហិងǜƙតȪវǇនេធƛឱƘƳនែ់តǋនǊពធƂនធ់ƂរេឡងេƽយǒរកǂƎ ƺេƙចន Ǎបប់ȥƃូ លǊព

ƙកƙីកេǷជនបទ េទសនƎរƙបេវសន ៍វសិមǊពេយនឌរ័ និង ពƳិរǊព (សូមេមលរូបǊពទី១១ និង ទី
១២)។  
 

អƒកចូលរមួទី២ 

អƒកចូលរមួទ២ីសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ គƺឺសǋជកិសហគមនែ៍ដលǋនឥទƑិពល។ ƙកȩមេនះ 

រមួǋនអƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហគមន ៍ ǄងំផƚូវƳរ និង មនិផƚូវƳរ។ េǷកƒុងបរបិទៃនអេំពហិងǜ 

េលកុǋរ និង ƙបេទសកមƕុƺ អƒកǋនǊរកចិƃសំƴន់ៗ េǷកƙមតិសហគមនែ៍ដលƙតȪវǇនកំណតរ់ក 

េឃញǂមរយៈƳរƙǒវƙƺវ រមួǋនƙគȪបេƙងȣន េមដកឹǆǒំសǆ ដូចƺƙពះសងƁ (សƙǋបƙ់កȩម 

ƙបƺជនǊគេƙចនែដលƳនƙ់ពះពុទƑǒសǆ) នងិ ǕƸរƘគƷƛ ល និង អƒកទូǆƗ នǒសǆអុǒីƚ ម 

(សƙǋបƙ់កȩមƙបƺជនែដលƳនǒ់សǆƙគីសƎ និង ǒសǆអុǒីƚ ម) េមភូម ិនងិ េមឃំុ និង គណៈ

កǋƗ ធƳិរទទួលបនƐុកកចិƃƳរǆរ ីនិង កុǋរឃំុសƷž ត ់(គកនក)។ េមភូម ិនងិ ǕƺƇ ធរមូលƽƊ នគƺឺ 

អƒកេធƛេសចកƎីសេƙមចចតិƎដសំ៏ƴនចំ់េǉះƳរយកកុǋរេǵƽកេ់ǷកƒុងមណƋ ល។ អƒកសƗ័ƙគចិតƎភមូគឺិ

រូបǊពទី១១៖ កុǋរែដលǋនƳរƙបឈមƳន់ែតខƕស់ចំេǉះអំេពហិងǜេល
កុǋរ 

 កុǋរពិƳរ និង ផƐុកេមេǍគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ 

 កុǋររស់េǷកƒុងមណƋ លែថǄកុំǋរ 

 កុǋរƙសǔញ់េភទដូចƵƒ  

 កុǋររស់េǷ ឬ េធƛƳរƷរǂមចិេȥƃ មថƒល់ 

 កុǋរេǷេƙǤǒǎេរȢន 

 កុǋរេទសនƎរƙបេវសន ៍នងិ កូនរបស់ƙគȫǒរេទសនƎរƙបេវសន ៍

 កុǋǍរងេƙƵះៃនអំេពហិងǜផƚូវេភទ 

 កុǋរែដលរស់េǷតំបនជ់នបទ ឬ តបំនƽ់ចƙ់សǌល 

 កុǋរៃនសហគមនជ៍នƺតិេដមǊគតិច ƺតិǒសន ៍ឬ ǒសǆǊគតិច 

 កុǋរទំǆស់នឹងចǙប ់

 កូនរបស់ȜសƎីƺបព់នƑǆƵរ 
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ƺៃដគូកƒុងសហគមន ៏ នងិƺអƒកជƙមȩញƳរƵƙំទយុទƑǒȜសƎែដលមនិǕចខƛះǇន។ƙកȩមទ២ីេនះ ក៏

Ǎបប់ȥƃូ លផងែដរនូវƙគȪបេƙងȣនែដលƺƙកȩមអƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហគមនម៍យួដសំ៏ƴន ់ េƽយ

ǋនƳរេកតេឡងƺទូេǵនូវអំេពហិងǜេǷǂមǒǎេរȢន និង េសចកƎីƙតȪវƳរដƸ៏Ǉំចក់ƒុងƳរេធƛ
ឱƘǒǎេរȢនƺកែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊពសƙǋបកុ់ǋរេរȢនសូƙត នងិ រកីចេƙមន។ Ƴរបងžលកſ

ណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពƙីគȪបេƙងȣន កផ៏ǜǊƅ បƺ់កǂƎ េលកទឹកចតិƎកុǋរឱƘបនƎសិកǜេរȢនសូƙតេǷឯ

ǒǎេរȢន េដមƓេីƙបƙǇស់ǏƺកǂƎ Ƴរǉរƙបƹងំនឹងទƙមងƺ់េƙចនៃនអំេពហងិǜ (ឧ. 

Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវយ័កុǋរ Ƴរជញួដូរ ពលកមƗកុǋរ)។ƙសេដȢងƵƒ េនះែដរ នគរǇលកƒុងតំបន ់និង

នគរǇលƺតិកƙ៏តȪវបȥƃូ លƺអƒកចូលរមួែដរេដមƓេីលកកមƕស់សហគមនឱ៏ƘƳនែ់តǋនសុវតƏិǊព។ 
 

អƒកចូលរមួទី៣ 

អƒកចូលរមួទី៣ បងžឱƘǋនឥទƑិពលេƽយƙបេǌលេǵេលƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង Ƴរǈƚ ស់បƎូ
រសងƀមែដលេគចងǇ់ន។ េបេǄះបីƺយុទƑǒȜសƎេនះមនិេǈƎ តធនǅនេƙចនេǵេលƙកȩមអƒកចូលរមួ

េនះកេ៏ƽយ អƒកផƎល់េសǏ (សុខǊព អបរ់ ំ ចǙប ់ និង កិចƃƳរǉរកុǋរ) ƙពមǄងំអƒកបេងžតចǙប ់

ƙបពន័ƑយុតƎិធម ៌និង ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ សុទƑសឹងែតƙតȪវឱƘǋនƳររមួចំែណកេដមƓǅីǆǇនǃ កុǋǍ 

និងកុǋររីចួផុតពីអេំពហិងǜ និង ǃេǷេពលែដលអំេពហិងǜ ឬ Ƴរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរេកតេឡង 

កុǋរǕចǋនលទƑǊពទទលួǇនេសǏƵƙំទƙបកបេƽយគុណǊព។ សមតƏǊពរបស់ǒƏ បន័ (ឧ. 

ǒǎេរȢន នគរǇល មនƐីរេពទƘ) ជǆំញ នងិ ឥរǌិបថរបស់អƒកផƎល់េសǏ (ឧ. បគុƀលិកសុខǊព 

បុគƀលិកសងƀមកចិƃ) និង ƳរេបƎƺƇ ចិតƎរបស់អƒកបេងžតេƵលនេǌǇយសុទƑសឹងែតƺកǂƎ សំƴន់ៗ

កƒុងƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ។ ƺកែ់សƎង កិចƃខិតខំរបស់យុទƑǒȜសƎC4Dសនƒតǃនǃ

លកſខណƋ អំេǁយផល នងិ កǂƎ អƒកផƀតផ់ƀងន់ងឹǋនេដមƓជីƙមȩញƳរƷរេនះ។ យុទƑǒȜសƎេនះ

េƙƵងេធƛƳរេƙជសេរ សអƒកែសƛងរកƳរƵƙំទǃƒ កƺ់តិ និង ǃƒ កម់ូលƽƊ ន េដមƓឱីƘដឹកǆកំƒុងƳរ

បȥƃ បអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ ƙពមǄងំបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពƙីបពន័Ƒផƞពƛផǜយ សំេǮƵƙំទ

ដល់កិចƃខតិខƺំត។ិ  
 

យុទƑǒȜសƎេនះទទួលǒƀ ល់អំពីេƵលនេǌǇយ និង បរបិទǒƏ បន័ ប៉ុែនƎមនិǇនេធƛƳរបȦƅ ក់

ƺកǎ់កអ់ំពƳីរែសƛងរកƳរƵƙំទេǷកƙមតិេƵលនេǌǇយ និង ƳរកǒងសមតƏǊពរបស់អƒកផƎ

ល់េសǏពហុវស័ិយេឡយ Ǖƙស័យេƽយǏហួសពីវǒិលǊពៃនយុទƑǒȜសƎ េហយ     ចំនុចេនះនងឹ

ƙតȪវǇនេƽះƙǒយេƽយរƽƊ ភǇិល និង ៃដគូ។ ែផនƳរសកមƗǊពសƎី ពីអំេពហិងǜេលកុǋរ Ǉន

េធƛƳរេƽះƙǒយរចួេǵេហយនូវបȦƟ ពƙងងឹសមតƏǊពរបស់អƒកផƎល់េសǏ េដមƓǅីǆឱƘǋនƳរ

េឆƚយតបពហុវស័ិយចំេǉះកចិƃƳរǉរកុǋរ (វស័ិយយុទƑǒȜសƎទី៣) និង Ƴរេលកកមƕស់ƙកបខណ័Ƌ

ចǙប ់ នងិ ƙកបខណ័Ƌ េƵលនេǌǇយ េដមƓƳីរǉរកុǋរពƙីគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអំេពហិងǜ Ƴរ

រេំǎភបǉំន និងƳរមនិេអេព (វស័ិយយុទƑǒȜសƎទ៤ី)។ ƙទឹសƎី ៃនƳរǈƚ ស់បƎូ រសƎី ពី អំេពហិងǜ ក៏

បȦƅ កផ់ងែដរអំពីƳរែកលមơកិចƃƵǉំរសងƀម េដមƓƳីតប់នƏយǊពƷយរងេƙƵះរបស់ កុǋរចំេǉះ

អំេពហិងǜ និង ƳរǅǆឱƘǋនេƵលនេǌǇយ ថវƳិ និង ធនǅនមនុសƞរបស់រƽƊ ភǇិល សំេǮ
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ǅǆឱƘǋនេសǏបƷž រ និងេឆƚយតប។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូǊពទី១២ ៖ ƙកȩមអƒកចូលរមួ 
 

Ƴរǈƚ សប់Ǝូរឥរǌិបថ និង សងƀមែដលរពំឹងទុក 

 

ែផƒកមនុៗេរȢបǍបល់មơតិអពីំƳរǈƚ ស់បƎូរǆǆែដលរពឹំងǃនឹងទទលួǇន Ǆកទ់ងនងឹចំេណះ

ដឹង ǕកបƓកិរǌិ និង ƳរƙបƙពឹតƎកƒុងចំេǁមƙកȩមអƒកចូលរមួសំƴន់ៗ ។ Ƴរេលកកមƕស់Ƴរយល់

ដឹង និងƳរǈƚ ស់បƎូរǕកបƓករិǌិ គƺឺកǂƎ ែដលƙតȪវǋនមុនេពលǋនƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម ប៉ុែនƎេǷទី
បំផុត េគកƙ៏តȪវƳរឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរផងែដរចំេǉះឥរǌិបថ និងƳរƙបƙពឹតƎƺកែ់សƎង។ េǷកƒុង

ែផƒកេនះ េយងកណំតអំ់ពីƳរǈƚ ស់បƎូរែដលƙតȪវǇនរពំឹងǃនឹងសេƙមចǇនេƽយǒរែតយុទƑǒȜសƎ

េនះ និង អƛីែដលឪពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄ ំកុǋរ នងិ េកƗងជំទង ់ƙពមǄងំអƒកǋនឥទƑពិលគួរ “េធƛ”។ 

ǅតុផƞចុំងេƙƳយៃនƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT គƳឺរƸតវ់ǅិនƳរ េហយេǷកƒុងេƵល

បំណងƙǇƙស័យǄកទ់ង េយងែបងែចកƙបេភទវǅិនƳរǄងំេនះƺ៖ ១) Ƴរេƙជសេរ សឥរǌិបថ

វជិƅǋនែដលអហិងǜ និងǕចផƎល់កិចƃƳរǉរនិងបƷž រអេំពហិងǜេលកុǋរ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពី
ƙគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់និង ២) ƳរេធƛសកមƗǊពេដមƓជីយួ កុǋរឱƘǋនǊពធូរƙǒលេឡងវញិ េធƛ
សǋហរណកមƗ នងិ សះេសƓយេឡងវញិ កƒុងលកſណៈƺែផƒកមយួៃនƳរេឆƚយតបេǵនឹងអេំព
ហិងǜេលកុǋរ និង ƳរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់ ែផƒកƴងេƙƳមេនះ េធƛƳរបែំបក

វǅិនƳរណ៏ទូលំទូǎយǄងំេនះឱƘេǵƺឥរǌិបថƺកǎ់ក ់៖ 
 

ឪពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄ ំ៖ 

េƙជសេរ សយកឥរǌិបថវជិƅǋនែដលផƎល់កិចƃƳរǉរ នងិ អហិងǜ 

អƒកចូលរមួទី១ 

អƒកចូលរមួទី២ 
 

អƒកចូលរមួទ៣ី 
 

បរǌិƳស
អំេǁយ

ផល

សហគមន៍

ƙគȫǒរ

កុǋរ
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• ƙǇƙស័យǄកទ់ងƺមយួកុǋរតូចៗ (ƳរǊƅ បម់េǆសេȥƃតǆǂងំពីកុǋរេǷតូច Ƴរ

េលង       Ƴរេƙចȣង Ƴរចȥិƃ ឹមបីǇច)់ 

• ពǊិកǜអពំǓីនិភយ័Ǆកទ់ងនងឹអំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ កǂƎ Ƴរǉរ ƺមយួកុǋរ 

• េƙជសេរ សអនុវតƎវនិយ័ែបបអហិងǜ (េធƛƺគំរូ សរេសរ ពនƘល់ ǒƎ ប)់ 

• ƙគបƙ់គង និង ផƎល់Ƴរែណǆកុំǋរ និង េកƗងជំទង ់(ដងឹǃេតពួកេគេǷឯǁ នងិ េត
ពួកេគកំពុងេធƛអƛ)ី 

• រកǜកុǋរឱƘេǷƺមយួƙគȫǒររបស់ពួកេគ 

• ƵƙំទកុǋរឱƘបនƎសិកǜេរȢនសូƙតេǷឯǒǎេរȢន (ចុះេƻƗ ះចូលេរȢន និង វតƎǋន) 
 

សកមƗǊពេដមƓជីួយ កុǋរឱƘǋនǊពធូរƙǒលេឡងវញិ េធƛសǋហរណកមƗ នងិ សះេសƓយ  

 Ƹតវ់ǅិនƳរេƽះƙǒយបȦƟ  (ƳរផƎល់រǇយƳរណ៍ Ƴរបȥƅូ នេǵទទួលេសǏផƚូវƳរ 

ឬ ែសƛងរកកិចƃƵƙំទមនិផƚូវƳរ)  

• ǆកុំǋរែដលសƏិតេǷកƒុងមណƋ ល ƙតឡបេ់ǵផƐះវញិ 
 

កុǋរ និង េកƗងជំទង ់៖  

េƙជសេរ សយកឥរǌិបថវជិƅǋនែដលផƎល់កិចƃƳរǉរ នងិ អហិងǜ 

• កំណតរ់កមនុសƞ នងិ កែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊព 

• ƙបƳនយ់កឥរǌិថអហិងǜƺមយួមតិƎភកƎិរបស់ពួកេគ 

• ពǊិកǜអពំǓីនិភយ័ៃនអេំពហិងǜេលកុǋរ និង វǅិនƳរសុវតƏិǊពǉកព់ន័Ƒ          

ƺមយួƙគȫǒរ ƙគȪបេƙងȣន នងិ មតិƎភកƎិរបស់ពួកេគ 

• ចរƸរអពំជីេƙមសែដលƳនែ់តǋនសុវតƏិǊពƺងេនះ Ǆងំǂមƙបពន័Ƒអុីនធឺែណត នងិ 

េƙǤƙបពន័Ƒអុីនធែឺណត 
 

េធƛសកមƗǊពេដមƓជីួយ កុǋរឱƘǋនǊពធូរƙǒលេឡងវញិ េធƛសǋហរណកមƗ និងសះេសƓយ 

• បƷƟ ញ ឬ ǍយƳរណ៍អំពកីរណីអំេពហិងǜ និង ƳរសមƚុតគǍំមកំែហង 
 

អƒកǋនឥទƑិពលកƒុងសហគមន ៍៖  

េƙជសេរ សយកƳរឥរǌិបថវជិƅǋនែដលផƎល់កិចƃƳរǉរ នងិ អហិងǜ 

• េƙជសេរ សយកƳរអនុវតƎនវ៍និយ័ែបបអហិងǜ (េធƛƺគំរូ សរេសរ ពនƘល់ ǒƎ ប)់ 

• ពǊិកǜ េƵរព នងិ មនិេរ សេអងេǷកƒុងសហគមនរ៍បស់ពកួេគ 

• ពǊិកǜអពំǓីនិភយ័ៃនអេំពហិងǜេលកុǋរ និង វǅិនƳរសុវតƏិǊពǉកព់ន័ƑេǷកƒុង 

សហគមនរ៍បស់ពកួេគ 

• ពǊិកǜអពំǒីរៈសំƴនៃ់នƳរែថǄǂំមƙគȫǒរ 

• Ƶƙំទដល់ƙគȫǒរƷយរងេƙƵះ េដមƓƳីរǉរកុǋរ ឬ េដមƓទីទួលǇនេសǏ 

• ƙបƳសƺǒǅរណៈអពីំេចតǆរបស់ពួកេគកƒុងƳរបȥƃបអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ 
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េធƛសកមƗǊពេដមƓជីួយ កុǋរឱƘǋនǊពធូរƙǒលេឡងវញិ េធƛសǋហរណកមƗ និងសះេសƓយ 

• Ƹតវ់ǅិនƳរេƽះƙǒយបȦƟ  (ƳរផƎល់រǇយƳរណ៍ Ƴរបȥƅូ នេǵទទួលេសǏផƚូវƳរ 

ឬ ែសƛងរកកិចƃƵƙំទមនិផƚូវƳរ) 
 

ǒរគនƚឹះ 

 

ែផƒកƴងេƙƳម (សូមេមលǂǍងទ៣ី) បƷƟ ញអំពǒីរមយួចំនួនសƙǋបƙ់កȩមអƒកចូលរមួនីមួ

យៗ។ ǒរǄងំេនះǋនមលូƽƊ នែផơកេលƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT ែដលអនុȦƈ តឱƘ

ƙកȩមអƒកចូលរមួǒƀ ល់អពីំǊពƷយរងេƙƵះƺកǎ់កច់ំេǉះអំេពហិងǜ និង េលកកមƕស់ǒƗ រតី
ទទួលខុសƙតȪវរមួƵƒ  កƒុងƳរបȥƃ បអ់ំេពហិងǜƙគបទ់ƙមង។់ អƛីែដលគួរឱƘកតស់ǋƀ ល់េǆះគǒឺរǄងំ

េនះ ǋនលកſណៈវជិƅǋន ផƎល់ƳរជƙមȩញេលកទឹកចិតƎ នងិ េǈƎ តេលសកមƗǊព។ ǒរǄងំេនះេǈƎ

តេលអƛីែដលƙកȩមអƒកចូលរមួǕចេធƛǇន និង គួរេធƛ ƺƺងអƛីែដលពកួេគមនិគួរេធƛ។ ƸǇំចƙ់តȪវកត់

សǋƀ ល់ǃ ǒរǄងំេនះនឹងǄមǄរឱƘǋនƳរពនិិតƘេផƐȣងǈƐ តព់ីរƽƊ ភǇិល និង    ៃដគូǆǆ។ យុទƑ

ǒȜសƎƺតិមយួƸǇំចƙ់តȪវǋនកȥƃបǒ់រសំƴន់ៗ មយួែដលǋនƳរពនិតិƘេផƐȣងǈƐ តƙ់តឹមƙតȪវ 

សƙǋបយ់កមកេƙបƙǇស់ƙបកបេƽយសងƀតǊព េǷកƒុងចំេǁមទǊីƒ កƷ់រ នងិ      ៃដគូǆǆ។ 

បǆƐ បម់ក ǒរែដលƙតȪវǇនេធƛƳរពនិិតƘេផƐȣងǈƐ តរ់ចួǍល់ នឹងƙតȪវǇនƙកȩមៃចƒƙបឌតិ យកមកេធƛƳរ

ែកសƙមȫលបែនƏមេទȢត។ ƙបƙពឹតƎកមƗƙបកបេƽយǊពៃចƒƙបឌិតេǵេលǒរǄងំេនះ នឹងƙតȪវǇន

អភវិឌƌនេ៍ឡង ǂមរយៈសិƳſ ǒǎមយួកƒុងេƵលបំណងអភវិឌƌនǒ៍រ ែដលǋនƳរចូលរមួពីអƒក

ǉកព់ន័Ƒǆǆ Ǎបប់ȥƃូ លƙកȩមƷយរងេƙƵះ ដូចƺ ជនពƳិរ ជនƺតិេដមǊគតចិ  ជនƺតិ និង 

ǒសǆǊគតចិ ƙកȩមƙសǔញ់េភទដូចƵƒ  និង យុវជនេǷេƙǤǒǎេរȢន។ បǆƐ បម់កេទȢត ǒរ

ǄងំេǆះនឹងƙតȪវយកមកេធƛេតសƎǒកលƓងƺមយួƙកȩមអƒកចូលរមួេƵលេǮ។ 
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37 េដមƓេីធƛឱƘǒរǄងំេនះƳនែ់តǋនǊពƴƚ ងំƳƚ ƺងេនះេទȢត ǒរǄងំេនះǕចƙតȪវǇនបែងƛរេǵេƙបƙǇស់សពƛǆមបគុƀលទ១ីវញិ េǷេពលេធƛƳរេរȢបច ំនងិ រចǆƙបកបេƽយǊពៃចƒƙបឌតិ។ ឧǄហរណ៍ ǒរǕចបƎូរេǵ

ƺសរេសរǃ “ខƇុǋំនǊពរងឹǋ ំនិង ǋនǊពេជȟƺក”់ ឬ “ជេƙមសែដលខƇុǇំនេƙជសេរ ស ǋនǒរៈសំƴនស់ƙǋបជី់វតិខƇុ ំ” សƙǋបកុ់ǋរ។ សƙǋបឪ់ពុកǋƎ យ ឬ អƒកែថǄវំញិ ǒរǕចសរេសរǃ “ǏគƺឺƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់ខƇុ ំ 

ǂǍងទី៣ ៖ ǒរគនƚឹះសƙǋបƙ់កȩមអƒកចូលរមួ37 

កុǋរ  

(០-៣ , ៤-៦ , ៧-១២ និង ១៣-១៨ƹƒ )ំ 

ឪពុកǋƎ យ នងិ អƒកែថǄ ំ

(Ǎបប់ȥƃូ លជីដូនជǂី បងបេងžត និង ǒƴƼត)ិ  

សǋជិកសហគមន ៍

(ƙគȪបេƙងȣន ǕƺƇ ធរមលូƽƊ ន េមដឹកǆǒំសǆ) 

ǒរមូលƽƊ នសƙǋបប់Ʒž រអេំពហិងǜƙគបទ់ƙមង ់

០-៣ƹƒ  ំ៖ 

ƙគȫǒររបស់អƒកƙសǔញ់អƒក និង រែមង

ែតងែតែថǄអំƒកƺនចិƃ។ 
 
កƒុងǆមƺកុǋរǋƒ ក ់អƒកគួរែតងǋន

ǕរមƗណ៍ǃǋនសុវតƏិǊព នងិ ទទួលǇនកƎី
ƙសǔញ់ƺនិចƃ ƙពមǄងំǕចេលង រកីǍយ 

និងេសចǇនƙគបេ់ពលេវǎ។ 

 

 

៤-៦ƹƒ  ំ៖ 

អƒកǋនមនុសƞេǷកƒុងជវីតិរបស់អƒក ែដល 

ƙសǔញ់អƒក នងិ ǕចទុកចតិƎǇន។ 
 

មនិគួរǋននរǁបងžƳរឈƸឺបដ់ល់អƒក

េឡយ។ ƙបសិនេបអƒកǋនǕរមƗណ៍ǃǋន

កƒុងǆមƺឪពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄ ំអƒកǋនǊរកចិƃទទលួខុស

ƙតȪវǅǆǃកុǋរចេƙមនវយ័េឡងេǷកƒុងបរǌិƳសមយួែដល

េǉរេពញេƽយកƎីƙសǔញ់ ƳរយកចិតƎទុកƽក ់និង អំេǁយ

ផលដល់Ƴរលូតǎស់របស់ពួកេគ។ 
 

អំេពហិងǜេលកុǋរǕចǋនទƙមងƺ់ហងិǜផƚូវƳយ ផƚូវចតិƎ និង

ផƚូវេភទ។ ƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអេំពហងិǜ បងžេƙƵះǃƒ កដ់ល់

កុǋរ និង េធƛឱƘបះ៉ǉល់ដល់សុខǊព Ƴរអភវិឌƌន ៍និង 

សុខុǋលǊពរបស់ពួកេគ។ 

 

ពំុǋនអំេពហិងǜកƒុងទƙមងǁ់មយួែដលǕចទទួលយកǇន 

េឡយ មនិចេំǉះǃសƙǋបកុ់ǋរǁ ឬេហតុផលǁេឡយ។ 
 

ƳរƳរǉរកុǋរពីអំេពហងិǜេពលេនះ នឹងជួយ ដឱƘពកួេគƳƚ យ

ƺមនុសƞេពញវយ័ែដលǋនǊពសបǙយរកីǍយ ǋនទនុំក

ចិតƎេលខƚួនឯង និង ǋនសុខǊពលơេǷេពលអǆគត។ 
 

សǋជិកសហគមនƙ៍គបរូ់ប ǋនƳរទទលួខុសƙតȪវǅǆǃ 

កុǋរƙគបរូ់បǋនសុវតƏិǊព នងិ មនិរងេƙƵះǃƒ កក់ƒុង

ទƙមង ់ǁមយួេឡយ។ 
 

ƳរƳរǉរកុǋរពីអេំពហងិǜេពលេនះ នឹងជយួ ឱƘពួកេគ

Ƴƚ យƺមនុសƞេពញវយ័ែដលǋនǊពសបǙយរកីǍយ 

ǋនទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង និង ǋនសុខǊពលơេǷេពលអ

ǆគត។ 
 
 

ពំុǋនអំេពហិងǜកƒុងទƙមងǁ់មយួែដលǕចទទួលយក

Ǉន េឡយ មនិចំេǉះǃសƙǋបកុ់ǋរǁ ឬេហតុផល

ǁេឡយ។ 
 

អំេពហិងǜេលកុǋរ ǕចƺហងិǜផƚូវƳយ ផƚូវចិតƎ ឬ ផƚូវេភ

ទ។ ƙគបទ់ƙមងǄ់ងំអស់ៃនអេំពហិងǜ បងžេƙƵះǃƒ កដ់ល់
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កƒុងƳរǅǆǃកូនរបស់ខƇុទំទលួǇនកƎីƙសǔញ់ ƳរែថǄ ំនិង Ƴរចិȥƃ ឹមបǇីចែ់ថរកǜ” ឬ “ƙបសិនេបខƇុ ំេមលេឃញកុǋរǋƒ កកំ់ពុងទទលួរងអំេពហងិǜ និងមនិដងឹǃƙតȪវជួយ ដូចេមƎច ខƇុ ំនងឹទូរស័ពƐេƽយឥតគតិៃថƚេǵបǁƎ ញ

ទូរស័ពƐǄនេ់ហតុƳរណ៍២៤េǋ៉ង េលខ ១២៨០។” 

នរǁǋƒ កកំ់ពុងបងžƳរឈƸឺបដ់ល់អƒកកƒុង

ទƙមងǁ់មយួ ចូរƙǇបម់នុសƞែដលអƒកទុក

ចិតƎ។ 
 

អƒកគួរǋនសǆƎ នចិតƎលơចំេǉះអƒកដៃទ 

េƙǉះអƒកǋនǕរមƗណ៍ចូលចតិƎ េǷេពល

ែដលអƒកដៃទǋនសǆƎ នចិតƎលơចំេǉះអƒក។  
 

៧-១២ƹƒ  ំ៖ 

ƵƗ ននរǁǋƒ កǋ់នសិទƑបងžƳរឈƸឺប ់

មកេលរបូអƒក េƽយǉកƘសមƎ ីឬ 

សកមƗǊពេឡយ។  
 

ƙបសិនេបអƒកǋនǕរមƗណ៍ǃǋននរǁ 

ǋƒ កកំ់ពុងបងžƳរឈƸឺប ់ឬ បងžƳរǕប ់    

ឱនមកេលរបូអƒកកƒុងទƙមងǁ់មយួ ឬ េធƛ
ឱƘអƒកǋនǕរមƗណ៍ǃƵƗ នសុវតƏិǊព ចូរ

នǌិយអំពីេរȟងេនះƙǇបម់នុសƞែដលអƒក

ទុកចិតƎ។  

កƒុងǆមƺឪពុកǋƒ ក ់Ǐǋនǒរៈសំƴនែ់ដលអƒកƙតȪវផǜǊƅ ប ់

មេǆសេȥƃតǆƺមយួកូនរបស់អƒកែដលេទបេកត និង កូនតូ

ចៗរបស់អƒក។ ចǁំយេពលេវǎេǷƺមយួកូនរបស់អƒក ទ

េងƛែបបេនះនឹងេធƛឱƘពួកេគƳនែ់តǋនសុខǊពលơ Ƴនែ់ត

រកីǍយ និង Ƴនែ់តǋនទនុំកចិតƎ។ 
 

កុǋរែដលǋនƳរចូលរមួពីឪពុក Ǔកេ់រȢនសូƙតǇនƳនែ់ត

ƙបេសរេǷឯǒǎេរȢន និង មនិសូវទនំងនងឹេធƛសកមƗǊព ឬ 

ចូលរមួេǷកƒុងƳរឥរǌិបថែដលǋនƳរƙបឈមេឡយេǷ

េពលែដលពួកេគƳƚ យេǵƺេកƗងជំទង។់ 
 

ចូរƙǇបកុ់ǋរǃពួកេគǕចទុកចិតƎអƒកǇនƺនចិƃ និង ែចក

រែំលកǊពសបǙយរកីǍយ ƳរលំǇក ƳរសǋƂ ត ់និង ទុកſ

េǒករបស់ពួកេគ។ ចូររលឹំកពួកេគǃ អƒកនឹងែតងែតƵƙំទពួក

េគƺនិចƃ។  

ƙបសិនេបអƒកេឃញកុǋរǋƒ កកំ់ពុងទទួលរងអំេពហងិǜ ចូរអƒក

េធƛអƛីមǚ៉ង។ ចូរនǌិយƺមយួឪពុកǋƎ យរបស់ពកួេគ ឬ 

នរǁǋƒ កេ់Ƿកƒុងសហគមនរ៍បស់អƒក។  
 

កុǋរ និង បះ៉ǉល់ដល់សុខǊព Ƴរអភវិឌƌន ៍នងិ 

សុខុǋលǊពរបស់ពួកេគ។   
 

កុǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃƺកុǋǍ ឬ កុǋរ ីǋនឬƵƗ ន

ពƳិរǊព ǋនƺតǒិសន ៍Ǖយុ ឬ ǒវǂដូចេមƎច

េឡយ សុទƑសឹងែតǋនតៃមƚ និង គបƓទីទួលǇនƳរ

ƙបƙពឹតƎេƽយកƎីƙសǔញ់ ƳរេƵរព និង Ǌពៃថƚថƒូ។ 
 

សហគមនម៍យួែដលយកចតិƎទុកƽកច់ំេǉះកុǋរ េធƛឱƘ

ពួកេគ ǋនសុវតƏិǊព ƶƚ តƹƂ យពីេƙƵះǃƒ កǆ់ǆ និង 

បនƎេរȢនសូƙត េǷឯǒǎេរȢន។ 
 

សហគមនែ៍ដលកុǋរƙគបរូ់បǋនសុវតƏិǊព ទទួលǇនកចិƃ

Ƴរǉរ និង បនƎសិកǜេរȢនសូƙតេǷឯǒǎេរȢន នងឹǆំ

ឱƘ សហគមនេ៍ǆះទទួលǇនƳរេƵរព ƙពមǄងំƳƚ យƺ      

សហគមនែ៍ដលƳនែ់តƙបេសរេǷេពលអǆគត។  
 

ƙបសិនេបអƒកេឃញកុǋរǋƒ កកំ់ពុងទទលួរងអំេពហិងǜ 

និង មនិដងឹǃƙតȪវជួយ ដូចេមƎច ចូរទូរស័ពƐេǵេលខ 
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ǏƺƳរលơកƒុងƳរƙǇបអ់ƒកដៃទអំពǕីរមƗណ៍

របស់អƒក។ អƒកនងឹមនិǋនបȦƟ  អƛីេឡយ 

ƙបសិនេបអƒកែចករែំលកǕរមƗណ៍ របស់អƒក

ƺមយួអƒកដៃទ។  
 

អƒកƺមនុសƞែដលរងឹǋ ំǋនសមតƏǊពនិង

ǋនទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង។   
 

អƒកគួរេធƛេǵƳនម់នុសƞƙគបរូ់បកƒុង        

លកſណៈដូចƵƒ េǵនឹងƳរែដលអƒកចងឱ់Ƙេគ

េធƛមកេលរូបអƒកែដរ។  
 

អƒកƙតȪវេƙƳកឈរេឡងេដមƓƳីរǉរបុគƀល 

ែដលរងƳរឈƸឺប ់រងƳរសមƚុតគǍំម

កំែហង រងƳរមនិេអេព ឬ រងƳរƙបƙពឹតƎមនិ

លơ។ ចូរនǌិយអƛីមǚ៉ង ឬ ƙǇបន់រǁǋƒ ក់

អំពេីរȟងេនះ។   
 

១៣-១៨ƹƒ  ំ៖  
 

កុǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃƺកុǋǍ ឬ កុǋរ ីǋនឬƵƗ នពƳិរ

Ǌព ǋនƺតǒិសន ៍Ǖយុ ឬ ǒវǂដូចេមƎចេឡយ សុទƑសឹង

ែតǋនតៃមƚ និង គបƓទីទួលǇនƳរƙបƙពឹតƎេƽយ កƎីƙសǔញ់ 

ƳរេƵរព នងិ Ǌពៃថƚថƒូ។  
 

ƙបសិនេបអƒកេឃញកុǋរǋƒ កកំ់ពុងទទួលរងអំេពហងិǜ នងិមនិ

ដឹងǃƙតȪវជួយ ដូចេមƎច ចូរទូរស័ពƐេǵេលខ ១២៨០ ែដលƺប

ǁƎ ញទូរស័ពƐǄនេ់ហតុƳរណ៍ឥតគិតៃថƚ េដមƓសំុីដបំǆូƗ ន។  
 

កុǋរទទលួǇនកចិƃƳរǉរពីចǙបរ់បស់កមƕុƺ។ ƳរអនុវតƎ       

វនិយ័ធƂនធ់Ƃរ Ƴររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ ƳរមនិផƎល់ǕǓរ និង

ƳរែថǄដំល់កុǋរ Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវយ័កុǋរ និង ពលកមƗ

កុǋរេǷកƒុងƳរƷរƙបកបេƽយេƙƵះǃƒ ក ់សុទƑសឹងែតƺ

ទƙមងៃ់នអេំពហងិǜេលកុǋរ និង ƺអំេពែដលផƐុយពីចǙប។់ 

 

 

 

 

១២៨០ ែដលƺបǁƎ ញទូរស័ពƐǄនេ់ហតុƳរណ៍ឥតគិត

ៃថƚ េដមƓសំុីដំបǆូƗ ន។ 
 

កុǋរទទួលǇនកចិƃƳរǉរពីចǙបរ់បស់កមƕុƺ។ Ƴរអនុ

វតƎវនិយ័ធƂនធ់Ƃរ Ƴររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ ƳរមនិផƎល់

ǕǓរ និងƳរែថǄដំល់កុǋរ Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវ ័

យកុǋរ និង ពលកមƗកុǋរេǷកƒុងƳរƷរƙបកបេƽយ

េƙƵះǃƒ ក ់សុទƑសឹងែតƺទƙមងៃ់នអេំពហិងǜេលកុǋរ 

និង ƺអំេពែដលផƐុយពីចǙប។់ 
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ពំុǋននរǁǋƒ កគួ់របងžƳរឈƸឺបម់កេល
រូបអƒកេƽយǉកƘសមƎ ីឬ សកមƗǊពេឡ
យ។ ƙបសិនេបអƒកǋនǕរមƗណ៍ǃ ឈƸឺប ់

Ǖបឱ់ន រងƳរេបȢតេបȢន ឬ      អសុវតƏិ
Ǌព ចូរនǌិយƙǇបម់នុសƞែដលអƒកទុក

ចិតƎ។ 
 

ចូរេធƛេǵƳនអ់ƒកដៃទកƒុងលកſណៈដូចƵƒ  

េǵនឹងƳរែដលអƒកចងឱ់Ƙេគេធƛមកេលរបូ

អƒកែដរ េƽយកƎីេƵរព នងិសǆƎ នចិតƎ។  
 

អƒកǋនǊពរងឹǋ ំǋនសមតƏǊព និង ǋន

ទំនុកចតិƎ។   
 

ជេƙមសែដលអƒកǇនេƙជសេរ សǆេពលេនះ 

ǋនǒរៈសំƴនស់ƙǋបអ់ǆគតរបស់អƒក។ 

ƳរសេƙមចចិតƎរបស់អƒកǋន តៃមƚ។  
 

អƒកƙតȪវេƙƳកឈរេឡងេដមƓƳីរǉរបុគƀល 

ែដលរងƳរឈƸឺប ់រងƳរសមƚុតគǍំម

កំែហង ƙតȪវǇនេគេǇះបងេ់Ƹល ឬ រងƳរ
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ƙបƙពឹតƎមនិលơ។ ចូរនǌិយអƛមីǚ៉ង ឬ ƙǇប់

នរǁǋƒ កអំ់ពីេរȟងេនះ។ 
 
ƙបសិនេបអƒកƙតȪវƳរនǌិយƺមយួនរǁ

ǋƒ ក ់និង មនិដងឹǃƙតȪវទុកចតិƎនរǁ ចូរ

ទូរស័ពƐេǵេលខ ១២៨០ ែដលƺបǁƎ ញ

ទូរស័ពƐǄនេ់ហតុƳរណ៍ឥតគិតៃថƚ េដមƓសំុី

ដំបǆូƗ ន។ 

Ƴរមនិេអេព និង ƳររកǜƙគȫǒរឱƘេǷជួបជុƵំƒ   

០-៣ƹƒ  ំនិង ៤-៦ƹƒ  ំ៖ 

ƙគȫǒររបស់អƒកƙសǔញ់អƒក េហយពួកេគ

នឹងែថǄអំƒក។  
 
Ƴរែដលអƒករស់េǷƺមយួƙគȫǒររបស់អƒក

ǋនǒរៈសំƴនǁ់ស់ Ǖƙស័យេƽយǏ

េធƛឱƘអƒករកីǍយ ទទួលǇនកƎីƙសǔញ់ និង 

ǋនទំនុកចិតƎ។  
 

ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƺមយួកុǋរកƒុងរយៈេពលប៉ǆុƗ នƹƒ ដំំបូង 

ǂមរយៈƳរេƙចȣងចេƙមȣង Ƴរេលង ƳរǕនេសȢវេǻ និង 

ែលƓងកǒំនƎǆǆ Ǖចជួយ ឱƘពួកេគƳƚ យƺមនុសƞេពញវយ័

ែដលǋនǊពរកីǍយ និង ǋនទំនុកចិតƎ។  
 

ƳរផǜǊƅ បទ់ំǆកទំ់នងពីដំបងូƺមយួឪពុកǋƎ យ (ឪពុក និង  

ǋƎ យ កƒុងលកſណៈƙសេដȢងƵƒ ) Ǖចេដរតǆួទមីយួដសំ៏ƴន់

េǷកƒុងរយៈេពលប៉ǆុƗ នƹƒ ដំំបូងរបស់កុǋរ។ 
 

កុǋរƙតȪវƳរឱƘǋនƳរƶƚ េំមល និង ƳរែថǄពីំមនុសƞេពញ       

វយ័។ ƳរទុកកុǋរតូចៗេƸលេƽយƵƗ នƳរƶƚ េំមល ឬƳរ

ƙគȫǒរƸǇំចƙ់តȪវបƷƟ ញកƎីƙសǔញ់របស់ពកួេគ ចǁំយ

េពលេវǎ និង ផƎល់ƳរែថǄឱំƘǇនលơចំេǉះǄរក នងិ 

កុǋរតូច។  
 

កុǋរខិតខចំេƙមនវយ័េឡង េដមƓឱីƘǋនសុខǊពលơ 

រកីǍយ និងǋនទំនុកចិតƎ េǷេពលែដលពួកេគទទួលǇន

កƎីƙសǔញ់ នងិƳរែថǄពីំƙគȫǒររបស់ពកួេគ។ 
 

ƵƗ នមណƋ លǁǕចជនួំសផƐះ នងិ ƙគȫǒរǇនេឡយ។  
 

ែសƛងរកវធីិេដមƓរីកǜកុǋរឱƘេǷផƐះ ឬ េǷកƒុង            

សហគមន។៍  
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េǷេពលែដលអƒកេƙកȣមƙកំ ភយ័ƴƚ ច ឈឺ
Ƹប ់ឬ ខងឹ អƒកគួរនǌិយអំពីǕរមƗណ៍

របស់អƒកƙǇបƙ់គȫǒររបស់អƒក។ 
 

៧-១២ ƹƒ  ំនិង ១៣-១៨ƹƒ  ំ៖ 

ចូរនǌិយƺមយួមនុសƞេពញវយ័ǋƒ កែ់ដល

អƒកǕចទុកចិតƎǇន ƙបសិនេបអƒកកពុំងƙតȪវ

Ǉនេគយកេǵទុកƽកឱ់Ƙរស់េǷកƒុង

មណƋ ល ឬ បែំបកពƙីគȫǒររបស់ អƒក។  
 

អƒកǋនសិទƑិរស់េǷƺមយួƙគȫǒររបស់អƒក 

និង ចេƙមនវយ័េǷកƒុងផƐះ ឬ សហគមន៍

របស់អƒក។ េនះគƺឺអƛីែដលƙបេសរបផុំត 

សƙǋបអ់ƒក។  

 

ែថǄ ំពីបងបេងžត ឬ កុǋរដៃទេទȢត ǕចǆឱំƘƵƗ នសុវតƏិǊព 

ឬ ǋនេƙƵះǃƒ កចំ់េǉះƳរអភវិឌƌនរ៍បស់កុǋរ។  
 

កុǋរƙគបរូ់បគបƓទីទួលǇនƳរƙសǔញ់ ƳរែថǄ ំƳរចȥិƃ ឹម

បǇីច ់និង ƳរƙបƙពឹតƎេƽយកƎីេƵរព។  
 

កុǋរែដលេǷផƐះƺមយួƙគȫǒររបស់ពួកេគ ǕចទទួលǇន កƎី
ƙសǔញ់ Ƴរចȥិƃ ឹមបǇីច ់សុវតƏិǊព និង កិចƃƵƙំទែដល ពកួ

េគƙតȪវƳរេƙចនƴƚ ងំǁស់ េបេធȢបេǵនឹងមណƋ លែថǄ ំ      

កុǋរ។  
 

ƵƗ នមណƋ លǁមយួǕចជំនួសកƎីƙសǔញ់ និង ƳរែថǄំ

ែដលកុǋរǋƒ កǕ់ចទទួលǇនពƙីគȫǒររបស់ពកួេគេǷឯផƐះ

Ǉនេឡយ។  
 

Ƴរចេƙមនវយ័េឡងេǷឯផƐះƺមយួƙគȫǒរ គƺឺƳរƙបេសរ 

បំផុតសƙǋបកុ់ǋរƙគបរូ់ប។  
 

ƙបសិនេបអƒកមនិǕចរកǜ នងិ ែថǄកូំនរបស់អƒកេǷឯផƐះ Ǉន

េទេǆះ ចូរពǊិកǜƺមយួសǋជិកƙគȫǒររបស់អƒក ឬ        

ǕƺƇ ធរមូលƽƊ នេដមƓសំុីƳរƵƙំទ។  
 

 

ƙគȫǒរែដលǋនƳរƙបឈមកƒុងƳរបȥƅូ នកូនរបស់ពួកេគ 

េǵមណƋ លែថǄកុំǋរ ឬ ƙគȫǒរែដលមនិǕចǋនលទƑ

ǊពែថǄកូំនរបស់ពកួេគǇន ƙតȪវƳរកិចƃƵƙំទពី            

សហគមន។៍ 
 

Ƴរចេƙមនវយ័េǷឯផƐះƺមយួƙគȫǒរគƺឺƳរƙបេសរបផុំត 

សƙǋបកុ់ǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃǒƏ នǊពǋនលកſណៈ 

ដូចេមƎចេឡយ េលកែលងែតកƒុងករណីែដលកƙមបំផុត? 
 

យកកុǋរពីមណƋ លែថǄកុំǋរវញិ េƽយǒរែតកែនƚង

ែដលលơបំផុតសƙǋបកុ់ǋរគƺឺផƐះ នងិសហគមនរ៍បស់

ពួកេគ។ 
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ƙបសិនេបកូនរបស់អƒកកំពុងរស់េǷកƒុងមណƋ ល ចូរយកកូន

របស់អƒកƙតឡបម់កផƐះវញិ។ ពួកេគƙតȪវƳរƙគȫǒររបស់ពកួ

េគ។ 

អំេពហងិǜផƚូវƳយ និង ផƚូវចតិƎ 

០-៣ƹƒ  ំ៖ 

ចូរƙǇបឪ់ពុកǋƎ យរបស់អƒក ឬ មនុសƞធំ

ែដលជិតសƒិទƑƺមយួអƒក ƙបសិនេបǋន

នរǁǋƒ កេ់ធƛǇបអƒក។ 
 

៤-៦ƹƒ  ំនងិ ៧-១២ƹƒ  ំ៖ 

ƙបសិនេបអƒកǋនǕរមƗណ៍ភយ័ƴƚ ច មនិ

សបǙយចិតƎ ឬ កពុំងƙតȪវǇនេគេធƛǇបផƚូវ

Ƴយ ឬ ផƚូវចិតƎ ចូរƙǇបន់រǁǋƒ កែ់ដល

អƒកទុកចិតƎ។ 
 
ចូរនǌិយƺមយួមនុសƞែដលជិតសƒិទƑ

ƺមយួអƒក នងិ មនុសƞែដលអƒកទុកចិតƎ 

ƙបសិនេបមនុសƞែដលអƒកǒƀ ល់កំពុងរងƳរ

ឈƸឺប ់េƽយǉកƘសមƎ ីឬ េƽយ

សកមƗǊពǁមយួ។ 

សកមƗǊព នងិ ǉកƘសមƎែីដលបងžƳរឈƸឺប ់ǕចេធƛឱƘǋន

េƙƵះǃƒ កដ់ល់កុǋរ ǄងំផƚូវƳយ និង ផƚូវចតិƎ។ 
 

ƳរពនƘល់អពំីផលវǇិកៃនសកមƗǊព ƳរǒƎ ប ់Ƴរកំណតƙ់ពំ

ែដន និងƳរេធƛƺគំរូនូវƳរƙបƙពឹតƎដƙ៏តឹមƙតȪវ គឺƺវធិីែដល

Ƴនែ់តƙបេសរកƒុងƳរអនុវតƎវនិយ័េǵេលកុǋរ ƺƺងƳរេƙប
ƙǇស់អំេពហិងǜ។  
 

េǷេពលែដលកុǋរេធƛខុស ƙតȪវរលឹំកពកួេគǃ នរǁៗកេ៏ធƛ
ខុសែដរ។ ចូរពនƘល់អពីំអƛីែដលពួកេគǇនេធƛខុស ǒƎ បព់កួេគ 

ែណǆពួំកេគ នងិ េធƛƺគំរូចេំǉះƳរƙបƙពឹតƎែដលƙតឹមƙតȪវ។  

 

កុǋរƙតȪវƳរǋនƙពំែដន។ ចូរƙǇបព់ួកេគអពំីអƛីែដលពួកេគǕច

េធƛǇន នងិ អƛីែដលពួកេគមនិǕចេធƛǇន ប៉ុែនƎកƙ៏តȪវǒƎ បពួ់កេគ

ផងែដរ។  

 

បេƙងȣនកុǋរអំពីសǆƎ នចតិƎលơ នងិ Ƴរេចះយល់អពីំ

ǕរមƗណ៍របស់អƒកដៃទ។ េលកទឹកចតិƎពួកេគឱƘǋនស

ǆƎ នចិតƎលơចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមក Ǎបប់ȥƃូ លកុǋរែដល

Ǖច ǋនលកſណៈខុសែបƚកពីពួកេគ ដូចƺពិƳរǊព េភទ     

ǒវǂ ឬ ƺតពិនƑុ។ សូមឱƘពួកេគគិតǃេតពួកេគនងឹǋន 

ǕរមƗណ៍ដូចេមƎច ƙបសិនេបពួកេគƳƚ យេǵƺកុǋរដៃទ

Ǆងំេǆះវញិ។ 
 

េǷេពលែដលកុǋរេធƛខុស ƙតȪវរលឹំកពកួេគǃ នរǁៗក៏

េធƛខុសែដរ ពនƘល់អំពីអƛីែដលពួកេគǇនេធƛខុស ǒƎ បព់កួ

េគ ែណǆពំួកេគ និង េធƛƺគរូំចំេǉះƳរƙបƙពឹតƎែដលƙតឹម

ƙតȪវ។ ចូរចងƸǃំ កុǋរេរȢនសូƙតអំពីអƛីែដលពកួេគេមល

េឃញ។  
 

Ƶƙំទដល់សហគមនឱ៍ƘេរȢនសូƙត និង ƙបតបិតƎិƳរអនុវតƎន ៍

វនិយ័ែបបវជិƅǋន។  
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ǒǎេរȢនគបƓƺីកែនƚងេរȢនសូƙតមយួ

ែដលǋនសុវតƏិǊព នងិ សបǙយរកីǍយ

សƙǋបអ់ƒក។ ចូរនǌិយƺមយួសǋជិក

ƙគȫǒរ ƙគȪបេƙងȣន ឬ មតិƎភកƎ ិƙបសិនេបǋន

នរǁǋƒ កកំ់ពុងបងžƳរឈƸឺបដ់ល់អƒក 

សមƚុតគǍំមកំែហងអƒក ឬ េធƛǇបអƒកេǷឯ

ǒǎេរȢន។ 

 
កុǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃƺកុǋǍ ឬ កុǋរ ី

ǋនឬƵƗ នពƳិរǊព ǋនƺតិǒសន ៍

Ǖយុ ឬ ǒវǂដូចេមƎចេឡយ សុទƑសឹងែត

ǋនតៃមƚ និង គបƓទីទួលǇនƳរƙបƙពឹតƎ

េƽយកƎីƙសǔញ់ ƳរេƵរព នងិ Ǌពៃថƚ

ថƒូ។ 
 

១៣-១៨ƹƒ  ំ៖ 

កុǋរƙគបរ់ូបǋនសិទƑិទទួលǇននូវជីវតិរស់

េǷមយួែដលƵƗ នអំេពហិងǜ។ ចូរនǌិយ

ƙǇបម់នុសƞែដលអƒកទុកចតិƎ ឬ ែសƛងរកƳរ

កុǋរǕចអភវិឌƌនƙ៍បេសរបផុំតេǷេពល ែដលពួកេគǒƀ ល់អពំី
ƙពំែដន និង “ƳរអនុវតƎវនិយ័េƽយកƎីƙសǔញ់”។ 
 

ចូរេƙបƙǇស់ǉកƘសមƎវីជិƅǋន Ƴរសរេសរ និង េលកទឹកចិតƎ

កុǋរ េǷេពលែដលពួកេគេធƛអƛីមǚង៉Ǉនលơ។  
 

ែសƛងរកវធីិលơៗកƒុងƳរេƽះƙǒយǕរមƗណ៍ខឹងសមǙរ នងិ 

ǕរមƗណ៍ពǇិកǆǆ។ អƒកǕចǒកលƓងǍបេ់លខ ដកដេងƟម    

ែវងៗ សǋƗ ធិ ឬ េធƛសកមƗǊពលំǓតƙ់Ǉណមយួចនំនួ។  
 

កុǋរេរȢនសូƙតពីអƛីែដលពួកេគេមលេឃញ។ កុǋរែដលចេƙមន

វយ័េឡងេមលេឃញអំេពហិងǜកƒុងƙគȫǒរ ǕចǋនបȦƟ  នងិ 

ទំនងនងឹទទួលរង ឬ ƙបƙពឹតƎអំេពហងិǜ េǷេពលែដលពកួេគ

Ƴƚ យƺមនុសƞេពញវយ័។  
 

កុǋរƙគបរូ់ប មនិចំេǉះǃƺកុǋǍ ឬ កុǋរ ីǋនឬƵƗ នពƳិរ

Ǌព ǋនƺតǒិសន ៍Ǖយុ ឬ ǒវǂដូចេមƎចេឡយ សុទƑសឹង

ែតǋនតៃមƚ និង គបƓទីទួលǇនƳរƙបƙពឹតƎេƽយកƎីƙសǔញ់ 

ƳរេƵរព នងិ Ǌពៃថƚថƒូ។ 
 

ចូរេƙបǉកƘវជិƅǋន និង េលកទកឹចតិƎកុǋរេǷេពលែដល 

ពួកេគេធƛអƛីមǚ៉ងǇនលơ។  
 

ែសƛងរកវធីិលơៗកƒុងƳរេƽះƙǒយǕរមƗណ៍ខឹងសមǙរ 

និង ǕរមƗណ៍ពǇិកǆǆ។ អƒកǕចǒកលƓងǍបេ់លខ 

ដកដេងƟមែវងៗ ឬ សǋƗ ធ។ិ ចូរពǚǌមែសƛងរកដំេǁះ

ƙǒយចំេǉះបȦƟ ែដលបǁƎ លឱƘǋនǕរមƗណ៍Ǆងំ

េǆះ។ 
 

ǒƎ បកុ់ǋរ នងិ នǌិយƺមយួឪពុកǋƎ យ ឬ អƒកែថǄ ំ

ƙបសិនេបអƒកេឃញǋនអំេពហងិǜផƚូវƳយ ឬ ផƚូវចិតƎេǵ

េលកុǋរេǷកƒុងសហគមនរ៍បស់អƒក នងិ បȥƅូ នកុǋរឱƘ

េǵទទួលេសǏសមƙសប។  

េƙƳកឈរេឡងេដមƓជួីយ ដល់កុǋរែដលកំពុងរងƳរឈឺ
Ƹប ់ឬ ƙតȪវǇនេគេធƛǇបេǷកƒុងសហគមនរ៍បស់អƒក។  
 

េǷេពលែដលកុǋរេមលេឃញអƛីមǚ៉ង កុǋរនឹងេធƛǂម។ 

រេបȢបែដលអƒកេធƛេǵេលពួកេគ គƺឺរេបȢបែដលពួកេគនឹង

េធƛេǵេលអƒកដៃទ។  
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Ƶƙំទពីសហគមន ៍ƙបសិនេបអƒកកំពុងរងƳរ

ឈƸឺបផ់ƚូវƳយ ឬ ផƚូវចិតƎ។ 
 

េƙƳកឈរេឡង និងនǌិយអƛីមǚ៉ង 

ƙបសិនេបអƒកេមលេឃញកុǋរǁǋƒ ក ់

កំពុងរងƳរឈƸឺប ់ឬ រងƳរǕបឱ់ន។ 
 

េǷេពលែដលអƒកខឹង ឬ មនិសបǙយចិតƎ 

ចូរែសƛងរកវធីិលơៗេដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ

ǕរមƗណ៍របស់អƒក។ អƒកǕចǒកលƓងដក

ដេងƟមែវងៗ Ǎបេ់លខ េមលសិលƓៈ ឬ ǒƎ ប់

តȜនƎី ឬ េធƛសកមƗǊព លំǓតƙ់Ǉណ។ ចូរ

ែសƛងរកដំេǁះƙǒយចំេǉះបȦƟ ែដល

អƒកជួបƙបទះ។  

េǷេពលែដលǋនជេǋƚ ះេកតេឡងេǷឯ

ǒǎេរȢន ចូររកǜǊពសƂបǒ់Ƃ ត ់ជែជក 

ពនƘល់ នងិេលកេហតុផល។  

ǒǎេរȢនគបƓƺីកែនƚងេរȢនសូƙតមយួែដលǋនសុវតƏǊិព 

និង សបǙយរកីǍយសƙǋបកូ់នរបស់អƒក។ ចូរនǌិយƺមយួ

ǒǎេរȢន ឬ ǕƺƇ ធរមូលƽƊ ន ƙបសិនេបកូនរបស់អƒកកំពុងរង

ƳរឈƸឺប ់រងƳរសមƚុតគǍំមកំែហង រងƳរមនិេអេព ឬ ƙតȪវេគ

េធƛǇបេǷឯǒǎេរȢន។ 

 

 

អំេពហងិǜផƚូវេភទ 

០-៣ƹƒ  ំ៖ ចូរនǌិយƺមយួកូនរបស់អƒកអំពƳីរបះ៉ǉល់ែដលǋនសុវតƏិǊព 

និងƵƗ នសុវតƏិǊព ƙពមǄងំƙǇបកូ់នរបស់អƒកǃ ƙបសិនេបǋន 

ចូរនǌិយƺមយួកុǋរអពំƳីរបះ៉ǉល់ែដលǋនសុវតƏǊិព 

និងƵƗ នសុវតƏិǊព ƙពមǄងំƙǇបពួ់កេគǃ ƙបសិនេបǋន 
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ចូរƙǇបឪ់ពុកǋƎ យ ឬ មនុសƞធǁំ

ǋƒ ក ់ែដលជិតសƒិទƑƺមយួអƒក 

ƙបសិនេបǋននរǁǋƒ កប់ងžƳរ

ឈƸឺបដ់ល់អƒក។  
 

៤-៦ƹƒ  ំ៖ 

ƙបសិនេបǋននរǁǋƒ កប់ះ៉ǉល់

ǍងƳយអƒកកƒុងលកſណៈមយួែដល

បងžឱƘǋនƳរឈƸឺប ់ឬ េធƛឱƘអƒក

ǋនǕរមƗណ៍មនិƙសណុកកƒុងខƚួន ចូរ

ƙǇប ់នរǁǋƒ កែ់ដលអƒកទុកចិតƎ។  
 

៧-១២ ƹƒ  ំនិង ១៣-១៨ƹƒ  ំ៖ 

មនិគួរǋននរǁǋƒ កប់ះ៉ǉល់Ǎង

Ƴយ របស់អƒកេƽយƵƗ នƳរ

អនុȦƈ តពីអƒកេឡយ។ ƙបសិនេប
ǋននរǁǋƒ កប់ះ៉ǉល់អƒកកƒុងលកſ

ណៈមយួែដលេធƛឱƘអƒកǋន

ǕរមƗណ៍ǃមនិƙសណុកកƒុងខƚួន ចូរ

ƙǇបន់រǁǋƒ កែ់ដលអƒកទុកចិតƎ។ 
 

មនុសƞេពញវយ័ ឬ កុǋរបះ៉ពួកេគកƒុងលកſណៈមយួែដលេធƛឱƘ 

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǃមនិƙសណុកកƒុងខƚួន ពួកេគគួរƙǇបអ់ƒក។  
 

ចូររលឹំកកូនរបស់អƒកǃ ជួនƳលសូមƓែីតមនុសƞែដលពួកេគ 

ǒƀ ល់ ឬ ទុកចតិƎ កǕ៏ចបះ៉ǉល់ពួកេគកƒុងលកſណៈមយួែដលេធƛ
ឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǃមនិƙសណុកកƒុងខƚួនែដរ។ ƙបសិនេបǋន

េរȟងែបបេនះេកតេឡង ពួកេគគួរƙǇបេ់ǵនរǁǋƒ កែ់ដលពួកេគ 

ទុកចិតƎǊƚ ម។  
 

អƒកƙតȪវែតដឹងƺនចិƃǃកូនរបស់អƒកេǷកែនƚងǁ េǷƺមយួ

នរǁ នងិ កំពុងេធƛអƛី។ 
 

ចូរនǌិយƺមយួកូនរបស់អƒកអំពីអƛីែដលǕចǋនដំេណ រƳរខុស

ƙបƙកតីេǷេលអុីនធឺែណត។ ចូរƙǇបកូ់នរបស់អƒកǃ អƛីកេ៏ƽយ

ែដលបេƷƟ ះេǷេលអុីនធឺែណត េធƛឱƘេគǕចេមលេឃញទូǄងំ 

សកលេǎក។ ដូេចƒះ ពួកេគមនិƙតȪវបេƷƟ ះរូបថតǕសǕǊស ឬ 

រូបថតមនិសមរមƘែដលបƷƟ ញអំពីែផƒកៃនǍងƳយរបស់ពួកេគ េǷ

េលអុីនធឺែណតេឡយ។  
 

ƙតȪវដឹងǃកុǋរ ីកុǋរពƳិរ ǋនជមƂ ឺឬ កុǋរេǷេƙǤǒǎេរȢន 

គƺឺƙបេភទកុǋរែដលǋនƳរƙបឈមខƕស់េǵនឹងអំេពរេំǎភ

មនុសƞេពញវយ័ ឬ កុǋរដៃទេទȢត បះ៉ǉល់ពួកេគកƒុង     លកſ

ណៈមយួែដលេធƛឱƘពកួេគǋនǕរមƗណ៍មនិƙសណុកកƒុងខƚួន 

ពួកេគគួរនǌិយƙǇបអ់ƒក ឬ នរǁǋƒ កែ់ដលពួកេគទុកចតិƎ។  
 

ចូរបȥƅូ នកុǋរែដលƺជនរងេƙƵះៃនអេំពរេំǎភបǉំនផƚូវេភទ

េǵអƒកផƎល់េសǏ នងិ ǕƺƇ ធរមូលƽƊ នេដមƓទីទួលǇនជំនួយ

បែនƏម។  
 

Ƶƙំទដល់ƙគȫǒររបស់កុǋរ ែដលǇនរងអំេពរេំǎភបǉំនផƚូវ

េភទ។ ចូររលឹំកសហគមនអ៍ពីំǒរៈសំƴនក់ƒុងƳរទទួល យក

កុǋរែបបេនះ នងិ ជួយ ឱƘពកួេគសះេសƓយេឡងវញិ។ 
 

ƙǇបកុ់ǋរអំពកីែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊព នងិ មនុសƞេǷកƒុង

សហគមនែ៍ដលពកួេគǕចទុកចិតƎ នងិ ែសƛងរកជំនួយǇន 

ƙបសិនេបពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǃរងƳរឈƸឺប ់ǋនបȦƟ  ឬ 

ƙតȪវƳរពǊិកǜ។ 
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ចូរនǌិយƺមយួមតុិƎភកƎិែដលǋនវ ័

យេƙចនƺង ឪពុកǋƎ យ និង ƙគȪ

បេƙងȣន អំពីអƛីែដលអƒកគួរ នងិ មនិ

គួរេធƛេǷេល អុីនធឺែណត។  
 

ចូរចងƸǃំǃអុីនធឺែណតគƺឺ

កែនƚងǒǅរណៈ។ មនិƙតȪវេធƛƳរ

ែចករែំលក រូបថតមនិសមរមƘអំពីខƚួន

ឯង ឬǍងƳយរបស់អƒកេǷេលអុីនធឺ
ែណតេឡយ។  

បǉំន។ ដូេចƒះ ƙតȪវេចះសេងžតេមលƳរែƙបƙបȫលចំេǉះƳរƙបƙពឹតƎ 

ឬ ទǋƚ ប ់ឬ សȦƈ ǆǆៃនរបសួǒƒ ម។ ƙបសិនេបǋនǊពខុស

ƙបƙកតƙីតងច់ំនុចǁមយួ ចូរនǌិយƺមយួពកួេគ។ 
 

Ƴរជួញដូរ 

០-៣ ƹƒ  ំនិង ៤-៦ƹƒ  ំ៖ 

មនិគួរǋននរǁǋƒ កយ់កអƒកេចញ

ពƙីគȫǒររបស់អƒកេឡយ។ 
 

មនិƙតȪវទុកចតិƎមនុសƞែដលអƒកមនិ

ែដលǒƀ ល់ ឬ នǌិយƺមយួពួកេគ

េƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តពីឪពុកǋƎ យ

របស់អƒកេឡយ។ 
 

៧-១២ ƹƒ  ំនិង ១៣-១៨ƹƒ  ំ៖ 

ǂមរយៈƳរនǌិយƺមយួកូនរបស់អƒក នងិ ƳរផƎល់ឱƘពួកេគនូវ 

េសចកƎីែណǆ ំនងិ Ƴរƶƚ េំមល Ǖចជួយ Ƴរǉរពួកេគពីទƙមង ់

ƺេƙចនៃនƳររេំǎភបǉំន Ƴរជួញដូរ នងិ Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ ។  
 

អƒកƙតȪវែតដឹងƺនចិƃǃកូនរបស់អƒកេǷកែនƚងǁ េǷƺមយួ

នរǁ នងិ កំពុងេធƛអƛី។ 
 

មនិƙតȪវទុកចតិƎនរǁែដលនǌិយǃ ពកួេគនឹងែថǄកូំនរបស់អƒក 

ផƎល់អǆគតƳនែ់តលơដល់កូនរបស់អƒក េƽយƳរយកកូនរបស់ 

ចូរនǌិយƺមយួេកƗងជំទង ់និង ƙគȫǒររបស់ពកួេគអំព ី  Ǔ

និភយ័ៃនƳរជួញដូរ។ ចូររលឹំកពួកេគǃ កុǋរƙតȪវƳរƳរƶƚ ំ

េមល និង Ƴរែណǆ ំេហយពួកេគǕចរងេƙƵះǃƒ កេ់Ƿេពល

ែដលពួកេគសƏិតេǷƹƂ យពƙីគȫǒររបស់ពួកេគ។  
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ƳរែដលអƒកƙតȪវǇនបំែបកពƙីគȫǒរ 

ǕចǋនេƙƵះǃƒ កចំ់េǉះអƒក។ ចូរ

នǌិយƺមយួឪពុកǋƎ យរបស់អƒក 

ឬ នរǁǋƒ កែ់ដលអƒកទុកចតិƎ 

ƙបសិនេប ǋននរǁǋƒ កកំ់ពុង

ពǚǌមយកអƒកេចញពƙីគȫǒរ ឬ 

ƙសȩកកំេណ តរបស់ អƒក។  
 

មនិƙតȪវទុកចតិƎមនុសƞែដលសនǚផƎ

ល់ƳរƷរឱƘអƒក ƙǇកƳ់ស ឬ 

អǆគតលơ េǷឯទƙីកȩងែដលសƏិតេǷ

ƹƂ យ ឬ ƙបេទសជិតƴងេឡយ។ 

ǒƏ នǊពេនះ ǕចេធƛឱƘអƒកǋនƳរ

ƙបឈមខƕស់កƒុងƳររងអំេពរេំǎភ

បǉំន និង Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ។  

អƒកេចញពីអƒកេឡយ។ កែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊពបំផុតសƙǋប ់

កុǋរគƺឺផƐះ និង ƙគȫǒររបស់ពួកេគ។  

 

Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវយ័កុǋរ និង ពលកមƗកុǋរ ៖  

០-៣ ƹƒ  ំនិង ៤-៦ƹƒ  ំ៖ 

េពលេវǎែដលលơបំផុតកƒុងƳរេរȢប

Ǖǉហ៍ពǉិហ៍គេឺƙƳយǕយុ១៨

ƹƒ ។ំ ផƚូវƳយ និង ផƚូវចិតƎរបស់អƒក

កុǋរƙគបរូ់ប Ǎបប់ȥƃូ លកុǋរពƳិរធƂនធ់Ƃរផងែដរ ǋនសិទƑិទទួល

ǇនƳរអបរ់។ំ Ƴរអបរ់ǕំចផƎល់ƙបេǌជនដ៍ល់ពកួេគ និង ƙគȫǒរ

របស់ពួកេគេǷេពលអǆគត។  
 

ƵƙំទកុǋរៃនƙគȫǒរƷយរងេƙƵះឱƘបនƎសិកǜេǷឯǒǎ

េរȢន និង បȥƃបƳ់រអបរ់រំបស់ពួកេគ។  
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ƙតȪវƳរលូតǎស់ និង រងឹǋ ំមុន

េពលែដលអƒកǕចេរȢប

Ǖǉហ៍ពǉិហ៍ ឬƸបេ់ផƎមេធƛƳរƷរ

Ǉន។  
 

៧-១២ ƹƒ  ំនិង ១៣-១៨ƹƒ  ំ៖ 

កុǋរƙគបរូ់បគរួǋនឱƳសបȥƃប់

Ƴរអបរ់រំបស់ពួកេគ។  
 

Ƴរƹបេ់រȢបǕǉហ៍ពǉិហ៍ ឬ ពល

កមƗកុǋរ េធƛឱƘអƒកមនិǕចǋនឱ

ƳសកƒុងƳរទទលួǇនអǆគតមយួ

ែដលƳនែ់តƙបេសរ។ សកមƗǊព

Ǆងំេនះ សុទƑសឹងែតផƐុយនងឹចǙប។់  
 
 

ƙបសិនេបអƒកកពុំងƙតȪវǇនបងſំឱƘ

ឈបេ់រȢន េដមƓេីធƛƳរƷរ ឬ េរȢប

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍ ចូរែសƛងរកជនំួយ 

និង សំុដំបǆូƗ នពីនរǁǋƒ កែ់ដល

អƒកទុកចិតƎ។  

ƳរេធƛƳរƷរេƙƳមដី េនǒទេǷǂមសមƙុទេƙǫ នងិ កǁƎ ល 

សមុƙទ ƳរេធƛƳរƷរែកƓរឡផលិតកȥƃកេ់សǍ៉មកិ និង ឡឥដƊ       

Ƴរបះ៉ǉល់ និង Ǉញ់ǃƒ សំǋƚ បស់តƛលơិត នងិ ǃƒ សំǋƚ បេ់ȃƗ       

ǕចǋនេƙƵះǃƒ កǌ៉់ងƴƚ ងំ ឬ បងžƳរǒƚ បចំ់េǉះកូនរបស់អƒក។  
 
ƳរេរȢបǕǉហ៍ពǉិហ៍កូនƙសីមនុេពលែដលពួកេគǕយុ១៨ƹƒ  ំ

ǕចǋនេƙƵះǃƒ កចំ់េǉះសុខǊព Ƴរអបរ់ ំនងិ សុខុǋលǊព

របស់ពួកេគេǷេពលអǆគត។  

និǌយេǵƳនស់ហគមនរ៍បស់អƒក អពីំƙបេǌជនៃ៍នƳរអបរ់ ំ

Ƴរេលង និង ƳរកមǜនƎសƙǋបកុ់ǋរƙគបរូ់ប។ 
 

កំណតរ់កƙគȫǒរƙបឈមនឹងពលកមƗកុǋរ ឬ Ǖǉហ៍ ពǉិហ៍

កƒុងវយ័កុǋរ និង បȥƅូ នពកួេគឱƘេǵទទួលេសǏ និង កិចƃƵƙំទ

សមƙសប។  
 

បȦƅ កេ់ឡងអំពƳីរេបƎƺƇ ចិតƎរបស់អƒកកƒុងƳរេធƛǌ៉ងǁឱƘ

កុǋរǋនសុវតƏិǊព និង Ƶƙំទដល់Ƴរអបរ់ ំនិង Ƴរអភវិឌƌន៍

របស់ពួកេគ។  
 

Ǔ៊ននǌិយƙបƹងំនឹងពលកមƗកុǋរ ឬ Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កƒុង     

វយ័កុǋរេǷកƒុងសហគមនរ៍បស់អƒក។  
 

ចូរនǌិយេǵƳនឪ់ពុកǋƎ យេǷកƒុងសហគមនរ៍បស់អƒកអំពី
អតƏƙបេǌជនៃ៍នƳរពនǚរេពលេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍ េដមƓឱីƘ

កុǋរǕចេរȢនសូƙតǇនƳនែ់តេƙចន ទទលួǇនƳរƷរƳនែ់ត

លơ រស់េǷƳនែ់តសបǙយរកីǍយ និង ǋនកូនែដលǋន       

សុខǊពƳនែ់តលơ។  

ចូរនǌិយƺមយួសិសƞរបស់អƒកអំពƳីររងƸ់រំហូតដល់េពល

ែដលពួកេគǋនវយ័េƙចនលƗមេដមƓេីរȢបǕǉហ៍ពǉិហ៍ េដមƓី



57 
 

ឱƘពួកេគǕចទទួលǇនƳរƷរƳនែ់តលơ រស់េǷƳនែ់ត

សបǙយរកីǍយ និង ǋនកូនែដលǋនសុខǊពƳនែ់តលơ។ 



ជំពូក៤ ៖ វិធីǒȜសƎ និងសកមƗǊពƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 

 

ƳរេធƛƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓƳីរអភវិឌƌនC៍4D េƙបƙǇស់ƳរƙចǇចប់ȥƃូ លƵƒ នូវអភƙិកមបេំពញបែនƏម នងិ 

ពƙងឹងឱƘƵƒ េǵវញិេǵមក េដមƓេីលកកមƕស់Ƴរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង Ƴរǈƚ ស់បƎូរសងƀមកƒុងចេំǁមƙកȩមអƒកចូលរមួ

េƵលេǮ។ 38  េដមƓេីធƛឱƘƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT ǋនដេំណ រƳរ និងជƙមȩញឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរកƒុង

ចំេǁមបុគƀល ƙគȫǒរ និង សហគមន ៍អភƙិកម C4D ƴងេƙƳមƙតȪវǇនេសƒេឡង ៖ ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះ បេចƃក

វទិǚគមǆគមនែ៍ដលǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƵƒ េǵវញិេǵមក (ICTs) Ƴរចូលរមួ របស់សហគមន ៍និង Ƴរែសƛង

រកƳរƵƙំទ។ ǂមរយៈƳរេƙបƙǇស់េវទƳិ និង ទƙមងƺ់េƙចនេផƞងៗƵƒ  េƽយេƙបƙǇស់ǒរែដលƙបកបេƽយសងƀ

តǊព និង េƙƵងឆơឹងៃនǒចេ់រȟងƺរមួ េគរពំឹងǃកិចƃសនƐǆǃƒ កƺ់តិអំពƳីរបȥƃបអ់ំេពហិងǜ នងិ ƳររកǜƙគȫǒរឱƘ

េǷជួបជំុƵƒ  ǂមរយៈƳរចȥិƃ ឹមបǇីច ់ƳរែថǄ ំនិង កចិƃƳរǉរកុǋរនងឹǕចេកតǋនេឡង។ សកមƗǊពែដលǇន

េសƒេឡងǋនǊពƙសបƵƒ នងឹកិចƃƳរǉរកុǋរែដលǍជរƽƊ ភǇិលនិងអងƀសហƙបƺƺតិេដមƓកុីǋរǇនកំពុងអនុវតƎ 

ដូចƺƳរចȥិƃ ឹមបǇីចកូ់នែបបវជិƅǋន កមƗវធីិǂមវតƎǕǍម Ƴរƽកវ់និយ័ែបបវជិƅǋនេǷǂមǒǎេរȢន និងកិចƃƳរ

ƺមយួនគរǇលƺត។ិសǋƖ រៈនិងធនǅនែដលǇនផលិតសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះកǕ៏ចេƙបǇស់សƙǋបក់ិចƃ

ƳរǉរកុǋរេផƞងៗេទȢតផងែដរ។ 
 

យុទƑǒȜសƎែដលǇនេសƒេឡង ពឹងែផơកǌ៉ងƴƚ ងំេលƳរេƙបƙǇស់  បǁƎ ញទǆំកទ់ំនងេផƞងៗ ែដលរមួǋន

ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងអនƎរបគុƀល និង បǁƎ ញសងƀមែដលǋនƙǒប ់ដូចƺƙកȩមƙបឹកǜឃំុ នងិ 

េមដឹកǆǒំសǆ េដមƓផីƎល់ និង ពƙងឹងǒរƙបកបេƽយសងƀតǊព ǂមរយៈបǁƎ ញƺេƙចនេផƞងៗƵƒ ។ េǌង

ǂមƳរពិនតិƘេǵេលវǒិលǊពៃនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង និង បǁƎ ញទំǆកទ់ំនងែដលេគចូលចិតƎេƙបƙǇស់ƺ

ទូេǵកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ទូរទសƞន ៍និង វទិƘុƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺេវទិƳដសំ៏ƴនស់ƙǋបក់ិចƃខិតខេំǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ 

(សូមេមលឧបសមƕន័Ƒ ២)39។ Ƴរនǌិយតពីǋតម់យួេǵǋតម់យួ និង កិចƃខតិខǂំមសហគមន ៍នឹងƸǇំចƙ់តȪវǋន

េដមƓបីំេពញបែនƏមេǵេលǒរែដលƙតȪវǇនេលកេឡង។ ƳរទទួលǇនƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ នងិƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒ

ផƞពƛផǜយែដលǋនទƙមងេ់ផƞងៗƵƒ េǷកƒុងƙបេទស និង ǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥ គូសបȦƅ កអ់ពំីេសចកƎីƙតȪវƳរ

ឱƘេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ នងិ បǁƎ ញទǆំកទ់នំងចƙមȩះ កƒុងលកſណៈមយួែដលបំេពញបែនƏមឱƘƵƒ េǵវញិេǵម

ក។ េǷកែនƚងែដលមនិǕចទទួលǇននូវƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ េយងƙតȪវǋនសកមƗǊពផƞពƛផǜយǈƐ ល់េǷកƙមតិសហ

គមនឱ៍ƘǇនƴƚ ងំƳƚ  ដូចƺƳរƸកប់Ȧƃ ំងទសƞនីយǊព ƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយកƒុងសហគមន ៏និង ƳរេរȢបចំ

 
38 ƙកបខណ័Ƌ យុទƑǒȜសƎទǆំកទ់នំងេដមƓƳីរអភវិឌƌន ៍(C4D) និងែផនƳរសកមƗǊពƹƒ ២ំ០០៨-២០១១របស់អងƀƳរយូនីេសហƛ៖ ƳរេƙបƙǇស់អǁំច

ៃនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓសីេƙមចǇនលទƑផលសƙǋបកុ់ǋរ (Harnessing the Power of Communication to Deliver Results for Children (2008).) C4D 
Section, UNICEF New York.   

39 លទƑǊពទទលួǇនƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះǋនកƙមតិខƕស់បងƀួរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ េƽយȜសƎីƺងពីរǊគប ី(៦៩%) នងិ បរុសចំននួ បីǊគបនួ (៧៥%) Ǖយុ

ចេǆƚ ះព១ី៤-៤៩ƹƒ  ំទទលួǇនƙបភពƙបពន័ƑផƞពƛផǜយចƙមȩះមយួចំននួេរȢងǍល់សǇƎ ហ៍។ ƙគȫǒរកមƕុƺដេ៏ƙចនេលលលប ់(៨៧%) ǋនទូរស័ពƐចល័ត នងិ ពីរǊគ

បី (៦៦%) ǋនទូរទសƞនម៍យួេƙគȠង។ ǋនƙគȫǒរកƒុងចនួំនតចិតួចƺងេនះ (៤០%) ǋនវទិƘុមយួេƙគȠង។ ƳរǋនƺកមƗសិទƑនិូវឧបករណ៍Ǆងំេនះ ǋនកƙមតិ

Ƴនែ់តខƕស់េǷតំបនទ់ីƙកȩង េបេធȢបនឹងតបំនជ់នបទ (CDHS, 2014) ។ 
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ƙកȩមពǊិកǜ ឬƙពឹតƎិƳរណ៍សហគមន។៍ បេចƃកវទិǚទǆំកទ់ំនងែដលǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƵƒ េǵវញិេǵមក ដូច

ƺអុីនធែឺណត ទូរស័ពƐចល័ត នងិ ƙបពន័Ƒទǆំកទំ់នងសងƀម កំពុងǋនƳររកីចេƙមនǌ៉ងƹបរ់ហ័សកƒុងƙបេទសកមƕុƺ 

ƺពិេសសេǷតំបនទី់ƙកȩង េហយǏǕចេលកសƐួយƳរអនុវតƎសកមƗǊពយុទƑǒȜសƎេƽយបំេពញបែនƏមេǵេលƙបពន័Ƒ

ផƞពƛផǜយែដលǋនƙǒប ់និង        បǁƎ ញទǆំកទ់ំនងអនƎរបគុƀលបែនƏមេទȢ។ ǒរែដលƙតȪវǇនេលកេឡងនឹងƙតȪវ

ǇនពƙងឹងƙបសិទƑǊពǂមរយៈកិចƃសនƐǆេǷǂមសហគមន ៏ នងិ ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទǂមសហគមនេ៍ǷកƒុងǍជ

ǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥។  

 

ƳរƙចǇច់បȥƃូលƵƒ រǏងƳរកំǒនƎ និង Ƴរអប់រ ំ

 

ƳរƙចǇចប់ȥƃូ លƵƒ រǏងƳរកǒំនƎ និង Ƴរអបរ់ ំ (E-E) ƙតȪវǇនផƎួចេផƎម នងិេសƒេឡង េដមƓសីេƙមចឱƘǇននូវ

Ƴរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង ទǋƚ បǆ់ǆែដលយុទƑǒȜសƎេនះǇនរពឹំងទុក។ កិចƃខិតខែំបបេនះ ǕចចងǊƅ បនូ់វបȦƟ

អំេពហិងǜេផƞងៗែដលេកតេឡងេលកុǋរǊƅ បទ់ំǆកទ់នំងរǏងƙកȩមអƒកចូលរមួេផƞងៗƵƒ  និង េƙបƙǇស់ទƙមងច់ƙមȩះ

ែដលែផơកេលេƙƵងឆơឹងǒចេ់រȟង និង    តួអងƀរមួ។ Ƴរផƞពƛផǜយǂមទូរទសƞន ៍នងិ វទិƘុ និង Ƴរេមលវេីដអូ នឹង

ទទលួǇនƳរបំេពញបែនƏមǂមរយៈƳរចុះផƞពƛផǜយǈƐ ល់ǂមមលូƽƊ ន ƳរេកȢងគរសហគមន ៍ នងិ សកមƗǊព

សមូហǊពេƽយបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពƙីកȩមអƒកចូលរមួេផƞងៗƵƒ  (ឧ. កុǋរ នងិ េកƗងជទំង ់ឪពុកǋƎ យ ƙគȪ

បេƙងȣន និង េមដកឹǆǒំសǆ)។40 
 

E-E ǋនǊពសកƎិសមសƙǋបេ់ƽះƙǒយបȦƟ ែដលǋនលកſណៈសƗុគǒƗ ញ នងិ ǋនǉកព់ន័ƑទិដƊǊពƺេƙចន

េផƞងៗƵƒ  ដូចƺបȦƟ អំេពហិងǜ Ǖƙស័យេƽយǏអនុȦƈ តឱƘេគǕចេធƛƳរេƽះƙǒយេǵេលƙបǅនបទƺេƙចន

ែដលសƗុគǒƗ ញ និង Ƹកេ់ƙសះេƙចនƙសǄប ់ǂមរយៈ េƙƵងឆơឹងៃនǒចេ់រȟងែដលƙតǇញ់បȥƃូ លƵƒ  និង Ƹកផ់ǜយ

ƺបនƎបǆƐ ប។់ ǋនឧǄហរណ៍រចួƙǒបេ់ǵេហយសƙǋបƳ់រេƙបƙǇស់ ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះ E-Eƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊពកƒុងƙបេទសកមƕុƺ សƙǋបផ់ƞពƛផǜយបȦƟ សុខǊពែដលកƒុងេǆះǋនǄងំបȦƟ រេសបដូចƺ េមេǍគ   េអ

ដស៍ និងƳរǋកƷ់យផងែដរ។41 សǋសǅតុែដលេƙƵងទុក រមួǋនែខƞǊពយនƎǊគទូរទសƞន ៍Ƴរែកសƙមȫលយក

ែតសេមƚងពǊីពយនƎេនះសƙǋបƸ់កផ់ǜយǂមវទិƘុ េសȢវេǻេរȟង នងិេសȢវេǻជីវចលកុǋរេមƙតី ǊពយនƎ (សƙǋប់

ƳរេǈƎ តេƻងƸបƙ់កȩមអƒកចូលរមួƺកǎ់កម់យួចនួំន) និង ƙបពន័ƑផƞពƛផǜយថƗីៗ។ សǋសǅតុសƙǋបƳ់រចូលរមួ

របស់សហគមន ៍រមួǋនកƚឹបកុǋរ វគƀƵƙំទƳរចȥិƃ ឹមកូន ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ នងិ ƳរគូររបូេលជȦƅ ំ

ង។ សកមƗǊពែសƛងរកƳរƵƙំទ រមួǋនƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពបីុគƀលេឆƒម នងិ អƒកǋនឥទƑិពលកƒុង

សហគមនស៍ƙǋបƙ់ពឹតƎិƳរណ៍ǒǅរណៈកƙមតិខƕស់។ េគƙតȪវƳរឱƘǋនƳរផƞពƛផǜយយុទƑǒȜសƎេនះេǷកƙមតិ

 
40 Singhal, A., Sharma, D., Papa, M. J., & Witte, K. (2004). ƳរƙគបដណƎ ប់ពីេលǕƳស និងƳរេគȢរករេǷេលដី៖ ƙចǇច់បȥƃូ លƳរƸក់បȦƃ ងំ

ែដលǋនលកſណៈកំǒនƎ និងអប់រƺំមួយƳរǒƎ ប់ និងƳរផƎល់េសǏកមƗǂមសហគមន៏េǷƙបេទសឥǁƅ  (Air cover and ground mobilization: 
Integrating entertainment-education broadcasts with community listening and service delivery in India.) In A. Singhal, M. Cody, E. M. Rogers, &M. Sabido 
(Eds.), ƳរកំǒនƎែដលǋនលកſណៈអប់រ ំ និងƳរǈƚ សប់Ǝូរសងƀម៖ƙបវតƎិǒȝសƎ Ƴរȯǒវƙƺវ និងƳរអនុវតƎ (Entertainment-Education and social 

change: History, research, and practice) (pp. 351-376). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.) 

41 េរȟងរសƺតិជវីតិ ៖ ƳរǏយតៃមƚបȥƃបគ់េƙǋង េធƛេឡងេƽយអងƀƳរ BBC World Service Trust (២០០៦)។ 



60 
 

ǃƒ កƺ់តិ និង ǃƒ កេ់ƙƳមƺតិផងែដរ េƽយǋនសកមƗǊពមយួចំនួនែដលƙតȪវǇនេរȢបចំេǷកƙមតិេផƞងៗƵƒ  េដមƓី
េធƛƳរគូសបȦƅ កអំ់ពីយុទƑǒȜសƎេនះ។ Ǎល់សកមƗǊពƙǇƙស័យǄកទ់ងǄងំេនះនឹងƙតȪវផǜǊƅ បƵ់ƒ  ǂមរយៈǒរ តួ

អងƀ សីុǁរយី៉ូ និង ǒចេ់រȟងរមួមយួ េƙƳមឆƙ័តៃនƳរផƎួចេផƎមƙចǇចប់ȥƃូ លƵƒ រǏងƳរកǒំនƎ និង Ƴរអបរ់ ំេƽយ

ǋនេƻƗ ះមយួដពិ៏េសសែដលមនិǕចបំេភƚចǇន និង ǋនƳរផƞពƛផǜយដគួ៏រឱƘǄកǄ់ញ (សូមេមលរូបǊពទី១៣)។ 

េដមƓឱីƘƙសបេǵនឹងេƵលƳរណ៍ែណǆរំបស់អងƀƳរយូនីេសហƛ សƎីពីលទƑǊពទទួលǇន និង អនុសȦƈ សƎីពីសិទƑិ
ជនពិƳរ (CRPD) សǋƖ រៈ និង សកមƗǊពƙǇƙស័យǄកទ់ងǆǆ ƙតȪវេធƛƳរែកសƙមȫល េដមƓបីȥƃូ លកុǋរ និង 

មនុសƞេពញវយ័ែដលǋនពƳិរǊពេƙចនƙបេភទ នងិ បងžលកſណៈឱƘពួកេគǕចǋនលទƑǊពទទួលǇនសǋƖ រៈ និង 

ចួលរមួកƒុងសកមƗǊពǄងំេǆះផងែដរ។  

 

 
រូបǊពទី១៣ ៖ ƳរƙចǇចប់ȥƃូ លƵƒ រǏងƳរកំǒនƎ និងƳរអបរ់ ំ 

 

ǂមƙបព័នƑផƞពƛផǜយ 

 

ǊពយនƎǊគǂមទូរទសƞន ៍

Ǖƙស័យេƽយទូរទសƞនǋ៍នƙបƺƙបិយǊពƺបǁƎ ញទំǆកទ់ំនងែដលǋនƳរេពញនិយម េƙចន ដូេចƒះេគ

ǇនេសƒឱƘǋនǊពយនƎǊគមយួែដលផƎល់ƳរកំǒនƎ និងƳរអបរ់ǂំមទូរទសƞន ៍ សƙǋបេ់ƙបƙǇស់ƺǅតុផƞមំយួដ៏

សំƴនៃ់នយុទƑǒȜសƎេនះ។ 42  េគǕចេរȢបចំែផនƳរƺ២រដូវƳល ែដលǋន៥២Ǌគ េƽយកƒុងមយួǊគǋនរយៈ

 
42  ែផơកǂមƳរអេងžតƙបƺǒȝសƎកមƕុƺ(២០១៤) មួយǊគបីៃនƙគȫǒរƙបƺជនកមƕុƺ (៦៦%) ǋនទូរទសƞន៏េƙប។ƙគȫǒរƙបǋណ(៤០%)

ǋនវទិƘុេƙប។កមƗសិទƑេǵេលសǋƖ រៈǄំងេនះេǷតំបន់ទីƙបជំុជនខƕស់ƺងតំបន់ជនបទ។Ƴរទសƞǆទូរទសƞន៏គឺƺមេធǚǇយទូេǵកƒុងƳរទទួល

Ǉនព៌តǋន៖ ៦១ǊគរយៃនȝសƎ ីនិង៦២ǊគរយៃនបុរសែដលǇនចូលរួមេឆƚយកƒុងƳរអេងžតទសƞǆទូរទសƞន៏ǌ៉ងេǓចǁស់មƎងកƒុងមួយសǇƎ

ǂមƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ
ទូរទសƞន៍

វទិƘុ

ǊពយនƎ

ឯកǒរេǇះពុមƕ

ǂមបេចƃកវទិǚគមǆគមន៍

េគហទំពរ័អីុនធឺែណត

បǁƎ ញពត័ǋ៌នសងƀម

ទូរស័ពƐ

ǂមសហគមន៍
កƚឹបកុǋរ

ƙកȩមឪពុកǋƎ យ
ƳរគូររូបេǷេលជȦƅ ំង

ƳរសែមƎងេǎſ នែដលǋនƳរចូលរមួ

    ǂមƳរែសƛងរកមតិƵƙំទ
បុគƀលេឆƒម

ǕƺƇ ធរមូលƽƊ ន
េមដឹកǆǒំសǆ

ƙគȪបេƙងȣន
អងƀƳរមូលƽƊ ន

ƳរƙចǇច់បȥƃូលƵƒ រǏង
ƳរកំǒនƎ និង Ƴរអប់រ ំ
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េពលƙបǋណព ី ៣០-៤០ǆទី សƙǋបƸ់កប់Ȧƃ ងំ រយៈេពល២ƹƒ ។ំ រដូវƳលទ១ី ǕចƙគបដណƎ បេ់លបȦƟ អំេព
ហិងǜេលកុǋរƺរមួ និង េǈƎ តេលƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន េដមƓេីƽះƙǒយបȦƟ Ƴរមនិេអេព អំេពហិងǜផƚូវចតិƎ 

និង ផƚូវƳយ នងិ ƳរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់ កƒុងរយៈេពលបនƎបǆƐ បម់កេទȢត ខណៈេពលែដលƳរ

ចូលរមួរបស់ទសƞនិកជនǋនƳរេកនេឡង រដូវƳលទី២Ǖចបȥƃូ ល ǒចេ់រȟងែដលបងžបនូ់វបȦƟ ែដលƳនែ់តǋន

លកſណៈរេសបƺងេនះ ដូចƺអំេពហិងǜផƚូវេភទ Ƴរជញួដូរ និង ពលកមƗកុǋរ។ ǒចេ់រȟងគបƓǋីនǊពវជិƅǋន នងិ 

ផƎល់ƳរជƙមȩញេលកទកឹចតិƎ េƽយេធƛƳរដកƙសងអំ់ពីជនគំរូ និង ƳរេƽះƙǒយបȦƟ ។ ǒចេ់រȟង កƙ៏តȪវបƷƟ ញពី
ទិដƊǊពវបƓធម ៌នងិ តថǊព េហយƙសបេពលƺមយួƵƒ េǆះជƙមȩញឱƘǋនƳរចូលរមួពិǊកǜ និង Ƴរែវកែញកពទី

សƞនិកជន។ ǒចេ់រȟងគួរǋនលកſណៈǕចឱƘទសƞនកិជនចូលតƺួមយួតអួងƀ និងយកគƙមȪǂមចរកិលកſណៈ

វជិƅǋនរបស់តួអងƀ។ Ǖƙស័យេƽយǋនǊពរកីចេƙមនេǷកƒុងផលិតកមƗƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ និង ជេƙមសƳនែ់តសមƓូរ

ែបបកƒុងƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ េរȟងǊពយនƎǊគE-EែដលនឹងƙតȪវផលិតេនះƙតȪវǋនគុណǊពខƕស់ ƙបǓក់

ƙបែហលƵƒ េǵនឹងេរȟងǊពយនƎǊគែដលេគផលិតកƒុងេƵលបំណងេធƛǕជីវកមƗ នងិ គួរƸកផ់ǜយេǷេǋ៉ងែដល

ǋនទសƞនិកជនេមលេƙចនេǷǂមបǁƎ ប៉ុសƎȨƺេƙចនេផƞងៗƵƒ ។  
 

ƳរផƎួចេផƎម E-E ែដលǋនƙបសិទƑǊព គƙឺតȪវǋនមលូƽƊ នែផơកេលƳរƙǒវƙƺវ។ ǒចេ់រȟងរមួ  ƳរេរȢបចǒំរ 

និង តួអងƀ គួរែផơកេលƳរƙǒវƙƺវមយួដរ៏ងឹǋ ំ និងឆƚងƳតƳ់រេធƛេតសƎមុនេពលƸបេ់ផƎម។ ƙបេទសកមƕុƺǋនƙǒប់

នូវƳរƙǒវƙƺវពអីƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នអំេពហិងǜƙបេភទេផƞងៗ ពីƙកȩមកុǋរ និង េកƗងជទំងែ់ដលǋនƳរƙបឈមខƕស់

នឹងអំេពហិងǜ ƙពមǄងំអំពកីǂƎ កំណតៃ់នអំេពហិងǜ ដូចƺទǋƚ ប ់ ǕកបƓកិរǌិ នងិ ƳរƙបƙពឹតƎែដលេកតេឡងជ

ញឹកញយ។ ƳរផលិតǊពយនƎǊគ និង ƳរេធƛេតសƎǒកលƓង គបƓǅីǆƳរƽកប់ȥƃូ លនូវទសƞនៈរបស់ƙកȩមƷយ

រងេƙƵះសំƴន់ៗ  ដូចƺកុǋរ និង ƙគȫǒរƙបឈម។ ƺធមƗǂ ƳរƙǒវƙƺវមនុេពលអនុវតƎកមƗវធិី គឺƺជǓំនមយួ

ែដលƙតȪវចǁំយេពលេវǎ នងិ ធនǅនេƙចនេǷកƒុងƳរអភវិឌƌន ៍E-E។ ប៉ុែនƎ េបេǄះƺដូេចƒះកƎី េƽយǒរែតǋន

Ƴរƙǒវƙƺវែដលǋនƙǒបƺ់េƙចនអពំីអេំពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺរចួេǵេហយ េគមនិƸǇំចƙ់តȪវេធƛƳរ

ƙǒវƙƺវមនុេពលអនុវតƎកមƗវធិីឱƘǇនƴƚ ងំƳƚ េពកេǆះេទ។ ǊគយនƎǊគǕចែផơកេលភសƎុǂងែដលǋន នងិ ឆƚង

ƳតƳ់រេធƛេតសƎƺមុនឱƘǇនƙគបƙ់ជȩងេƙƺយ េƽយǅǆǃទសƞនៈរបស់ƙកȩមអƒកចូលរមួេផƞងៗƵƒ ែដលǋនǒវ

ǂខុសៗƵƒ  (េភទ ពƳិរǊព ƺតិពនƑុ Ǖយុ ƙǇកចំ់ណូល។ល។) ƙតȪវǇនƽកប់ȥƃូ ល។ 
 
េរȟងǊគǂមវទិƘុ 

វទិƘុ និង ទូរទសƞន ៍ǕចƙតȪវǇនេƙបƙǇស់រមួƵƒ  េដមƓេីƻងƸបទ់សƞនិកជនឱƘǇនƳនែ់តេƙចន និង ពƙងងឹ

ǒរឱƘǇនƳនែ់តƴƚ ងំ។ Ƴរែកសƙមȫល ǊពយនƎទូរទសƞនឱ៍ƘេǵƺេរȟងǊគវទិƘុសƙǋបƸ់កផ់ǜយǂមវទិƘុ គឺ
សƙǋបត់ំបនែ់ដលƸបប់៉ុសƎȨទូរទសƞនǇ៍នតចិតចួ ឬ Ƹបប់៉ុសƎȨទូរទសƞនម៍និǇន។ េរȟងǊគវទិƘុេនះកǕ៏ចយកមកេធƛ
Ƴរបȥƃូ លសេមƚងƺǊǒរបស់ជនƺតǊិគតិចេផƞងៗ េដមƓƸីកផ់ǜយេǷកƒុងតបំនƺ់កǎ់កម់យួចំននួǇនផងែដរ 

។ ƳរǇ៉នƙ់បǋណេǵេលកមƗវធីិ E-E ែដលេǈƎ តេលបȦƟ សិទƑិȜសƎី និង ƳរចុះេƻƗ ះចូលេរȢនេǷឯǒǎេǷឯ

 
ហ៏។សូមេមលេǵឧបសមƕ័នƑេលខ២សƙǋប់ព៌តǋនបែនƏម ពីទិដƊǊពនិងƳរƙគបដណƎ ប់ៃនវសិយ័ព៌តǋន។ 
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មណƋ លពត័ǋ៌នȜសƎីកមƕុƺប៉សុƎȨ FM ១០២ បƷƟ ញឱƘដងឹǃ វទិƘុគƺឺមេធǚǇយមយួƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពកƒុងƳរ

បȥƅូ នពត័ǋ៌ន េǷកƒុងតបំនែ់ដលមនិសូវទទួលǇនƳរយកចិតƎទុកƽកស់ƙǋបƙ់គȫǒរƙកƙីក និង ƙគȫǒរជនបទ ែដល 

ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ នងិ បេចƃកវទិƘពត័ǋ៌នƙគបដណƎ បម់និេសƗƵƒ  (Cheung, 2012)។ កមƗវធិីវទិƘុ កអ៏នុȦƈ តឱƘǋនƳរ

ចូលរមួǂមរយៈƳរសំេណះសំǁលǂមទូរស័ពƐផងែដរ និង ǋនƙបសិទƑǊពចǁំយƙបេសរƺង ទូរទសƞន។៍ 
 
ឈុតខƚីៗǂមទូរទសƞន ៍និង វទិƘុ 

ƳរǋនវតƎǋន និងƳរផƞពƛផǜយǂមƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយកƒុងរយៈេពលែវងមយួនឹងជួយ េធƛឱƘƙបƺពលរដƊƙƺប

យល់អំពបីȦƟ សំƴន់ៗ Ǆកទ់ងនងឹអំេពហិងǜ ƙពមǄងំជួយ ពƙងឹងƙបសិទƑǊពǒរ។ Ƴរផƞពƛផǜយកƒុងរយៈេពល

ែវងមយួកǕ៏ចជួយ កƒុងƳរគូសបȦƅ កអំ់ពីបȦƟ ǆៗពីអំេពហិងǜេǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិផងែដរ និងចូលរមួចំែណកេធƛឱƘ

ǋនƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទ និង Ƴរបផុំសចលǆសងƀម។ សƓត៉ខƚីៗ កǕ៏ចƙតȪវǇនេƙបƙǇស់

េដមƓគូីសបȦƅ កអំ់ពីយុទƑǆƳរƙបƹងំនឹងអេំពហិងǜ នងិេធƛឱƘេគǒƀ ល់ពអីតƎសȦƈ ណរបស់យុទƑǆƳរេនះផងែដរ។ 

សƓត៉ គបƓបីƷƟ ញអពីំបុគƀលែដលǋនƙបƺƙបិយǊពƺឯកអគƀǍជទូតរបស់យុទƑǆƳរ និងƳរេបƎƺƇ ចិតƎ និង កចិƃƵƙំទ

របស់អƒកǂកែ់តងេƵលនេǌǇយ ƙពមǄងំǃƒ កដ់កឹǆƺំតិចំេǉះ យុទƑǆƳរ និងពតីƙមȪវƳរƳរǉរកុǋរពអីេំព
ហិងǜƙគបទ់ƙមង។់  

 

េគកƙ៏តȪវƳរឱƘǋនសƓត៉ǂមទូរទសƞនផ៍ងែដរ សƙǋបƳ់រផƞពƛផǜយƺǒǅរណៈមុនេពល Ƹបេ់ផƎមកមƗវធិ។ី 

េគǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘសƓត៉មយួចំនួនេƙបƙǇស់តួអងƀ និង ទƙមងដ់ែដលៃន ែខƞǊពយនƎǊគ E-E។ Ƴរេធƛែបប

េនះបេងžតឱƘǋនទំǆកទ់នំងƺមយួែខƞǊពយនƎǊគទូរទសƞន។៍ ƺងេនះេǵេទȢត សƓត៉Ǌគែដលǋនលកſណះƺ

គំនូរជវីចលគួរƙតȪវǇនផលិតេដមƓបីƷƟ ញពីចណុំចេƵលៗៃនអំេពហិងǜ។ តុកžǂ និងគំនូរជីវចលែបបជប៉នុទទលួ

ǇនƳរេពញនិយមǁស់េǷǕសីុ និងសកƎិសមសƙǋបកុ់ǋរតូចៗ និង សƙǋបƙ់កȩមជនƺតិេដមǊគតចិ ែដល

ƙបែហលƺមនិǕចǒƀ ល់ពតីួអងƀេǷកƒុងែខƞǊពយនƎǊគទូរទសƞន។៍ គំនូរជីវចលកǕ៏ចǊƅ បƺ់មយួតួអងƀកƒុង

េសȢវេǻកំែបƚងេដមƓពីƙងឹងƙបសិទƑǊពៃនǒរ នងិេធƛឱƘƙបǅនបទពិǇក និងរេសបǋនǊពǄកǄ់ញǂមរយៈ

សំេណ ច និងƳរៃចƒƙបឌិត។ សƓត៉ែដលបƷƟ ញអំពីǂǍលƓីៗ  វរីបរុសកƒុងមូលƽƊ នែដលǇនយកឈƒះេǵេលឧបសគƀ

ǆǆ ឬ ទǋƚ យǊពេសƂȣមǒƂ តព់អីំពីអេំពហិងǜេលកុǋរ នឹងជួយ េលកកមƕស់របូǊពរបស់យុទƑǒȜសƎេនះ។ សƓត៉

វទិƘុ Ǖចជួយ ដល់ƳរផƞពƛផǜយអំពីកមƗវធិƺីǒǅរណៈ ƙពមǄងំរលឹំកដល់ƙបƺពលរដƊƙគបរូ់បអំពីេសǏែដលǋន

ផងែដរ ដូចƺបǁƎ ញទូរស័ពƐជួយ កុǋរ។ សƓត៉ǄងំេនះគួរេƙបƙǇស់សƙǋបព់ធិីសេǋƕ ធƽកឱ់ƘេƙបƙǇស់យុទƑ

ǒȜសƎ និងកមƗវធីិ នងិៃថƂពិេសសǆៗ (ឩ. ទǏិកុǋរ រ ឺសǇƎ ហ៏បȥƃបអ់ំេពហិងǜ)។  
 
ែខƞǊពយនƎ 

ែខƞǊពយនƎƙតȪវǇនេƙបƙǇស់សƙǋបេ់Ƶលបំណងេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹងេǷកƙមតិេផƞងៗƵƒ  ដូចƺកƙមតិ

ƙគȫǒរ សហគមន ៍អƒកǉកព់ន័ƑេǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ នងិ អƒកǂកែ់តងេƵលនេǌǇយ។ ែខƞǊពយនƎេធƛឱƘǋនƳរ

ចូលរមួƳនែ់តƴƚ ងំពទីសƞនកិជន និង េធƛឱƘǋនƳរយល់ដឹងអំពបីȦƟ Ƴនែ់តសីុជេƙǼƺងសƓត៉។ ែខƞǊពយនƎក៏

ǋនǊពសកƎិសមផងែដរកƒុងƳរេǈƎ តេលបȦƟ  ឬ ƙកȩមទសƞនិកជនƺកǎ់កម់យួចនួំន។ Ǖƙស័យេƽយេƙបǏ៉ឡង់

ខƕស់ៃនƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍កƒុងវយ័កុǋរកƒុងចំេǁមƙកȩមជនƺតិេដមǊគតចិេǷតំបនǊ់គឦǒនƙបេទស បȦƟ
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Ǖǉហ៍ពិǉហ៍កƒុងវយ័កុǋរǕចƺƙបǅនបទមយួដល៏ơសƙǋបƳ់រផលិតែខƞǊពយនƎ។ ដូេចƒះ េគǇនផƎល់អនុ

ǒសនឱ៍Ƙផលិត និង Ƹកផ់ǜយែខƞǊពយនƎមយួអំពǕីǉហ៍ពǉិហ៍កƒុងវយ័កុǋរែដលេǈƎ ត និង បƷƟ ញអពីំƙកȩមជន

ƺតិេដមǊគតចិ ƺǊǒជនƺតិេដមǊគតចិេǷǂមបǁƎ េខតƎǉកព់ន័Ƒ។ បទពេិǒធនក៍ƒុងƳរអភវិឌƌនក៍មƗវធិី
ƙǇƙស័យǄកទ់ងែដលេǈƎ តេលសមធមស៌ƙǋបƙ់កȩមជនƺតិេដមǊគតចិ គូសបȦƅ កអំ់ពីេសចកƎីƙតȪវƳរឱƘǋនƳរផƎ

ល់អនƎǍគមនែ៍ដលƙសបេǵǂមេសចកƎីƙតȪវƳរ ƺមយួនឹងសǋƖ រៈែដលƙតȪវǇនរចǆេឡងƺពិេសសសƙǋបƙ់កȩម

Ǆងំេនះ។ 43  អភƙិកមទូេǵមយួសƙǋបទ់សƞនិកជនƙគបƙ់បេភទ នងឹមនិǋនƙបសិទƑǊពសƙǋបƙ់កȩមជនƺតិេដម

Ǌគតិចេឡយ Ǖƙស័យេƽយពួកេគǋនƳរអនុវតƎវបƓធម ៌Ǌǒ និង ǒវǂខុសែបƚកƵƒ ǌ៉ងƴƚ ងំពីទសƞនិកជនទូ

េǵ។ ែខƞǊពយនƎទី២ ǕចƙតȪវǇនផលិតេឡងសƙǋបកុ់ǋរតូចកƒុងលកſណៈកុǋរេមƙតីេƽយេƙបƙǇស់គំនូរជវីច

ល។ គំនូរជីវចល គឺƺទƙមងម់យួែដលជƙមȩញឱƘកុǋរ នងិេកƗងជទំងǋ់នƳរចូលរមួ និង ǕចយកមកេƙបƙǇស់េដមƓី
េធƛឱƘǋនǊពǒមȥƈƷយយល់ និង ពនƘល់អពីំបȦƟ សƗុគǒƗ ញǆǆជុំវញិអំេពហងិǜ (ឧ. កែនƚង នងិ មនុសƞែដល

ǋនសុវតƏិǊព Ƴរបះ៉ǉល់ែដលលơនិងƳរបះ៉ǉល់ែដលមនិលơ)។ ǒរែដលǄកទ់ងនងឹអំេពហិងǜសƙǋបកុ់ǋរតូច

ƙតȪវរចǆេឡងឱƘƙសបេǵǂមǕយុ ដូេចƒះǄមǄរឱƘǋនƳរផលិតƽចេ់ƽយែឡកមយួសƙǋបទ់សƞនិកជនវយ័េកƗ

ង។ ែខƞǊពយនƎេនះǕចƸកប់Ȧƃ ងំǂមǒǎេរȢន នងិ េƙបƙǇស់ƺឧបករណ៍សƙǋបព់Ǌិកǜ។ ែខƞǊពយនƎក៏

ǕចƙតȪវǇនយកមកេƙបƙǇស់ƺឧបករណ៍ផងែដរ េដមƓƙីបមូលផƎុ ំសហគមនឱ៍ƘជួបជំុƵƒ កƒុងេƵលបណំងជƙមȩញឱƘ

ǋនƳរពǊិកǜ។ ƳរបȦƃ ងំែខƞǊពយនƎ នងិ េǍងǊពយនƎចល័ត ǕចƙគបដណƎ បទ់សƞនិកជនែដលពំុǋនលទƑ

ǊពទទលួǇនƙបពន័ƑផƞពƛផǜយេអឡិកƙតȪនិក។ ƳរƸកប់Ȧƃ ងំែខƞǊពយនƎចល័ត (ឬ ឌីវឌីីៃនǊពយនƎǊគ

ទូរទសƞន)៍ កនឹ៏ងǋនƙបេǌជនផ៍ងែដរកƒុងƳរǄកǄ់ញអƒកែថǄកុំǋរƺបុរស។  
 
េសȢវេǻេរȟង និង េសȢវេǻគំនូរជីវចលកំែបƚង 

សǋƖ រៈអǁំនចំននួពីរƙបេភទƙតȪវǇនេសƒេឡង។ ƺដំបងូ េសȢវេǻេរȟងែដលផƎល់ƳរពនƘល់ ែដលអƒកǕនដូច

ƺឪពុកǋƎ យǕចǕនឱƘកូនǒƎ ប ់ ឬ កុǋរǕចǕនឱƘកុǋរដៃទេទȢតǒƎ ប។់ េសȢវេǻែបបេនះǋនេƵលបំណង

ចំននួពីរ ៖ ƙǇបអំ់ពីដេំណ រេរȟងអបរ់មំយួេǵƳនកុ់ǋរ េហយƙសបេពលƺមយួƵƒ េǆះកប៏ងžលកſណៈឱƘពួកេគចូល

រមួǂមរយៈរូបǊពពនƘល់ ឬ រូបថតរបស់កុǋរដូចƺពួកេគផងែដរ។ ទីពរី េសȢវេǻǄងំេនះបƷƟ ញពគីំរូ នងិ មតិ
េǌបល់ƺកែ់សƎងែបបវជិƅǋន អំពរីេបȢបផƎល់កƎីƙសǔញ់ សុវតƏិǊព សនƎិសុខ និង Ƴរចȥិƃ ឹមកូន ƙពមǄងំƳរអនុវតƎ

វនិយ័ែបបវជិƅǋន។ េសȢវេǻǄងំេនះកណំតេ់ƵលេǮបឋមេǵេលǄរក កុǋរតូចែដលេទបេចះǏរ និងេដរតិចៗ ƙពម

Ǆងំសិសƞបឋមសិកǜǃƒ កតូ់ចៗ។ បែនƏមពេីនះេទȢត េសȢវេǻគំនូរជវីចលកំែបƚងǕចƙតȪវǇនអភវិឌƌនេ៍ឡងសƙǋប់

កុǋរែដលǋនវយ័េƙចនកំពុងសិកǜេǷឯǒǎេរȢនផងែដរ េƽយេǈƎ តេលƙបǅនបទ Ǆកទ់ងនងឹអំេពហិងǜ ដូច

ƺបȦƟ ƳរសមƚុតគំǍមកំែហង Ƴររេំǎភបǉំនផƚូវេភទ Ƴរƙគបƙ់គងបȦƟ េកƗងជំទង ់ និង ជេƙមសែដលƳនែ់តǋន

សុវតƏិǊព ƙពមǄងំបរǌិបនƒ និង Ƴរមនិេរ សេអងចំេǉះកុǋរែដលǋនលកſណៈខុសែបƚកពេីគ។ សǋƖ រៈǄងំេនះ

 
43 Sengupta, A. (2007). Ƴរបេងžតជេƙមសទសƞនវសិ័យៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរសងƀមេǷភឺរូេវȢនǕǋ៉ហƞូន 

("Enacting an Alternative Vision of Communication for Social Change in the Peruvian Amazon.") Doctoral Dissertation. Ohio 

University. 
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ǕចǋនមូលƽƊ នែផơកេល ǒចេ់រȟង និង តួអងƀដែដលៃនែខƞǊពយនƎǊគǂមទូរទសƞន ៍ និងƳƚ យƺ ទƙមង ់

េសȢវេǻេǇះពុមƕ ៃនែខƞǊពយនƎែដលǇនƸកប់Ȧƃ ងំ។ សǋƖ រៈǄងំេនះកǕ៏ចបȥƃូ លសំនួរពǊិកǜមយួចំនួនផង

ែដរ នងិ បȥƃបƺ់មយួ នងឹ ƳរគតិពិƸរǁ ែដលអនុȦƈ តឱƘǋនកចិƃសនƐǆ និង ƳរពǊិកǜបែនƏមេទȢតកƒុង

ចំេǁមអƒកǕន។ កុǋរǕចយកេសȢវេǻគំនូរជីវចលǄងំេនះេǵǒǎេរȢន ឬ ǕនƺមយួមតិƎភកƎិ ឬ សǋជិក

ƙគȫǒររបស់ពួកេគ។ Soul Buddyz ែដលƺកƙមងែខƞǊពយនƎǊគǂមទូរទសƞនរ៍បស់ǕȜហƛិកƴងតƓូងមយួដǋ៏ន

ƙបƺƙបិយǊព និង ǋនឥទƑិពលƴƚ ងំƳƚ  ǇនេƙបƙǇស់ទƙមងƙ់បពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះ ែដលកមƗវធីិទូរទសƞនǇ៍ន

ទទលួƳរបេំពញបែនƏមពីសǋƖ រៈេǇះពុមƕ នងិ Ǉនបȥƃូ លកƙមងទសƞǆវដƎីជǆំញបណិំនជវីតិមយួចំននួ ែដលរមួǋន

គំនូរជវីចល ƺមយួនឹងǒចេ់រȟងមយួ ƙពមƺមយួនងឹតថǊពƺកែ់សƎង ចំនុចពǊិកǜ នងិ សកមƗǊពǆǆ។ 44 

េសȢវេǻǄងំេនះ កǕ៏ចƙតȪវǇនយកមកេធƛƳរអភវិឌƌនƺ៍បនƎបǆƐ បផ់ងែដរ េƽយអនុȦƈ តឱƘǋនƙបǅនបទ ឬ Ƴរ

ែកសƙមȫលថƗីៗ សƙǋបយ់កមកƽកប់ȥƃូ លេǵកƒុងដំǁកƳ់លេƙƳយៗមកេទȢតៃនកមƗវធីិ។ 
 

ǂមបេចƃកវិទǚគមǆគមន៍ (ICTs) 

បេចƃកវទិǚឌជីីថលថƗីៗ  នងិ ƙបពន័Ƒទǆំកទ់ំនងសងƀម កំពុងរកីចេƙមនǌ៉ងƹបរ់ហ័ស និងƳƚ យƺបǁƎ ញទǆំក់

ទំនងមយួដǋ៏នƙបƺƙបិយǊពេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ និង ǕចƙតȪវǇនយកមកេƙបƙǇស់េដមƓបីំេពញបែនƏមេǵេល
ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយលកſណៈƙបៃពណី ƺពិេសសេǷកƒុងចេំǁម ƙកȩមយុវជនវយ័េកƗងេǷតំបនទ់ƙីកȩងែដលǋនƳរអបរ់ ំ

ខƕស់។ បេចƃកវទិǚគមǆគមនែ៍ដលǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងƵƒ េǵវញិេǵមក ផƎល់នូវលទƑǊពថƗីៗមយួចំនួនសƙǋប់

គំនតិផƎួចេផƎមC4D ƙពមǄងំE-E េƽយǏផƎល់នូវេវទƳិបែនƏមមយួែដលជួយ ឱƘេគǕចេƽះƙǒយបȦƟ ែដនកណំត ់

និង អនុȦƈ តឱƘǕចេធƛƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងǇនƹបរ់ហ័ស និង ចǁំយតិចប៉ុែនƎǋនƙបសិទƑǊពខƕស់។ លទƑǊពកƒុង

ƳរេƙបƙǇស់ទូរស័ពƐចល័តេសƐរែតƙគបƵ់ƒ  និង កំេណ នǌ៉ងƹបរ់ហ័សកƒុងƳរទទលួǇនអុីនធឺែណតែដលេធƛឱƘǏ

Ƴƚ យƺបǁƎ ញែដលេគេƙបƙǇស់េƙចនƺងេគបǆƐ បពី់ទូរទសƞន ៍ ƺសកſីǊពǃICTsគឺƺេវទƳិមយួែដលǕចយ

កមកេƙបƙǇស់Ǉនេƺគជយ័កƒុងƙបេទសកមƕុƺ។45 
 
េគហទំពរ័អុីនធឺែណត 

េគហទំពរ័អុីនធឺែណត ǕចផƎល់នូវមូលƽƊ នអនǔញសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះ។ េគហទំពរ័េនះǕចƺកែនƚងƙបមលូ

ផƎុសំƎីពបីȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ េƽយផƎល់នូវពត័ǋ៌ន ƳរតǊƅ បទ់ǆំកទ់ំនងេǵនងឹេសǏកមƗǆǆ 

ƙពមǄងំƳរទទលួǇនសǋƖ រៈƙǇƙស័យǄកទ់ងǆǆ េƽយǍបប់ȥƃូ លǄងំǊគនីមយួៗៃនកƙមងែខƞǊពយនƎǂម

ទូរទសƞនផ៍ងែដរ។ Ƴរេមលǂមƙបពន័Ƒអុនីធឺែណត ជួយ Ƴតប់នƏយៃថƚƸកប់Ȧƃ ងំǂមរលកǅតុǕƳសគួរឱƘកត់

សǋƀ ល់ េហយទសƞនិកជនǕចេមលǊគǁមយួǂមƙបពន័ƑអុីនធែឺណតǇន កƒុងករណីែដលពួកេគខកƴនេមល

េǷេពលǁមយួ ឬ េមលេឡងវញិចេំǉះǊគǁមយួែដលពួកេគចូលចតិƎ។ ƙបសិនេប បȦƟ ǋនលកſណៈរេសប ទ

 
44 េដមƓពីនិិតƘេឡងវញិេǵេលបȦƟ មយួេǷកƒុងទសƞវǆដƎី Soul Buddyz អំពƳីរេƽះƙǒយបȦƟ Ǉកǒ់Ɨ រត ីសូេមល ៖ 

https://www.unicef.org/cwc/files/Nozipho_Story(2).pdf 

45 Phong, K., & Sola, J. (2015). រǇយƳរណ៍ƙǒវƙƺវ ៖ ទូរស័ពƐចល័ត នងិ អុនីធឺែណតកƒុងƙបេទសកមƕុƺ (Research report: Mobile Phones 

and Internet in Cambodia.) USAID, Development Innovations, Asia Foundation and the Open Institute.     ។ 
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សƞនិកជនǕចេមលមƎងេទȢតេǷកែនƚងែដលǋនលកſណៈឯកជន ឬ ƺមយួƙកȩមមតិƎភកƎិរបស់ពួកេគ។ ឧǄហរណ៍

មយួៃនអភƙិកមែបបេនះគឺƺកមƗវធិីរបស់សហរដƊ ǕេមរកិមយួែដលទទួលǇនេƺគជយ័ǌ៉ងƴƚ ងំ (East Los 

High46) ែដលផƎល់នូវនǏនុវតƎនƙ៍តȫសƙǂយផƚូវកƒុងƳរេƙបƙǇស់អុីនធឺែណត និង បេចƃកវទិǚថƗីសƙǋបE់-E។ ǂមរយៈ

ƳរេǈƎ តេលបȦƟ ែដលǄកទ់ងនងឹយុវជនǔទីនកƒុងសហរដƊǕេមរកិ ែខƞǊពយនƎេនះƙតȪវǇនƸកប់Ȧƃ ំងǂម

ƙបពន័Ƒអុីនធែឺណត ǂមរយៈវេីដអូេǵǂមតƙមȪវƳរ និង ƙតȪវǇនយកមកេធƛƳរƙចǇចប់ȥƃូ លƵƒ  ƺមយួƙបពន័Ƒទǆំក់

ទំនងសងƀម ដូចƺ ធƛីតធឺ អុនីǒƎ ƙƳម នងិ េហƛសប៊ុក។ េគហទំពរ័េនះបƷƟ ញអំពែីផƒកមយួែដលនǌិយអំពីƳរជយួ 

ខƚួនឯង ƺមយួនងឹបƚុកវេីដអǂូមƙបពន័Ƒអុនីធឺែណត ƳរតǊƅ បេ់ǵនឹងសំនួរ នងិ ចេមƚយពីអƒកƵƙំទ ƙពមǄងំƳរផƎល់

ƙបកឹǜេǌបល់ǂមអុីនធឺែណតƺមយួសǋជិកƙកȩម។ កƒុងេǆះកǋ៏នែផƒកមយួសƙǋបជ់ួយ ដល់ƙបƺពលរដƊកƒុងƳរ

Ƹតវ់ǅិនƳរ នងិ    តǊƅ បេ់ǵនឹងƳរផƎួចេផƎមែដលកំពុងដំេណ រƳរ ឬ ៃដគូែដលេធƛƳរƷរេលបȦƟ ǉកព់ន័Ƒǆǆ (ឧ. 

ƳរេធƛǇបនិងសមƚុតគǍំមកែំហង ƳរេផƇរបូǊព ឬ ǒរǕសǕǊសǂមទូរស័ពƐ ƳរេរȢបចំែផនƳរអǆគតរបស់អƒក)

។ េវទƳិǂមƙបពន័Ƒអុនីធឺែណតែបបេនះ Ǖចយក ƺគំរǇូន ƙពមǄងំនឹងƵƙំទដល់យុទƑǒȜសƎេនះ និង បេងžនƳរ

ƙគបដណƎ ប ់នងិបងžលកſណៈឱƘǋនƳរផƎល់មតេិǌបល់ƙតឡប ់នងិ ƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេទƛទិសកƒុងចេំǁមទសƞ

និកជន ែដលǄងំេនះនឹងǆឱំƘǋនƳរកេកតƺសហគមនǂ៍មƙបពន័ƑអុីនធឺែណតមយួជំុវញិបȦƟ រមួមយួ។  

 
បǁƎ ញពត័ǋ៌នសងƀម 

ƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒទǆំកទំ់នងសងƀម ដូចƺ េហƛសប៊ុក និង យូធូប កពុំងǋនƳរេកនេឡង   ƺពិេសសកƒុង

ចំេǁមយុវជនែដលរស់េǷទីƙកȩង នងិតបំនជំុ់វញិ ទីƙកȩង។ ƳរតǊƅ បទំ់ǆកទ់ំនងƵƒ េǵវញិេǵមក និង សមតƏǊព

កƒុងƳរ េឆƚយតបƹបរ់ហ័សេធƛឱƘƙបពន័Ƒទំǆកទ់ំនងសងƀមƳƚ យƺបǁƎ ញមយួដǋ៏នǒរៈƙបេǌជន។៍ បែនƏមពីេនះ

េទȢត ƙបពន័Ƒទǆំកទ់ំនងសងƀមអនុȦƈ តឱƘេគǕចេធƛƳរកǒងសហគមនǂ៍មƙបពន័Ƒអុនីធឺែណត ជំុវញិបុពƛេហតុរមួមួ

យ។ េវទិƳǄងំេនះ ǕចƙតȪវǇនយកមកេƙបƙǇស់េដមƓេីលកកមƕស់ និង ផƞពƛផǜយǒរƺេƙចនែដលǇនេសƒេឡង

េǷកƒុងយុទƑǒȜសƎេនះ។ េគកǕ៏ចƙបមូលƳរផƎល់មតេិǌបល់ពីទសƞនកិជនេǵេលកƙមងែខƞǊពយនƎǊគ

ទូរទសƞនǇ៍នផងែដរǂមរយៈƙបពន័ƑផƞពƛផǜយថƗីេនះ។ កƙមងែខƞǊពយនƎែបបអបរ់កំǒំនƎǕចបេងžតវតƎǋនេǷេល
ƙបពន័Ƒទǆំកទំ់នងសងƀមមយួ េហយƙកȩមអƒកƵƙំទǂមƙបពន័ƑអុនីធែឺណតǕចƙតȪវǇនបេងžតេឡង េដមƓែីចករែំលក

ពត័ǋ៌ន នងិ ជƙមȩញឱƘǋនកចិƃសនƐǆអពីំបȦƟ ǉកព់ន័Ƒនឹងអំេពហិងǜេលកុǋរ។  
 

ទូរស័ពƐ 

ƳរេƙបƙǇស់ទូរស័ពƐចល័ត និង បេចƃកវទិǚចល័តសƙǋបប់ȦƟ សុខǊព និង សិទƑមិនុសƞកំពុង ǋនƳរេកនេឡង

កƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ Ǆងំǒរƺអកƞរ និង Ƴរេឆƚយតបǒរƺសេមƚង (IVR) ǕចƙតȪវǇនយកមកេƙបƙǇស់ េដមƓី
ពƙងឹងបែនƏមេǵេលǒរសំƴន់ៗ របស់យុទƑǒȜសƎែដលǇនេសƒេឡងេនះ ឬរលឹំកƙបƺពលរដƊអំពƙីពឹតƎិƳរណ៍េǷកƒុង

សហគមន ៍ ƙពមǄងំផƞពƛផǜយពត័ǋ៌នអពំƳីរបȥƅូ ន នងិǍយƳរណ៍ ពត័ǋ៌នដូចƺ បǁƎ ញទូរស័ពƐǄនេ់ហតុ

Ƴរណ៍ និង េសǏេឆƚយតបǆǆ។ ទូរស័ពƐចល័តកǕ៏ចƙតȪវǇនយកមកេƙបƙǇស់ផងែដរសƙǋបទ់ទលួមតិេǌបល់

ƙតឡបស់ƙǋបក់មƗវធីិែដលǇនេធƛេឡង និងƺមេធǚǇយមយួសƙǋបរ់ផƞពƛផǜយេរȟងǍ៉វ និង ដេំǁះƙǒយកƒុង

 
46 សƙǋបព់ត័ǋ៌នបែនƏម សូមេមល ៖ http://eastloshigh.com 
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មូលƽƊ ន ƙពមǄងំ អំពីសកមƗǊពេǷកƙមតិសហគមន។៍ ƙកȩមƙបƺពលរដƊវយ័េកƗងេǷតំបនទី់ƙកȩង Ǎបប់ȥƃូ លǄងំ

ƙកȩមƙបƺពលរដƊែដលេǷតបំនម់និសូវǋនេភƚងអគƀិសនƺីបǎ់បស់ƙǋបេ់មលទូរទសƞន ៍នងិ ឪពុកǋƎ យƙពមǄងំេម

ដឹកǆសំហគមនǊ៍គេƙចនផងែដរ ǕចƙតȪវǇនេƻងƸបƙ់បកបេƽយƙបសិទƑǊពǂមរយៈទូរស័ពƐចល័ត។ 

បចƃុបƓនƒ កំពុងǋន ភសƎុǂងបƷƟ ញឱƘដឹងǃ ទូរស័ពƐចល័ត នងិ ǒរ ǕចƺវធីិមយួែដលǕចេƻងƸបƙ់កȩមƙបƺ

ពលរដƊេǷតំបនទី់ƙកȩងែដលǋនƳរƙបឈមខƕស់ ដូចƺ ȜសƎីបេƙមេសǏកǒំនƎសបǙយេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ 47 

ទូរស័ពƐចល័តនងឹƳƚ យƺឧបករណ៍មយួដǋ៏នǒរៈƙបេǌជនច៍ំេǉះƙកȩមƺកǎ់កម់យួចំនួនែដលǋនƳរƙបឈម

នឹងអំេពហិងǜ ដូចƺ ƙគȫǒរចǁំកƙសȩក យុវជនេǷេƙǤǒǎេរȢន កុǋររស់េǷǂមចិេȥƃ មថƒល់ នងិ េǷតំបន់

ƽចƙ់សǌល។ ទូរស័ពƐចល័ត និង បេចƃកវទិǚថƗីៗ ដៃទេទȢត កកំ៏ពុងƙតȪវǇនេƙបƙǇស់Ƴនែ់តេƙចនេឡងផងែដរ េដមƓី
ƙគបដណƎ បេ់ǵេលជនពិƳរ។ ǋនកមƗវធិី និង បេចƃកវទិǚǒមȥƈៗមយួចនួំន ែដលǅǆឱƘǋនលទƑǊពទទួលǇន      

ដូចƺ ǒរេǷកƒុងេលខកូដេឆƚយតបរហ័ស (QR Code) ែដលអនុȦƈ តឱƘេគǕចចូលេមលǋតƳិឌីជីថលកƒុងទƙមង់

ƺេƙចនេផƞងៗƵƒ  Ǎបប់ȥƃូ លǄងំវេីដអƺូǊǒសȦƈ ផងែដរ។  
 

Ƴរផƞពƛផǜយǂមសហគមន៍ 

 

សកមƗǊពជƙមȩញឱƘǋនƳរចូលរមួពសីហគមនែ៍ដលǇនេសƒេឡង នឹងជƙមȩញឱƘǋនƳរចូលរមួ បេងžតឱƘǋន

នូវកិចƃសនƐǆ នងិ កǒងជǆំញ ƙពមǄងំទំនុកចិតƎ កƒុងƳរេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ ƙបកបេƽយអតƏនយ័។ កុǋរនងឹ

ƙតȪវǇនបងžលកſណៈឱƘចូលរមួƺǊƒ កƷ់រៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ នងិ អƒកែសƛងរកដំេǁះƙǒយ េƽយេǈƎ តេលƳរជƙមȩញ

ឱƘǋនបរǌិបន័ƒ ƳរគិតគូរពƸិរǁសីុជេƙǼ និងƳរកǒងទនុំកចតិƎ។ សǋƖ រៈ នងិ សកមƗǊពសមƙសបេǵǂម

Ǖយុរបស់កុǋរែដលជួយ  កǒងទនុំកចតិƎេលខƚួនឯង ƳរេរȢនសូƙតអំពីសងƀម និង ƳរេរȢនសូƙតែផƒកសតិǕរមƗណ៍ 

ƙពមǄងំ បំណិនជីវតិ ƙតȪវǇនេគពƸិរǁេឃញǃនងឹផƎល់Ƴរបǉំកដ់ល់កុǋរ និង េកƗងជំទងឱ់ƘǕចƙគប ់ ƙគង

ជេǋƚ ះ េƽះƙǒយបȦƟ សតǕិរមƗណ៍អវជិƅǋន បƷž រƳរƙតȪវǇនេធƛǇបសមƚុតគំǍមកំែហង ƙគបƙ់គងទំǆកទ់ំនង នងិ 

េធƛƳរេƙជសេរ សេƙƳមមូលƽƊ នៃនពត័ǋ៌នƙគបƙ់ជȩងេƙƺយǇនƳនែ់តƙបេសរ។ ដូចƵƒ េនះ ែដរ ឪពុកǋƎ យ និង អƒក

ែថǄ ំǍបប់ȥƃូ លǄងំឪពុក និង ជីដូនជីǂ នឹងបេងžនចំេណះដងឹ និង Ƴរយល់ដងឹរបស់ពួកេគអពំƳីរអនុវតƎនចិ៍ȥƃ ឹម

កូនែបបវជិƅǋន ƙពមǄងំទទលួǇនƳរបǉំកƳ់នែ់តƙបេសរ េដមƓƸីតវ់ǅិនƳរƳរǉរ ឬ ែសƛងរកដេំǁះƙǒយ

ǂមសហគមន ៍េដមƓƳីរǉរកុǋរ។ បែនƏមពេីនះេទȢត េƽយពិƸរǁេឃញǃអំេពហិងǜកƒុងទƙមងេ់ផƞងៗƵƒ  ǋន

ទǆំកទំ់នងǌ៉ងជតិសƒិទƑរǏងƵƒ េǵវញិេǵមក េហយអƒកែដលǅƚ បǇ់នទទួលរងអេំពហិងǜកƒុងទƙមងǁ់មយួក៏

ទំនងនងឹទទួលរងអំេពហិងǜេƙចនƙបេភទ និង េហតុƳរណ៍ៃនអំេពហិងǜេƙចនេលកេƙចនǒរផងែដរ ដូេចƒះេគǇនេធƛ
Ƴរសងžតធ់Ƃនេ់ǵេលƳរផǜǊƅ បទ់ǆំកទំ់នងរǏងទƙមងេ់ផƞងៗƵƒ ៃនអំេពហងិǜ និង Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ ǂមរ

 
47 Brody, C., Dhaliwal, S., Tuot, S., Johnson, M., Pal, K., & Yi, S. (2016). េតǒរទូរសពƐគឺƺមេធǚǇយែដលǕចេǵរួច និងសមȯសបែដរឬេទ

សƙǋប់បȥƃូ នǒរសុខǊពដល់ȝសƎផីƎល់េសǏកំǒនƎេǷកមƕុƺ? (Are Text Messages a Feasible and Acceptable Way to Reach Female 

Entertainment Workers in Cambodia with Health Messages?) A Cross-Sectional Phone Survey. JMIR mHealth and uHealth, 4(2), 

e52. http://doi.org/10.2196/mhealth.5297 
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យៈសកមƗǊពជƙមȩញឱƘǋនƳរចូលរមួពសីហគមន។៍ ǋតƳិសƙǋបƙ់កȩមឪពុកǋƎ យ នងិ កƚឹបកុǋរ នឹងេǈƎ តេល
កƙមងពត័ǋ៌នសំƴន់ៗ មយួចំនួនែដលƙតȪវចងƸ ំ      ƙពមǄងំជǆំញែដលǕចយកមកអនុវតƎǇនេǷកƒុងទƙមងƺ់

េƙចនៃនអំេពហិងǜ។ ឧǄហរណ៍ ƳរគិតគូរពƸិរǁសីុជេƙǼ ƳរពǊិកǜ នងិ ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចតិƎ ឬ ƳរǍយ

Ƴរណ៍ ឬ ƳរែសƛងរកេសǏƵƙំទ សុទƑសឹងែតǋនǊពǉកព់ន័Ƒសƙǋបអំ់េពហិងǜƺេƙចនទƙមង។់  
 

កƚឹបកǋុរ 

 

ƺទូេǵ អនƎǍគមន ៍ E-E រែមងែតងេƙបƙǇស់ƳរǒƎ ប ់ ឬ Ƴរេមលƺƙកȩម និង េƙƳយមកេធƛƳរពǊិកǜ។ 

ឧǄហរណ៍ កមƗវធីិ Soul Buddyz េǷǕȜហƛិកƴងតƓូង ǋនកƚឹប Soul Buddyz ƺង ៨៦៤២កែនƚង នងិ ǋនកុǋរ

ƺង ១៤០.០០០ǆក ់ចូលរមួេǷកƒុងសកមƗǊពរបស់កƚឹប។ បចƃុបƓនƒេនះគƺឺទិǏចលǆƺតិមយួសƙǋបកុ់ǋរ ែដល

ǋនǕយុចេǆƚ ះពី ៨-១៤ƹƒ  ំនងិ ផƎល់នូវទកីែនƚងែដលកុǋរǕចជួបជំុƵƒ េដមƓេីរȢនសូƙត េលង អភវិឌƌនជ៍ំǆញ Ǖន 

និង េធƛសកមƗǊពកƒុងǆមƺǊƒ កƷ់រែដលជƙមȩញឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរេǷកƒុងǒǎេរȢន និង សហគមនរ៍បស់ពួក

េគ។ 48  គំរូៃនកƚឹបកុǋរែបបេនះអនុȦƈ តឱƘǋនƳរចូលរមួǂមសហគមន ៍ ែដលǋនផǜǊƅ បទ់ំǆកទំ់នងេƽយǈƐ ល់

េǵនឹងǒរƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ។ បែនƏមពីេនះេទȢត ទសƞនកិជនǇនផǜǊƅ បǕ់រមƗណ៍ƺមយួតួអងƀƺជនគំរូែដលǋន

Ǌពចូលរមួ និង ǄកǄ់ញ។ ឧបករណ៍ឌីវឌីី ǕចƙតȪវǇនបេងžតេឡងេƽយǋនǊគេផƞងៗƵƒ ៃនកƙមងែខƞǊពយនƎ 

េហយឧបករណ៍ǄងំេនះǕចអមមកƺមយួនូវកƙមងសំនួរពិǊកǜមយួ ឬ សកមƗǊពǂមƽនបនƎែដលសǋជិកកƚបឹ

Ǖចចូលរមួ។ ƳរពǊិកǜកƒុងចំេǁមទសƞនិកជនǕចǆឱំƘǋនកិចƃសនƐǆ នងិ Ƴរេបកចំហរមយួចំននួ។ េǷេពល

េƙƳយមកេទȢត សǋជិកកƚឹបǕចƳƚ យេǵƺអƒកែដលបងžឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរែដលƸតវ់ǅិនƳរវជិƅǋនេដមƓបីƷž រ 

និង េឆƚយតបេǵនឹងអំេពហងិǜេǷេពលែដលǏេកតេឡង។ សǋជិកកƚបឹ កǕ៏ចទទលួǇនƳរបណƎុ ះបǁƎ លេដមƓផី

លិតវេីដអូ OneMinuteJr ខƚីៗផងែដរ ែដលជួយ ឱƘពួកេគǕចេធƛƳរែចករែំលកអពំីទសƞនៈ គនំតិ កƎីƙសៃម Ƴរƙពȫយ

ǇរមƖ និង ដំេǁះƙǒយរបស់ពួកេគ។ វេីដអូែដលដកឹǆផំលិតេƽយយុវជន ដូចƺ OneMinuteJr. ǇនƳƚ យƺ

មេធǚǇយមយួដƴ៏ƚ ងំƳƚ សƙǋបកុ់ǋរ េƽយǍបប់ȥƃូ លǄងំកុǋរែដលមនិសូវទទួលǇនƳរយកចិតƎទុកƽកផ់ងែដរ 

េដមƓឱីƘពួកេគǕចបេȥƃញមតិេǌបល់ នងិ សេមƚងរបស់ពួកេគឱƘអƒកដៃទǒƎ ប។់49 
 

េគƙតȪវេធƛƳរអភវិឌƌនក៍មƗវធីិសិកǜ និង សǋƖ រៈƙǇƙស័យǄកទ់ងសƙǋបក់ƚបឹǄងំេនះេƽយǊƅ បទ់ǆំកទ់នំងǌ៉ង

ជិតសƒិទƑƺមយួកƙមងែខƞǊពយនƎǊគទូរទសƞន ៍និង េǈƎ តេលបំណិនជវីតិ។ Ƴរេលកកមƕស់ជំǆញទǆំកទំ់នង នងិ 

ជǆំញបំណិនជីវតិកƒុងចេំǁមកុǋរ និង េកƗងជំទង ់នឹងជយួ កǒងសមតƏǊព នងិ ទនុំកចតិƎ (ǊពសកƎិសិទƑិ) របស់

ពួកេគកƒុងƳរពǊិកǜអពំបីȦƟ Ǆកទ់ងនងឹ អំេពហិងǜƺមយួƙកȩមមតិƎភកƎិ និង ƙគȫǒររបស់ពួកេគ។ Ƴរេជȟƺកេ់ល
សមតƏǊពខƚួនឯង កǋ៏នǒរៈសំƴនផ់ងែដរេដមƓឱីƘǋនƳរេបកចំហរ និង Ƹតវ់ǅិនƳរេដមƓƳីរǉរខƚួនរបស់ពួក

េគ និង មតិƎភកƎិរបស់ពួកេគ។ កƚបឹǄងំេនះǕចផƎល់នូវកែនƚងមយួƙបកបេƽយសុវតƏǊិពសƙǋបកុ់ǋរែដលកុǋរƙគប់

របូƙតȪវǇនǒƛ គមន ៍ េហយពកួេគǕចេធƛƳរពǊិកǜេƽយេសរអំីពីƳរភយ័ƴƚ ច និង បǍជយ័ ƙពមǄងំǊពរកីǍយ 

 

48 វទីǚǒƏ នសូលសីុធីសƙǋប់យុតƎិធ៌មសងƀម (Soul City Institute for Social Justice at: http://www.soulcity.org.za/projects/soul-

buddyz/soul-buddyz-club) 

49 www.theoneminutesjr.org 
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និង េƺគជយ័របស់ពកួេគផងែដរ។ សǋជកិកƚឹបកុǋរកǕ៏ចផƎល់នូវកិចƃƵƙំទចំេǉះមតិƎភកƎិ និង េធƛƺជនគំរូវជិƅǋន

ផងែដរ េƽយសǋជិកែដលǋនវយ័េƙចនƺងេដរតួǆទីƺអƒកផƎល់ƳរបƷƟ តប់ƷƟ ញ។ ƳរបƷƟ តប់ƷƟ ញផƎល់នូវ

ទǆំកទំ់នងមយួƙបកបេƽយកិចƃƵƙំទ និង Ƴរេធƛƺជនគរូំវជិƅǋន ƙពមǄងំƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƙបកបេƽយេƺគជយ័

េǷកƒុងកចិƃខតិខំបƷž រអេំពហិងǜ នងិ ƳរសមƚុតគǍំមកំែហង កƒុងបǁƎ ƙបេទសមយួចំនួនរចួេǵេហយ។  ឧǄហរណ៍ 

បងƙបȩសធំ បងƙសីធំរបស់សហរដƊǕេមរកិ (Big Brothers Big Sisters of America)គƺឺកមƗវធីិƺតិមយួែដលǋន

Ǖយុមយួសតវតƞរេ៍ǵេហយ េƽយកមƗវធិីេនះǇនបƷƟ ញឱƘេឃញអំពីផលវជិƅǋនយូរអែងƛងេǵេលបុគƀលែដលǇន

ទទលួƳរបƷƟ តប់ƷƟ ញ េƽយបុគƀលេǆះទំនងនឹងមនិងេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន េគចǒǎ និង េƙបƙǇស់េƙគȠងƙស

វងឹ េƽយǒរែតពួកេគǇនចូលរមួេǷកƒុងកƚឹប។ 
 

កƚឹបេនះនងឹបងžលកſណៈឱƘកុǋរ នងិ យុវជន ែចករែំលកអំពីកងƛល់របស់ពួកេគ ែសƛងរកƳរƵƙំទេដមƓជីƙមȩញឱƘ

ǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ េលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង នងិ កិចƃសនƐǆជំុវញិ ដំេǁះƙǒយǆǆ។ កƚឹបǄងំេនះគបƓបីȥƃូ លកុǋរ

ƷយរងេƙƵះ Ǎបប់ȥƃូ លកុǋរពƳិរ និង កុǋរៃនƙកȩមǒសǆ ឬ ជនƺតិǊគតចិផងែដរ។ េកƗងជំទងៃ់នƙកȩមƷយ

រងេƙƵះែដលេǷេƙǤǒǎេរȢន េƽយǍបប់ȥƃូ លǄងំេកƗងជំទងព់ƳិរកǕ៏ចេដរតួǆទីសកមƗកƒុងƳរដកឹǆកំƚឹបមយួ

ចំននួ និង Ƶƙំទកុǋរដល់ដៃទេទȢតេǷកែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊពផងែដរ។ េគǕចផƎល់រƷƛ ន ់     Ƴរទទួលǒƀ ល់ ឬ 

េƙគȠងេលកទឹកចិតƎមយួចំនួនសƙǋបក់ƚឹបែផơកេល Ƴរƙបកតួƙបែជង សƙǋបƳ់រដកឹǆឱំƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ ឬ សƙǋប់

ƳរផលិតសǋƖ រៈƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ ឬ សƙǋបƳ់រ រកេឃញនូវបេចƃកវទិǚƙបកបេƽយǊពៃចƒƙបឌិតថƗ។ី ǋនភសƎុǂង

អំពផីលបះ៉ǉល់វជិƅǋនៃនកƚបឹកុǋរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ ែដលបƷƟ ញឱƘេឃញǃƳរចូលរមួេǷកƒុងកƚឹបកុǋរ ǇនǆឱំƘ

ǋនƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចតិƎƳនែ់តេƙចនƺងមនុេǷកƒុងចេំǁមយុវជន។ 50  អនុǒសនែ៍ដលǇនផƎល់ជូនគឺ 

សǋសǅតុៃនយុទƑǒȜសƎេនះ ǋនមូលƽƊ នែផơកេលកƚបឹកុǋរែដលǋនƙǒប ់ (ǄងំេǷǂមǒǎេរȢន និង សហ

គមន)៍ េǷកƒុងǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥។ ឧǄហរណ៍ អងƀƳរទសƞនៈពភិពេǎក ǋនកƚឹបកុǋរែដលសǋជិកៃន

កƚឹបេនះǇនទទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ លអំពទីិដƊǊព      េផƞងៗƵƒ ៃនបȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ ƙពមǄងំƳរƙǇƙស័យ

Ǆកទ់ង េƽយǍបប់ȥƃូ លǄងំƳរ  សែមƎងតអួងƀផងែដរ។ អងƀƳរសេȜƷƀ ះកុǋរ កǋ៏នកƚឹបកុǋរ នងិ កƚបឹយុវជនផងែដ

រ។ កƒុងេពលពិេƙƵះេǌបល់កƒុងƙបេទស ៃដគូរƽƊ ភǇិលǇនផƎល់មតិេǌបល់ឱƘǋនƳរបណƎុ ះបǁƎ លរលឹំកេម

េរȢនេឡងវញិ និង ƳរកǒងសមតƏǊពរបស់កƚឹបកុǋរ និង កƚឹបយុវជនែដលǋនƙǒប។់  
 

ƙកȩមƵƙំទƳរចិȥƃ ឹមកនូ 

េដមƓែីកលមơលទƑផលអភវិឌƌនស៍ƙǋបកុ់ǋរ និង េកƗងជទំង ់ƺពិេសសǄកទ់ងនឹងƳរអភវិឌƌន ៍នងិ កចិƃƳរǉរ

កុǋរតូច េគƙតȪវƳរƳរចូលរមួពឪីពុកǋƎ យរបស់កុǋរ និង អƒកែថǄដំៃទេទȢត ែដលពួកƵតƺ់អƒកទទួលខុសƙតȪវ

ចមƓងចេំǉះƳរធǅំត ់ និង Ƴរអភវិឌƌនរ៍បស់កុǋរ។ 51  ƙកȩមƵƙំទចំេǉះƳរចȥិƃ ឹមកូនែដលƙតȪវǇនេសƒេឡងេនះ 

 
50Jordanwood, M. (2016). Ƴរǉរកុǋរកមƕុƺ?(Protecting Cambodia’s Children?) Phnom Penh: World Vision Cambodia.  

51 Britto, P.R., & Engle, P. (2013, unpublished).  Ƴរអប់រ ំនិងƳរƵំƙទដល់Ƴរចȥិƃ ឹមបីǇច់កូន៖ƳរេƙបឱƘអស់លទƑǊព

នូវ បរǌិƳសអំេǁយǄន (Parenting education and support:  Maximizing the most critical enabling 

environment.)  New York:  UNICEF. 
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ǋនេƵលបំណ បេងžតឱƘǋនកិចƃសនƐǆេដមƓបីងžលកſណៈឱƘǋនដំេǁះƙǒយǂមសហគមនច៍ំេǉះបȦƟ Ǆកទ់ង

នឹងអំេពហិងǜេលកុǋរ និង Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ។ អភƙិកមេនះǋនេƵលបណំងបងžលកſណៈឱƘឪពុកǋƎ យ

យល់អពំតីǆួទដីសំ៏ƴនរ់បស់ពួកេគេǷកƒុងƳរអភវិឌƌនរ៍បស់កូនពកួេគ នងិពƙងឹងបែនƏមេǵេលសកមƗǊពវជិƅǋន

ែដលពួកេគកពុំងេធƛǆេពលបចƃុបƓនƒ។ ពកួេគកǕ៏ចេរȢនសូƙតនូវជǆំញថƗីៗ ឬ ែសƛងរកដេំǁះƙǒយកƒុងមលូƽƊ ន

ចំេǉះវស័ិយƳរƷរចȥិƃ ឹមកូនែដលពួកេគយល់េឃញǃǋនƳរលំǇក។ បចƃុបƓនƒ ƙបេទសកមƕុƺǋនƳរផƎួចេផƎម

អបរ់អំំពƳីរចȥិƃ ឹមកូនƺេƙចនែដលកំពុងǋនដំេណ រƳរ ប៉ុែនƎេបេǄះƺដូេចƒះកƎី ƳរផƎួចេផƎមǄងំេǆះកំពុងǋនǊព

ែបកែខƇក េហយƳរេǈƎ តយកចតិƎទុកƽកេ់លបȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋររែមងǋនǊពមនិចǙស់ǎស់េឡយ និង ǋន

ែតកមƗវធីិមយួចនួំនតូចប៉ុេǁƍ ះែដលǋនមលូƽƊ នែផơកេលƙទឹសƎីៃនƳរǈƚ ស់បƎូរមយួែដលǋនǊពចǙស់ǎស់ ឬ ƙតȪវ

ǇនǏយតៃមƚǌ៉ងហƗតច់តេ់ដមƓǇ៉ីនƙ់បǋណេǵេលƙបសិទƑǊព។52  
 

ƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងកƚឹបកុǋរែដរ ƙកȩមឪពុកǋƎ យ ឬ អƒកែថǄ ំ (Ǎបប់ȥƃូ លជីដូនជីǂ និង សǋជកិǒƴƼត ិ

ែដលទទលួខុសƙតȪវកƒុងƳរចȥិƃ ឹមកុǋរ) ǕចេមលកƙមងែខƞǊពយនƎទូរទសƞន ៍ និង េƙƳយពីេមលរចួ ពួកេគǕច

ពǊិកǜេដមƓែីសƛងរកដំេǁះƙǒយចំេǉះបȦƟ រមួ មយួចំនួន។ េមេរȢនអំពីƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន នងិ មគƀុេទƐស

កែ៍ណǆសំƙǋបƳ់រចȥិƃ ឹមកូនǕច ƙតȪវǇនអភវិឌƌនេ៍ឡងសƙǋបឪ់ពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄ ំេƽយǋនមលូƽƊ នែផơក

េលƙបǅនបទ និង ǒចេ់រȟងពីកƙមងែខƞǊពយនƎទូរទសƞន។៍ សǋសǅតុេនះǕចǋនទǆំកទ់នំងេǵនឹង

អនƎǍគមនƵ៍ƙំទដល់Ƴរចȥិƃ ឹមកូនេƙƳមយុទƑǒȜសƎសƎីពƳីរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន េƽយ កណំតេ់ƵលេǮេǵេល
ឪពុកǋƎ យƙគបរូ់ប (កƙមតិ១) ƙពមǄងំអƒកែដលǋនƳរƙបឈម               (កƙមតិ២)។53 េមដឹកǆǒំសǆ ƙពមǄងំ

ƙគȪបេƙងȣន ǕចេƙបƙǇស់ǋតƳិ ឬេមេរȢនបណƎុ ះបǁƎ លដូចƵƒ សƙǋបឪ់ពុកǋƎ យ។ វគƀǄងំេនះគរួជƙមȩញឱƘǋនƳរ

ចូលរមួពីƙគȫǒរƷយរងេƙƵះ េƽយ Ǎបប់ȥƃូ លƙគȫǒរជនពƳិរ និង ƙកȩមǒសǆ និងជនƺតǊិគតចិ។ Ƴរចូល

រមួពីឪពុកកƒុងƳរអភវិឌƌនកុ៏ǋរតូចǋនǒរៈƙបេǌជនគ៏ួរឱƘកតស់ǋƀ ល់។ ƺងេនះេǵេទȢត ភសƎុǂងǇនបƷƟ ញពី
ǊពƸǇំចក់ƒុងƳរចូលរមួពបុីរស និងកុǋǍកƒុងƳរេƽះƙǒយកǂƎ េយនឌរ័ នងិឥរǌិបថមនិƙបƙកតីែដលƸកេ់ƙǫ

កƒុងទƙមងេ់ផƞងៗៃនអំេពហងិǜ និងកƒុងƳរេលកកមƕស់ទǋƚ បអ់ហិងǜ (Barker, Ricardo, Nascimento, Olukoy 

& Santos, 2010; Jewkes, Flood & Lang, 2014).54,55. ។ƺេរȟយៗ អំេពហិងǜេលកុǋរǋនƳរផǜǊƅ បេ់ǵនឹង

 
52 ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី(២០១៥)។ យុទƑǒȜសƎសƎីពីƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋនសƙǋបƙ់បេទសកមƕុƺ។ Ƴរេលកកមƕស់Ƴរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន ៖ ƳរបƷž រ

អំេពហិងǜេលកុǋរ និង ƳររកǜរƙគȫǒរឱƘរស់េǷជួបជំុƵƒ ។  

53  យុទƑǒȜសƎសƎីពីƳរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋនសƙǋបƙ់បេទសកមƕុƺ េសƒឱƘǋនអនƎǍគមនចំ៍នួន៣កƙមតិ។ កƙមតិទ១ី ផƎល់កចិƃƵƙំទចេំǉះƳរចȥិƃ ឹមកូន

ƺសកល េដមƓេីលកកមƕស់ចេំណះដឹង និង Ƴរយល់ដឹងអំពƳីរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន កƒុងចេំǁមឪពុកǋƎ យ និង អƒកែថǄំƙគបរ់ូប។ កƙមតិទ២ី ផƎល់កចិƃƵƙំទ

ចំេǉះƳរចȥិƃ ឹមកូនǂមƙកȩម េដមƓǈីƚ ស់បƎូរƳរƙបƙពតឹƎចំេǉះƳរចȥិƃ ឹមកូនេǷកƒុងចំេǁម ឪពុកǋƎ យ នងិអƒកែថǄ ំ ែដលƙបឈមនឹងបȦƟ អំេពហិងǜ ឬ Ƴរ

បំែបកកǋុរពីƙគȫǒរេƽយមនិƸំǇច។់ កƙមតិទី៣ ផƎល់កចិƃƵƙំទ    ឯកេទសអពំីƳរចȥិƃ ឹមកូន េដមƓេីឆƚយតបនងឹបȦƟ អំេពហិងǜ និង Ƴរបំែបកកុǋរពƙីគȫǒរ

េƽយមនិƸǇំច។់  

54 Barker, G., Ricardo, C., Nascimento, M., Olukoya, A., & Santos, C. (2010). Ƴរǒកសួរពីទǋƚ ប់េយនឌ័រƺមួយបុរសេដមƓីេធƛឱƘ

ƙបេសរេឡងនូវលទƑផលសុខǊព៖ ភសƎុǂងពីលទƑផលវជិƅǋនៃនសុខǊពǒǅរណៈពិភពេǎក (Questioning gender norms with men to 

improve health outcomes: Evidence of impact. Global Public Health) , 5(5), 539-553. 

55 Jewkes R, Flood M, Lang J. (2014). ពីƳរេធƛƳរƺមួយបុរស និងកុǋǍេǵƳរǈƚ ស់បƎូរទǋƚ ប់សងƀម និងƳត់បនƏយǊពមិនេសƗǊពកƒុងស

មƕ័នƑǊពេយនឌ័រ៖ បែƙមបƙមȫលទសƞǆǄនកƒុងƳរƳរǉរអំេពហងិǜេលȝសƎី និងកុǋរ ី(From work with men and boys to changes of social norms 
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អំេពហិងǜកƒុងផƐះ។ កុǋរែដលធំេឡងកƒុងផƐះែដលេǉរេពញេƽយអំេពហិងǜǕចនងឹǕចƳƚ យេǵƺជនរងេƙƵះ ឬ

អƒកƙបƙពឹតƎអេំពហិងǜ នងិបនƎនូវវដƎៃនអេំពហិងǜពីមយួជǆំនេ់ǵមយួជំǆន។់ ដូេចƒះ  ƙតȪវǋនកិចƃខិតខពំិេសសេដមƓី
បងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួពីបុរស។ ƳរផƎល់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លេǷេពលǎƂ ចកƺ៏ជេƙមសមយួផងែដរេដមƓឱីƘ

បុរសǕចចូលរមួǇនេƙƳយេពលƳរƷរ។ ǕƺƇ ធរមូលƽƊ នែដលǊគេƙចនƺបុរស ǕចេរȢបចឱំƘǋនវគƀពិេសស

សƙǋបែ់តឪពុកចូលរមួ។ បរុសែដលƺជនគំរូវជិƅǋនេǷកƒុងសហគមន ៍ǕចƙតȪវǇនអេȥƅ ញឱƘចូលរមួ និង ផƎល់Ƴរ

ទទលួǒƀ ល់ េដមƓƺីƳរេលកទកឹចតិƎដល់បុរសដៃទេទȢត។សកមƗǊពƺមយួសហគមនគួ៏រេដរដǁំលƵƒ នឹងǒរ

ែដលបƷƟ ញពីឪពុកែដលƵƙំទដល់សិទƑិȜសƎី និងកុǋរ និងេលកកមƕស់Ƴរƽកវ់និយ័ǂមែបបអហិងǜេǷកƒុងផƐះ។ 

 

ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចលូរួម  

ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ ǕចƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƺឧបករណ៍មយួដǋ៏នឥទƑិពល េដមƓបីនƎបងžលកſ

ណៈឱƘǋនƳរចូលរមួេǷកƙមតិសហគមន ៍និង ជƙមȩញឱƘǋនកិចƃសនƐǆ។       ǂមរយៈƳរេរȢនសូƙតពីវធីិǒȜសƎ

របស់ Augusto Boal េវទិƳសែមƎងេǎſ នេលកទកឹចិតƎឱƘទសƞនិកជនចូលរមួេǷកƒុងƳរឆƚុះបȦƃ ំងឱƘǇនសីុជេƙǼ 

និង ƳរេƽះƙǒយបȦƟ ។ ǒចេ់រȟងƙតȪវǇនបេងžតេឡងេƽយសǋជិកសហគមនអំ៍ពីបȦƟ  នងិ ƙបǅនបទǉកព់ន័Ƒ

មយួចំនួន នងិ េǷទីបȥƃបរ់ែមងែតងទុកចហំរេƸលេដមƓជីƙមȩញឱƘទសƞនិកជនពǊិកǜអំពទីបីȥƃបៃ់នǒចេ់រȟង។ 

ជំនសួឱƘƳរេធƛƺទសƞនិកជនែដលអសកមƗចំេǉះƳរផƎល់ǒរឯកទិស ទសƞនិកជនƙតȪវǇនǈƚ ស់បƎូរេǵƺអƒកេមល
ែដលǋនǊពសកមƗវញិ។ ឧបករណ៍មយួចំននួដូចƺƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ ǋនǊពសកƎិសមេǵ

នឹងƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT Ǖƙស័យេƽយǏអនុȦƈ តឱƘទសƞនិកជនǕចចូលរមួេǷកƒុងƹកសែមƎង 

ƙពមǄងំេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ំង នងិ បƷƟ ញអំពដីេំǁះƙǒយេផƞងៗែដលǋនមូលƽƊ នែផơកេលតថǊពƺកែ់សƎងេǷកƒុង

មូលƽƊ ន និង ƳររពំឹងទុកេǷកƒុងសងƀម។ ចំនុចេនះǋនǊពƙសបƵƒ ǌ៉ងƴƚ ងំេǵនឹងƳរទទលួǒƀ ល់អំពបីȦƟ  Ƴរ

ែសƛងរកដំេǁះƙǒយƙបកបេƽយសƳƎ នុពល និង ƳរចរƸរអំពជីេƙមសេផƞងៗដូចǋនបȦƅ កេ់Ƿកƒុងƙកបខណ័Ƌ  

Cambodia PROTECT។ ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួǋនសƳƎ នុពលកƒុងƳរƙបមូលផƎុ ំសǋជិកសហគម

នƺ៍េƙចនឱƘជួបជំុƵƒ  ឧǄហរណ៍ េǷេពលែដលេរȢបចំេធƛេឡងេǷៃថƂចុងសǇƎ ហ៍ ឬ ៃថƂឈបស់ƙǋក។ បែនƏមពីេនះ

េទȢត េǷេពលេƙបƙǇស់សƙǋបប់ȦƟ មយួចំននួ   ដូចƺអំេពហិងǜេលកុǋរ ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ 

Ǖចទǋƚ យǊពេសƂȣមǒƂ ត ់ជុំវញិបȦƟ អំេពហិងǜ និង ǆយំកបȦƟ ឯកជន ឬ បȦƟ ែដលេគǓមមនិឱƘនǌិយេǵ

កƒុងេវទƳិǒǅរណៈមយួ ែដលកុǋរ ƙគȫǒរ និង សǋជិកសហគមនǕ៍ចពិǊកǜអពំបីȦƟ ƙពមǄងំដំេǁះƙǒយ

ែដលǕចេធƛេǵǇន។ ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ ǕចƙតȪវǇនថតƺǊពយនƎ ƙពមǄងំេƙបƙǇស់

សƙǋបƸ់កប់Ȧƃ ងំ និង យកមកពិǊកǜេǷតំបនដ់ៃទេទȢត។ ទេងƛែបបេនះនឹងជយួ Ƴតប់នƏយៃថƚបណƎុ ះបǁƎ ល នងិ 

េរȢបចƳំរសែមƎងេǎſ ន ប៉ែុនƎេគេǷែតǕចេƙបƙǇស់ទƙមងដូ់ចƵƒ េដមƓជីƙមȩញឱƘǋនƳរពǊិកǜǇន។ ƳរេរȢបចƙំពឹ
តិƎƳរណ៍ǒរǅរណៈែបបេនះǋនǒរៈសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់កƒុងƳរǈƚ ស់បƎូរទǋƚ ប ់ នងិ េធƛឱƘេគǕចេមលេឃញ និង 

 
and reduction of inequities in gender relations: a conceptual shift in prevention of violence against women and girls.) Lancet 2014; េǇះពុមƕេǷ

ៃថƂ21 វចិƄិƳ. http://dx.doi.org/10.1016/ S0140-6736(14)61683-4. 
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យល់អពំǒីរៈសំƴនៃ់នទǋƚ បថ់Ɨីៗ េហយƙសបេពលƺមយួƵƒ េǆះកេ៏ធƛƳរេដញេƽលអំពីទǋƚ ប ់ នងិ Ƴររពំឹងទុក

ែដលកំពុងេកតǋនƺទូេǵផងែដរ។ េគǇនផƎល់អនុǒសនǃ៍ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូលរមួ គបƓƳីƚ យƺ

ែផƒកមយួៃនសកមƗǊពកƚឹបកុǋរ។  
 

ƳរគូររបូេǷេលជȦƅ ងំ 

វធិǒីȜសƎទǆំកទំ់នងែបបទសƞនីយǊព ដូចƺ គនូំរេǷេលជȦƅ ំង សំេណរេǷេលជȦƅ ំង និងǈƐ ងំរបូǊពេǷ

េលជȦƅ ំង ƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƺទូេǵƺមេធǚǇយេដមƓេីលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង ƙពមǄងំបƷƟ ញអពំƳីរƙបƹងំ។ 

កƒុងលកſណៈƺែផƒកមយួៃនកƚឹបកុǋរ ឬ សកមƗǊពǂមǒǎេរȢន កុǋរǕចបេងžតǈƐ ងំរបូǊពេǷេលជȦƅ ំងǂម

កែនƚងសំƴន់ៗ មយួចំននួកƒុងភមូ ិ ដូចƺǒǎេរȢន មណƋ លសុខǊព ǒǎឃំុ ឬ កែនƚងǒǅរណៈដៃទេទȢត។ 

សកមƗǊពេនះǇនƳƚ យƺវធិីមយួ េដមƓពីƙងឹងេǵេលǒរែដលǇនេសƒេឡង នងិ អនុȦƈ តឱƘកុǋរ និង យុវជនេធƛ
ƳរបƷƟ ញនូវƳរយល់េឃញរបស់ពួកេគ នងិពីគនំតិនងិកƎីƙសៃមរបស់ពួកេគចំេǉះពិភពមយួែដលƵƗ នអំេពហិងǜ 

ƙពមǄអំេធƛƳរតǊƅ បទំ់ǆកទំ់នងǌ៉ងជតិសƒិទƑេǵនឹងេƵលគំនិតៃនƳរេលកកមƕស់Ƴរមនិអធǚƙស័យƽចƴ់ត

ចំេǉះអំេពហិងǜ។ ƳរគូរǈƐ ងំរូបǊពេǷេលជȦƅ ំងǒǎេរȢន Ǐគឺƺរលឹំកដល់ǒǅរណជនǃ ǒǎេរȢនគួរែត

ƺកែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊពសƙǋបកុ់ǋរេរȢនសូƙត និង ចេƙមនលូតǎស់។ កƒុងលកſណៈƺលំǓតម់យួែដលǋន

Ƴរចូលរមួពីកុǋរ គំនូរគបƓƺីរបូǊពកƒុងមលូƽƊ ន និងតǁំងឱƘǒរមយួពីសហគមនƺ៍ƺងǒរមយួសƙǋបស់ហ

គមន។៍ ƳរគូររបូǊពេǷេលជȦƅ ំង គƺឺមេធǚǇយមយួែដលមនិសូវចំǁយខƕស់ េហយកុǋរǕចគូររូបេឡងវញិ

េǷេលជȦƅ ំងƺញឹកƼប ់េដមƓបីƷƟ ញអំពីƙបǅនបទ ឬ បȦƟ ថƗីៗ ជុំវញិអំេពហិងǜេលកុǋរ។ 
 

ƳរែសƛងរកមតិƵƙំទ 

 

ǅតុផƞមំយួដសំ៏ƴនៃ់នƳរែសƛងរកƳរƵƙំទេដមƓឱីƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរគƳឺរពឹងែផơកេលបǁƎ ញែដលǋនƙǒប ់

និង ƳរេƙបƙǇស់តួǆទីរបស់អƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហគមន ៍ េដមƓេីលកកមƕស់Ƴរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន Ƴរអនុ

វតƎវនិយ័េƽយកƎីƙសǔញ់ ƙពមǄងំ ƳរបƷž រអេំពហងិǜ និង Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ។ អƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហ

គមន ៍Ǖចជូនដណឹំងដល់អƒកែថǄអំំពƙីបេǌជនៃ៍នកចិƃƳរǉរកុǋរ ǒƎ បƳ់រយល់េឃញរបស់ពួកេគ នងិ េលកទឹក

ចិតƎឱƘǋនកចិƃសនƐǆ ឬែសƛងរកដេំǁះƙǒយ។ េǷេពលែដលកុǋរ ឬ េកƗងជំទង ់ƙតȪវƳរកចិƃƵƙំទ ឬ Ƴរែណǆំ

េƙǤរងƛងƙ់គȫǒរ ពួកេគǕចƷកេǵរកអƒកǋនឥទƑិពលកƒុងសហគមន ៍ដូចƺƙគȪបេƙងȣន េមដឹកǆǒំសǆនិង ǕƺƇ ធ

រមលូƽƊ ន។ េǷេពលែដលអƒកǋនឥទƑិពលកƒុងសហគមនƙ៍បƳសបដិេសធƺǒǅរណៈចំេǉះƳរអនុវតƎǁមយួ 

ឬ Ƶƙំទដល់ទǋƚ បថ់Ɨីមយួ សǋជិកសហគមនទំ៍នងនងឹអនុវតƎǂម។ បុគƀលេឆƒម ƙពមǄងំអƒកǋនឥទƑិពលសំƴន់ៗ  គឺ
ƺសសរសƎមƖៃនយុទƑǒȜសƎែដលǇនេសƒេឡង និង ƺចលǆសំេǮេƹƕ ះេǵបȥƃបអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ Ƴររកǜ

ƙគȫǒរឱƘេǷជួបជំុƵƒ ។ 

 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចលូរមួពីបុគƀលេឆƒម 

យុទƑǒȜសƎេនះនងឹƙតȪវƳរឱƘǋនបុគƀលេឆƒមƵƙំទដល់កចិƃខិតខ ំ ƙពមǄងំេលកកមƕស់េករ Ǝេ៍ƻƗ ះ និងǊពគរួឱƘ
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េជȟƺកǇ់ន។ េមដកឹǆǃំƒ កƺ់តិ និង ឥសƞរជនសំƴន់ៗ  ƙពមǄងំǃƒ កដ់ឹកǆǃំƒ កេ់ខតƎ និង ǃƒ កម់ូលƽƊ ន ǕចƳƚ យ

ƺចំែណកមយួៃនកិចƃខតិខែំសƛងរកƳរƵƙំទ។ ƙពឹតƎិƳរណ៍     ǒǅរណៈែដលបƷƟ ញអំពីបុគƀលេឆƒមǄងំេនះ នងឹបងž

ឱƘǋនƳរជែជកពǊិកǜ នងិ Ǌពរេំភប រកីǍយ។ េǷកƙមតិǃƒ កƺ់ត ិ េǷេពលែដលបុគƀលសំƴន់ៗ Ƶƙំទដល់បពុƛ

េហតុមយួ ǏផƎល់នូវǊពគួរឱƘេជȟƺកǇ់ន និង ឆƚុះបȦƃ ងំអំពƳីរេបƎƺƇ ចិតƎ និង Ƴរទទួលយក។ កƒុងǆមƺយុទƑǒ

ȜសƎƺតិមយួេដមƓƳីរǉរកុǋរ Ǐǋនǒរៈសំƴនក់ƒុងƳរកណំតរ់ក និង Ƹបៃ់ដគូƺមយួបុគƀលែដលǋនƳរទទួល

ǒƀ ល់ និង ទទលួǇនƳរេƵរពពƙីគបម់ជƆƽƊ នǄងំអស់។ ƳរផƎល់មតិេǌបល់មយួចនួំនែដលទទលួǇនេǷកƒុងƳរ

ពិេƙƵះេǌបល់របស់េយងគƙឺពះមǓកƞƙតីនេǍតƎម មនុǆីថ សីហនុ ǆយករដƊមȜនƎ ីឬ ភរǌិǆយករដƊមȜនƎ ីƙពមǄងំ

អƒកចេƙមȣងែដលǋនƙបƺƙបិយǊព ដូចƺ          ǋស សុខេǒǊ នងិ កǔីƳរនីិលƓេីƻƗ ះ ដូចƺ សន េសȢវ

មុ។ី ƳរƸបៃ់ដគូƺមយួបគុƀលƺបុរសែដលǋនƙបƺƙបិយǊព Ǖចជួយ ǈƚ ស់បƎូរទិដƊǊពតួǆទីេយនឌរ័ និង េលក

កមƕស់ឱƘǋនƳរចូលរមួពឪីពុក។ ដូចƵƒ េនះែដរ បុគƀលƺȜសƎី ដូចƺកǔីƳរនិី នងិ អƒកវƺិƅ ជីវៈែដលទទលួǇន

េƺគជយ័ Ǖច គូសបȦƅ កអំ់ពƳីរǈƚ ស់បƎូរទǋƚ ប ់និង ƳរǏយតៃមƚចរកិលកſណៈទូេǵៃនេយនឌរ័ផងែដរ។ ជនពƳិរ

Ǖចជួយ េƽះƙǒយបȦƟ ƳរǋកƷ់យ និង េលកកមƕស់ឱƘǋនបរǌិបន័ƒ។ ƙពតឹƎិƳរណ៍ដូចƺƳរƙបគំុតȜនƎី ឬ កǔី 

កǕ៏ចƙតȪវǇនេរȢបចំេឡង េដមƓេីលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង និង ែសƛងរកƳរƵƙំទឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរផងែដរ។ កƒុង

កƙមតិវǒិលǊពែដលǕចេធƛេǵǇន ƙពឹតƎិƳរណ៍ǄងំេនះƙតȪវបងžលកſណៈƷយƙសȫល និង ǒƛ គមនឱ៍Ƙកុǋរ នងិ 

មនុសƞេពញវយ័ែដលƺជនពƳិរǇនចូលរមួផងែដរ។  
 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចលូរមួពីេមដឹកǆǒំសǆ 

េមដកឹǆǒំសǆ នងិ សǋជិកសហគមនែ៍ដលǋនឥទƑិពល ƙពមǄងំតǆួទីរបស់ពួកេគ ǕចƙតȪវǇនយកមក

េƙបƙǇស់បែនƏមេទȢត េǷកƒុងកចិƃƳរǉរកុǋរ នងិ Ƴរេលកកមƕស់ǒរអំពƳីរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន ƳរអនុវតƎវនិយ័

េƽយកƎីƙសǔញ់ ƙពមǄងំƳរែណǆ ំនិង Ƴរƶƚ េំមលេǵេលេកƗងជទំង។់ ƙកសួងធមƗƳរ និង ǒសǆ សƏិតេǷកƒុង

ចំេǁមƙកសួងǉកព់ន័Ƒមយួចំនួន ែដលសƙមបសƙមȫលែផនƳរសកមƗǊពƺតិសƎីពអីេំពហិងǜេលកុǋរ។ អងƀƳរយូ

នីេសហƛ និងៃដគូ កំពុងេធƛƳរƷរƺមយួǃƒ កដ់ឹកǆរំបស់ƙពះពុទƑǒសǆ េដមƓបីȥƃូ លǒរអំពកីចិƃƳរǉរកុǋរេǵ

កƒុងកមƗវធិីសិកǜសƙǋបƙ់ពះសងƁ។ េគƙតȪវេធƛƳរចងơុលទិសបែនƏមេទȢតអពំƳីរបƷž រ និង ƳរេឆƚយតបចំេǉះបȦƟ

អំេពហិងǜ និង ƳររកǜƙគȫǒរឱƘេǷជួបជំុƵƒ  េដមƓǅីǆឱƘǋតƳិǋនសងƀតǊព។ ƙពះសងƁǋនលទƑǊពទǆំក់

ទំនងេƽយǈƐ ល់ƺមយួសហគមន ៍នងិ ƙគȫǒរ េǷកƒុងƙពឹតិƎƳរណ៍ជីវតិសំƴន់ៗ  ដូចƺ េពលƸបកំ់េណ ត ពធិបីងžក់

កូន នងិ ពិធǕីǉហ៍ពិǉហ៍ ƙពមǄងំ Ǖចបȥƃូ លǒរǉកព់ន័ƑមយួចំនួនេǷកƒុងេពលសែមƎងធមេ៌ទសǆេទȢតផង។ 

បែនƏមពេីនះេទȢត      វគƀសហគមន ៍ǕចƙតȪវǇនេរȢបចំ នងិ ដឹកǆេំƽយƙពះសងƁ េដមƓពីǊិកǜអំពីបȦƟ អំេពហិងǜ 

និង រេបȢបែដលសហគមនǕ៍ចែសƛងរកជេƙមសǆǆេដមƓƳីរǉរកុǋរ បƷž រអេំពហិងǜ និង រកǜកុǋរ ឱƘរស់េǷជួប

ជំុƺមយួƙគȫǒរ។ សកមƗǊពេនះǋនមលូƽƊ នែផơកេលេƵលគំនិតៃនƳរែសƛងរក ដំេǁះƙǒយកƒុងមូលƽƊ ន នងិ 

ƳរេបƎƺƇ ចិតƎƺǒǅរណៈកƒុងƳរƸតវ់ǅិនƳរវជិƅǋនែដលǇន កណំតេ់Ƿកƒុងƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT

។ េƽយែឡក សƙǋបស់ហគមនអីុ៍ǒƚ ម និង ƙកȩមǊគតចិវញិ េគកƙ៏តȪវបȥƃូ លេមដឹកǆǒំសǆ នងិ េមដកឹǆជំន

ƺតិǊគតិចផងែដរ។   
 



73 
 

 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចលូរមួពីƙគȪបេƙងȣន 

ƙគȪបេƙងȣនគƺឺƙកȩមមយួដសំ៏ƴនែ់ដលƙតȪវបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចូលរមួេǷកƒុងយុទƑǒȜសƎេនះ េដមƓបីȥƃបƳ់រ

អនុវតƎវនិយ័ែបបហិងǜ េលកកមƕស់ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបបវជិƅǋន និង ǅǆǃ ǒǎេរȢនគឺƺកែនƚងមយួƙបកបេƽយ

សុវតƏិǊពសƙǋបកុ់ǋរ។ ƙគȪបេƙងȣនǕចេរȢបចំƳរផƎួចេផƎមǆǆǂមǒǎេរȢន ដូចƺកƚឹបកុǋរ ƳរសែមƎងេǎſ ន

េƽយǋនƳរចូលរមួ និង ƳរគូររបូǊពេǷេលជȦƅ ំង។ ƙគȪបេƙងȣនកǕ៏ចេធƛƳរƷរǌ៉ងជិតសƒិទƑƺមយួគណៈកមƗ

Ƴរƙទƙទងǒ់ǎេរȢន (SSC) ផងែដរ នងិ ចូលរមួេធƛƳរƷរƺមយួឪពុកǋƎ យ ƙពមǄងំពƙងឹងេǵេលǒរសំƴន់ៗ

អំពƳីរចȥិƃ ឹមកូនែបបវជិƅǋន។ េគកǕ៏ចេរȢបចƙំពឹតƎិƳរណ៍ពិេសសៗផងែដរេǷកƒុងǒǎេរȢន េƽយអេȥƅ ញƙគȫǒរ 

និង អƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហគមនឱ៍ƘមកទសƞǆƳរƙបគុំតȜនƎីេƽយកុǋរ      ƳរសែមƎងេǎſ នេƽយǋនƳរចូល

រមួ ឬ ƙពឹតƎិƳរណ៍ដៃទេទȢតែដលƙǇរពƛេឡងសƙǋបកុ់ǋរ។ សកមƗǊពǄងំេនះនងឹƙតȪវǋនǊពƙសបƵƒ េǵនងឹកិចƃ

ខិតខំកពុំងǋនƙǒបែ់ដលǋនƳរចូលរមួពƙីគȪបេƙងȣន នងិ េលកកមƕស់ƳរអនុវតƎវនិយ័ែបបវជិƅǋន។  
 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចលូរមួពីǕƺƇ ធរមលូƽƊ ន 

េមភមូ ិនិង េមឃុំ គឺƺǕƺƇ ធរមូលƽƊ នដសំ៏ƴន ់ែដលនឹងƙតȪវផƎល់Ƴរតƙមងទិ់ស ƙពមǄងំǕច េរȢបចំឱƘǋនƳរ

ចូលរមួេǷកƙមតិសហគមន។៍ ǕƺƇ ធរមលូƽƊ នǕចេរȢបចំƙពឹតƎិƳរណ៍សហគមន ៍ និងេវទƳិពិǊកǜǇន។ កចិƃ

ពǊិកǜ និង េសចកƎីƙបƳសƺǒǅរណៈ គƺឺែផƒកមយួដសំ៏ƴនៃ់ន យុទƑǒȜសƎេនះ នងិ ǋនទǆំកទំ់នងǌ៉ងជតិ

សƒិទƑេǵនឹងƙកបខណ័Ƌ  Cambodia PROTECT។ ƙពឹតƎƳិរណ៍ƺេទȢងǄត ់ គបƓƙីតȪវǇនេរȢបចេំឡងេដមƓឱីƘƙបƺ

ពលរដƊǕចជបួជំុƵƒ  នងិ អនុវតƎចំǁតƳ់ររមួ េដមƓបីƷž រអេំពហិងǜ នងិ ែសƛងរកដេំǁះƙǒយ។ ƙពតឹƎិƳរណ៍ពេិស

សៗƙតȪវǇនេសƒឱƘǋនƺេទȢងǄត។់ ƙពឹតƎិƳរណ៍ǄងំេនះគបƓេីធƛេឡងេពញមយួៃថƂ េƽយƸបេ់ផƎមƺមយួនឹងƳរ

េកȢងគរេǷកƙមតិǃƒ កភូ់ម ិនងិេធƛបȥƃ បេ់Ƿឯǒǎឃុ។ំ េមដឹកǆ ំនងិ អƒកែសƛងរកƳរƵƙំទកƒុងមលូƽƊ ន Ǖចែថƚងស

នƐរកǃផƎល់ƳរេលកទឹកចតិƎ អបអរǒទរ នងិផƎល់Ƴរទទួលǒƀ ល់ចំេǉះបុគƀលគំរេូǷកƒុងមលូƽƊ ន េហយǍល់អƒក

ǉកព់ន័ƑǄងំអស់ǕចចូលរមួេǷកƒុងដំេណ រដែងƟរƺកƓួន េដមƓបីƷƟ ញអំពីƳរេបƎƺƇ ចិតƎ និង ǒមគƀីǊពរបស់ពកួេគ

ចំេǉះƳរបȥƃបអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ។ បែនƏមពេីលេមឃំុ និងេមភមូ ិមȜនƎីអនុវតƎចǙបក់ƒុងសហគមន ៏និងនគរǇលƺតិ
កƺ៏ƙកȩមសំƴនម់យួែដលƙតȪវចូលរូម។យុទƑǒȜសƎេនះǋនƽកប់ȥƃូ លនូវសិƳſ ǒǎតƙមងទ់ិសសƙǋបប់Ȧƈ ក់

ǒƗ រតមីȜនƎីនគរǇល នងិពƙងឹងសមតƏǊពរបស់ពួកេគកƒុងƳរេឆƚយតបេǵនឹងអំេពហងិǜ និងបេងžនជǆំញទំǆក់

ទំនងបគុƀល និងជǆំញទំǆកទ់ំនងកុǋរេមƙតី។ 
 

ƳរបងžលកſណៈឱƘǋនƳរចលូរមួពីអងƀƳរកƒុ ងមូលƽƊ ន 

គណៈកǋƗ ធƳិរទទួលបនƐុកកចិƃƳរǆរ ី និង កុǋរឃំុសƷž ត ់ (គកនក) គƺឺយនƎƳរƳរǉរកុǋរǂមសហគមន៍

េƙǤផƚូវƳរមយួ ែដលនឹងេដរតួǆទីដសំ៏ƴនេ់ǷកƒុងកិចƃខតិខǂំមមលូƽƊ នេដមƓបីȥƃ បអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ Ƴរ

យកកុǋរេǵƽកក់ƒុងមណƋ ល។ គកនក ចូលរមួេǷកƒុងសកមƗǊពƺេƙចន ែដលរមួǋនƺǕទȨ ƳរេរȢបចំែផនƳរ Ƴរ

Ƶƙំទ ƳរែសƛងរកƳរƵƙំទ Ƴរេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង និង ƳរƙតȫតពនិិតƘេǵេលបȦƟ Ƴរǉរកុǋរ។ េǷកƒុងតបំន់

មយួចំនួន ពួកេគកេ៏ដរតួǆទƺីយនƎƳរបȥƅូ នករណីរេំǎភបǉំន េǵƳនេ់សǏƳរǉរកុǋររបស់អងƀƳរមនិែមនរƽƊ
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ភǇិលផងែដរ េហយ គកនក មយួចំននួែថមǄងំǇនេǇះជំǓនហួសពǕីណតƎិƳរƷរែផƒកេƵលនេǌǇយរបស់

ពួកេគ េដមƓផីƎល់េសǏƳរǉរកុǋររបស់ពកួេគេƽយǈƐ ល់ែថមេទȢតផង។ េបេǄះបƺី គកនក គƺឺតួអងƀមយួដ៏

សំƴនស់ƙǋបក់ិចƃƳរǉរកុǋរ និង ƺអងƀǊពសƙមបសƙមȫលែដលǋនǊពសមƙសបបំផុតេǷកƙមតិǃƒ កឃុ់ំកេ៏ƽយ 

ប៉ុែនƎƸǇំចƙ់តȪវកតស់ǋƀ ល់ǃ ពួកេគកពុំងទទួលរងបនƐុកƳរƷរេƙចនហួសƙបǋណ ƺមយួនឹងសំេណ ពƙីគȫǒរ នងិ 

ƳរែដលƙតȪវសƙមបសƙមȫលƺមយួអងƀƳរៃដគូƺេƙចន។ បែនƏមពេីនះេទȢត ƳរǇ៉នƙ់បǋណេǵេលតួǆទីរបស់គក

នកកǇ៏នគូសបȦƅ កអំ់ពកីងƛះសមតƏǊពបេចƃកេទសរបស់ពួកេគផងែដរ។ យុទƑǒȜសƎេនះមនិǕចពងឹែផơកេǵេលអងƀ

Ǌពេនះែតមǚង៉េដមƓអីនុវតƎេឡយ។ ƙកȩមƙទƙទងសុ់ខǊពភមូ ិ(VHSG) កƺ៏ƙកȩមមយួេទȢតែដលយុទƑǒȜសƎេនះǕច

េƙបƙǇស់Ǉនផងែដរ Ǖƙស័យេƽយƙកȩមេនះǋនវតƎǋនេǷƙគបភ់ូមǄិងំអស់។ គណៈកមƗƳរƙទƙទងǒ់ǎេរȢន គឺ
ƺƙកȩមកƒុងមូលƽƊ នមយួេទȢតែដលផƎល់នូវ ƳរតǊƅ បទ់ǆំកទ់ំនងដសំ៏ƴនរ់ǏងǒǎេរȢន និង សហគមន ៍ ƙពមǄងំ

ǕចƳƚ យƺƙកȩមមយួដ ៏ សំƴនក់ƒុងƳរេធƛƳរƷរƺមយួ។ េគកǕ៏ចេធƛƳរេកȢងគរអƒកសƗ័ƙគចតិƎភូម ិ ដូចƺអƒកេធƛ
ƳរƷរƺមយួƳកǇទƙកហមǇនផងែដរ។ពួកេគគឺƺៃដគូដសំ៏ƴនក់ƒុងƳរអនុវតƎយុទƑǒȜសƎេǷǂមសហគមន។៏ 
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ជំពូក៥ ៖ ƳរអនវុតƎ និង ជǓំនបǆƐ ប់ 

 

ជំពូកƴងេដមǇនកណំតអំ់ពីសកមƗǊពេផƞងៗƵƒ ǂមសហគមនែ៍ដលǇនេសƒេឡងេដមƓអីនុវតƎកƒុងេƵល

បំណងសេƙមចឱƘǇននូវƳរǈƚ ស់បƎូរឥរǌិថ និងសងƀមែដលេគចងǇ់ន។ យុទƑǒȜសƎƺរមួ និង សកមƗǊពទǆំក់

ទំនងƺកǎ់កǄ់មǄរឱƘǋនជǓំនƺេƙចនសƙǋបƳ់រេរȢបចំែផនƳរ និង ƳរអនុវតƎ េដមƓអីនុវតƎេǷកƙមតិǃƒ ក់

ƺតិ នងិ េǷǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥ កƒុងរយៈេពលៃនយុទƑǒȜសƎេនះ។ េដមƓបីȥƃបនូ់វដេំណ រƳរអភវិឌƌនយុ៏ទƑ

ǒȜសƎេនះ ជǓំនបǆƐ បែ់ដលƙតȪវេធƛេឡងǊƚ មៗគឺƳរពនិិតƘ និងƳរƙពមេƙពȣងេǵេលយុទƑǒȜសƎេនះេƽយរƽƊ ភǇិ

ល។េƙƳយទទួលǇនƳរƙពមេƙពȣងǊƚ ម យុទƑǒȜសƎេនះនឹងƙតȪវǇនរពំឹងǃនឹងƙតȪវǇនេƙƵងអនុវតƎេƽយរƽƊ ភǇិ

លƺមយួ ៃដគូǃƒ កƺ់តិ នងិ អនƎរƺត។ិ ែផនƳរអនុវតƎលមơតិមយួែដលǋនƳរǇ៉នƙ់បǋណៃថƚចំǁយ និង េពល

េវǎែដលǇនេសƒេឡង ƙតȪវǇនអភវិឌƌនស៍ƙǋបរ់យៈេពល៣ƹƒ ដំំបងូ (២០១៧-២០១៩) ៃនយុទƑǒȜសƎេនះ។ 

សកមƗǊពៃនែផនƳរអនុវតƎលមơតិេនះរមួǋនដǁំកƳ់លេរȢបចំែផនƳរ និង Ƴរអភវិឌƌនស៍ǋƖ រៈ      ƙពមǄងំƳរ

ƽកឱ់Ƙǋនដេំណ រƳរេពញេលញ និង ƳរេរȢបចំែផនƳរេឡងវញិសƙǋបដ់ǁំកƳ់លទី២ (២០២០-២០២២)។ 

ែផនƳរƳរƷរǃƒ កេ់ខតƎ កនឹ៏ងƙតȪវបេងžតេឡងផងែដរ េƙƳយេពលែដលតំបនេ់ƵលេǮƙតȪវǇនេƙជសេរ ស និង យនƎ

ƳរសƙមបសƙមȫលƙតȪវǇនឯកǊព។  

ែផƒកេនះៃនយុទƑǒȜសƎ កំណតអំ់ពីជǓំនǆǆែដលƸǇំចស់ƙǋបេ់ធƛƳរេរȢបចែំផនƳរ ƙបƳសផƞពƛផǜយ និងអនុ

វតƎយុទƑǒȜសƎ។  
 

បេងžតយនƎƳរƙគប់ƙគង និង យនƎƳរសƙមបសƙមȫល  

កƒុងលកſណៈƺយុទƑǒȜសƎƺតិមយួ ƳរផƎួចេផƎមƙតȪវែតƺរបស់រƽƊ ភǇិល នងិ ដឹកǆេំƽយ      រƽƊ ភǇិល។ គ

ណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆអំនƎរƙកសួង និង អនƎរទǊីƒ កƷ់រមយួ ƙតȪវផƎល់Ƴរសƙមបសƙមȫល ƙគបƙ់គង នងិ ƶƚ េំមលេǵេល
Ƴរƽកឱ់ƘអនុវតƎយុទƑǒȜសƎេនះ។ អងƀǊពសƙមបសƙមȫលនឹងƙតȪវ កណំតត់ǆួទី នងិ ƳរទទួលខុសƙតȪវƺកǎ់ក់

សƙǋបƳ់រេរȢបចែំផនƳរ ƳរអនុវតƎ និង ƳរពនិិតƘយុទƑǒȜសƎ ƙពមǄងំƙតȪវបេងžតƳលវǊិគមយួសƙǋបƳ់រេរȢបចំ

កិចƃƙបជំុ និង រǇយƳរណ៍ វឌƌនǊពឱƘǇនេទȢងǄត។់ ǋនគណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆអំនƎរƙកសួងមយួរចួេǵេហយ

ែដលǅƚ បƙ់តȪវǇនបេងžតសƙǋបស់ƙមបសƙមȫលƳរេឆƚយតបǃƒ កƺ់តិេǵេលបȦƟ អំេពហឹងǜេលកុǋរ នងិƳរបែំបក

កុǋរេចញពីƙគȫǒរេƽយមនិƸǇំច។់សƙǋបប់ȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរ គណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆែំដលƙតȪវǇនដឹកǆំ

េƽយƙកសួងកិចƃƳរǆរ ីេƽយǋនសǋជិកǊពពƙីកសួង និង ទǊីƒ កƷ់ររƽƊ ភǇិលសំƴន់ៗ ចំននួ១៣ ƙពមǄងំƙកȩម

ƳរƷរបេចƃកេទស (TWG) ចំននួ៤ ែដលǋនសǋជកិចូលរមួពីរƽƊ ភǇិល ៃដគូអភវិឌƌន ៍ អងƀƳរសងƀមសីុវលិ ទី
Ǌƒ កƷ់រអងƀƳរសហƙបƺƺតិ និង            យុវជន ǇនដឹកǆƳំរេធƛពƙƷង និងបȥƃ បនូ់វែផនƳរសកមƗǊពǃƒ កƺ់តិ
សƎីពីអំេពហិងǜេលកុǋរ។ ƙសេដȢងƵƒ េនះែដរ សƙǋបƳ់របែំបកកុǋរពƙីគȫǒរេƽយមនិƸǇំច ់ កមƗវធិǊីពƺៃដគូ

មយួសƙǋបកិ់ចƃƳរǉរកុǋរ (3PC) ƺមយួƙកសួង សអយ អងƀƳរយូនីេសហƛ អងƀƳរ Friends International និង 

អងƀƳរមនិែមនរƽƊ ភǇិលចនំួន៩ ƙពមǄងំអងƀƳរសងƀមសីុវលិចំននួ៤០ ƙតȪវǇនបេងžតេឡង នងិ បចƃុបƓនƒកំពុងǋន

ƙបតិបតƎិƳរេǷកƒុងេខតƎចំនួន៧។  
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េǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ យុទƑǒȜសƎេនះគួរƙតȪវǇនដឹកǆេំƽយƙកសួងគនƚឹះមយួ ែដលនឹងដឹកǆគំណៈកǋƗ ធƳិរ

ដឹកǆ ំ និងƺអƒកដឹកǆƳំរƷរអនុវតƎយុទƑǒȜសƎ និង Ƴរសƙមបសƙមȫល េƽយេǷកƒុងេពលƺមយួƵƒ េǆះជូបƙបជុ ំ

និងសƙមបសƙមȫលƺមយួƙកសួងǉកព់ន័Ƒ។ េǷកƙមតិǃƒ កេ់ƙƳមƺតិ េគƙតȪវេƙបƙǇស់ និង ពƙងឹងរចǆសមƕន័Ƒរបស់រ

ƽƊ ភǇិលែដលǋនƙǒប។់ កƒុងអឡុំងេពលពិេƙƵះេǌបល់ƺមយួៃដគូរƽƊ ភǇិល េគǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍Ƙក

ǒងសមតƏǊពរចǆសមƕន័Ƒƺតិែដលǋនƙǒប។់ េǷកƙមតិǃƒ កេ់ខតƎ និង ǃƒ កƙ់សȩក គណៈកǋƗ ធƳិរពេិƙƵះ

េǌបល់កិចƃƳរȜសƎី នងិ កុǋរ (គកសក) គឺƺយនƎƳរមយួដសំ៏ƴនែ់ដលទទួលខុសƙតȪវចេំǉះបȦƟ ȜសƎី និង កុǋរǍប់

បȥƃូ លǄងំបȦƟ កិចƃƳរǉរកុǋរផងែដរ។ េបេǄះƺដូេចƒះកƎ ី   តថǊពƺកែ់សƎងគឺពួកេគកំពុងរងបនƐុកƳរƷរេƙចន

ហួសƙបǋណរចួេǵេហយ និង មនិǇនចូលរមួឱƘǇនƙគបƙ់Ƶន ់ ឬ សƙមបសƙមȫលƳរƷរƺមយួ គកនក 

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǷេឡយេទ។ ដូចƵƒ េនះែដរ ƙកȩមƙបឹកǜឃុំ នងិ គកនក នឹងƙតȪវេធƛƺរចǆសមƕន័ƑផƚូវƳរេǷ

កƙមតិǃƒ កឃំុ់ ែដលទទួលខុសƙតȪវចេំǉះƳរƙគបƙ់គង នងិ ƳរǍយƳរណ៍អំពƳីរƽកឱ់ƘអនុវតƎយុទƑǒȜសƎ។ ដូចǇន

បȦƅ កពី់ƴងេដម គកនក ǋនƳរទទលួខុសƙតȪវេƙចនរចួេǵេហយ និង ǋនសមតƏǊពǋនកƙមតិ (ឧ. ជǆំញដកឹǆ ំ

Ǎបប់ȥƃូ លជǆំញទំǆកទ់នំង និងសƙមបសƙមȫល ƙពមǄងំជǆំញƺកǎ់កេ់ǵǂមƙបǅនបទ ដូចƺចំេណះដឹងអំពី
បȦƟ Ƴរǉរកុǋរ)។ យនƎƳរផƎល់េសǏសងƀមេǷកƙមតិǃƒ កឃុ់ំ នងិ ភូមេិǷǋនកƙមតិ ែដលេធƛឱƘគកនកƺេƙចនƙតȪវ

េធƛƳរƷរហួសពីǕណតƎិƳរƷររបស់ពួកេគ េƽយƙតȪវផƎល់េសǏƳរǉរកុǋរ (េƽយƵƗ នƳរបណƎុ ះបǁƎ លែដល

ƸǇំច)់ Ǖƙស័យេƽយពួកេគមនិǕចេធƛƳរបȥƅូ នƙគȫǒរឱƘេǵទទលួេសǏផƚូវƳរǇន។56 តួǆទីរបស់អƒកសƗ័ƙគចិតƎ

ǂមសហគមន ៍កនឹ៏ងǋនǒរៈសំƴនផ់ងែដរ េƽយពកួេគនឹងផƎល់កិចƃƵƙំទចេំǉះរចǆសមƕន័ƑផƚូវƳរ។ ƳរǅǆឱƘ

ǋនƳរេបƎƺƇ ចិតƎពគីកនក អƒកសƗ័ƙគចិតƎភូម ិ និង អងƀƳរកƒុងមលូƽƊ ន នឹងǄមǄរឱƘǋនƳរវនិិេǌគ ដូចƺƳរក

ǒងសមតƏǊព នងិ េƙគȠងេលកទឹកចតិƎកƒុងទƙមងម់យួចំនួន។ េគេǷែតƙតȪវƳរឱƘǋនƳរពេិƙƵះេǌបល់បែនƏម

េទȢត េដមƓសីេƙមចេǵេលគំរៃូនƳរអនុវតƎ និង រេបȢបែដលយុទƑǒȜសƎេនះនងឹƙតȪវǇនេធƛƳរដកឹǆ ំ សƙមបសƙមȫល 

និង ƙគបƙ់គងេǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ នងិ ǃƒ កេ់ƙƳមƺតិ ƙពមǄងំរេបȢបែដលយុទƑǒȜសƎេនះនឹងƙតȪវǇនƽកប់ȥƃូ លេǵ

កƒុងƳរពǊិកǜកƒុងអំឡុងេពលៃនដេំណ រƳរពិនតិƘេផƐȣងǈƐ ត។់  
 

េƙជ សេរសតំបន់សƙǋប់េធƛបទអនƎǍគមន ៍

អនƎǍគមនǉ៍កព់ន័Ƒនងឹƙបពន័ƑផƞពƛផǜយចƙមȩះនឹងƙតȪវេធƛេឡងេǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ េƽយែឡក អនƎǍគមនǂ៍ម

សហគមននឹ៍ងƙតȪវអនុវតƎេǷǂមតបំនƺ់កǎ់កម់យួចនំនួកƒុងǍជǅនីេខតƎេƵលេǮǄងំ៥ េដមƓសីេƙមចឱƘǇននូវ

េƵលបំណងៃនƳរអនុវតƎយុទƑǒȜសƎេǷកƒុងƙកȩមƙបកឹǜឃុំចំនួន ២៥% ƙតឹមƹƒ ២ំ០១៨។ អងƀƳរយូនីេសហƛ នងិ ៃដ

គូ នឹងƙតȪវកណំតរ់កƙសȩក នងិ ឃំុេដមƓផីƎល់ អនƎǍគមនេ៍ƽយពិេƙƵះេǌបល់ƺមយួǍជរƽƊ ភǇិល។ ែផនƳរអនុវតƎ

ផƎល់នូវƳរគណǆៃថƚចǁំយសƙǋបឃុ់ំចំនួន២៥% កƒុងǍជǅនីេខតƎǄងំ៥ (ឃុចំំននួ ១១៦ នងិ ǋនភូមƙិបǋណ 

៩២៧)។ អនុǒសនគ៍ឺƙតȪវេƙជសេរ សកែនƚងែដលǋនវតƎǋនដរ៏ងឹǋរំបស់អងƀƳរយូនេីសហƛ ឬ   ៃដគូរបស់អងƀƳរយូ

នីេសហƛ េដមƓផីƎល់នូវមលូƽƊ នែដលǋនƙǒបេ់ដមƓផីƎល់ƺƙគឹះដល់ƳរអនុវតƎសǋសǅតុƳរចូលរមួពីសហគមន។៍ 

ៃដគូេផƞងេទȢត រមួǄងំអងƀƳរមនិែមនរƽƊ ភǇិល នឹងƙǇកដƺកណំតយ់កទកីែនƚងអនƎǍគមនប៏ែនƏម។ 

 
56 Jordanwood, M. (2016). Ƴរǉរកុǋរកមƕុƺ? (Protecting Cambodia’s Children?) Phnom Penh: World Vision Cambodia.  
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វិេរȢបចំធនǅន 

ƳរេរȢបចធំនǅនហិរȥƈ វតƏុ នងិ ធនǅនមនុសƞេដមƓអីនុវតƎយុទƑǒȜសƎ។ យុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងមយួ

ែដលេǉរេពញេǵេƽយƙបសិទƑǊព នងិǋនƳរទទលួǒƀ ល់ƙតȪវǋនផលិតសǋƖ រៈផƞពƛផǜយƙបកបេƽយគុណ

Ǌពខƕស់ នងិ ƳរវនិិេǌគគរួឱƘកតស់ǋƀ ល់ េដមƓពីƙងឹងេǵេលǒរ និង ជƙមȩញឱƘǋនƳរចូលរមួពីសហគមន ៍និង 

បុគƀលេឆƒមǆǆេǷកƙមតិមលូƽƊ ន និង កƙមតិǃƒ កƺ់តិ។ ែផនƳរអនុវតƎកណំតអំ់ពីƳរǇ៉នƙ់បǋណៃថƚចǁំយ

សƙǋបស់កមƗǊព នមីយួៗ។ Ǖƙស័យេǵេលថវƳិែដលǋន សកមƗǊពែដលǇនេសƒេឡងǕចƙតȪវǇនែបងែចកេធƛ
ƺដំǁកƳ់ល ឬ ែកសƙមȫល។ េគƙតȪវƳរឱƘǋនធនǅនមនុសƞែដលសƙǋបែ់តទទលួបនƐុកែតេលƳរƷរសƙមប

សƙមȫលƳរអនុវតƎ Ƴរƙគបƙ់គង នងិ ƳរƙតȫតពនិិតƘយុទƑǒȜសƎ។ េគƙតȪវƳរឱƘǋនƳរសƙមបសƙមȫលកƒុងកƙមតិមយួ

គួរឱƘកតស់ǋƀ ល់ កƒុងចេំǁមៃដគូƺតិសƙǋបƳ់រអនុវតƎេនះ។ ƳរេរȢបចំែផនƳរ និង ƳរផƎល់រǇយƳរណ៍អំពីកចិƃ

ƙបជុំឱƘǇនេទȢងǄត ់ǋនǒរៈសំƴនស់ƙǋបគ់ណេនយƘǊព។ េគកƙ៏តȪវƳរឱƘǋនƳរសƙមបសƙមȫលជិតសƒិទƑផង

ែដរសƙǋបƳ់រអភវិឌƌនស៍ǋƖ រៈផƞពƛផǜយ និង ƳរេកȢងគរសហគមន។៍ យុទƑǒȜសƎេនះសូមផƎល់អនុǒសនឱ៏Ƙǋន

បុគƀលិក ឬ អƒកƙបឹកǜពីររូប ែដលǋƒ កǋ់នǒƒ កƳ់រេǷយូនីេសហƛេដមƓេីធƛƳរƙគបƙ់គង និងƳរពនិិតƘǂមƽន និង

ǋƒ កេ់ទȢតǋនǒƒ កƳ់រេǷƙកសួងេដមƓƸីតែ់ចងគណៈកǋƗ ធƳិរដកឹǆ ំ និងសƙមបសƙមȫលǌ៉ងជតិដតិƺមយួៃដគូ

ƺតិ នងិǃƒ កេ់ƙƳមƺត។ិ 
 

Ƴររចǆ និង អតƎសȦƈ ណយុទƑǆƳរ 

យុទƑǒȜសƎេនះនងឹƙតȪវេរȢបចំេធƛƳរកណំតអ់តƎសȦƈ ណេƽយƽកេ់ƻƗ ះគួរឱƘǄកǄ់ញ និង ǋនǊពសម

ƙសបេǵនឹងវបƓធម ៌ǋនǉកƘេǒƚ ក នងិ របូឡូេǓƀ ។ េគƙតȪវរចǆ និង ផលិតសǋƖ រៈ សƙǋបƳ់រផƞពƛផǜយƺǒ

ǅរណៈ។ របូឡូេǓƀ  និង ǉកƘេǒƚ ក នឹងƳƚ យƺអតƎសȦƈ ណរបស់ យុទƑǆƳរសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎǄងំមូល េហយ

ǏនឹងƳƚ យƺកǋƚ ងំមយួដរ៏ងឹǋែំដលǕចរបួរមួ សǋសǅតុេផƞងៗƵƒ  នងិ គួរបƷƟ ញេǷេលǍល់សǋƖ រៈ និង 

ផលិតផលƙǇƙស័យǄកទ់ងǄងំអស់។ េលសពីេនះេទȢត ឯកអគƀǍជទូតែដលǋនƾនៈខƕងខ់ƕស់ǕចេធƛឱƘ

ǒǅរណជនǋនƳរេជȟƺកប់ែនƏមេទȢតចំេǉះអតƎសȦƈ ណរបស់យុទƑǒȜសƎេនះផងែដរ។ƳររបេងžតអតƎ

សȦƈ ណសƙǋបយុ់ទƑǆƳរƙតȪវឆƚងƳតƳ់រេធƛេតសƎǒកលƓង និងបȥƃ បមុ់នេពលƳរƙǇរពƑកមƗវធីិេបកយុទƑǆƳរ។ 
 

ƳរបេងžតសǋƖ រៈ 

េគƙតȪវេធƛƳរអភវិឌƌនស៍ǋƖ រៈ និង ឧបករណ៍ƙǇƙស័យǄកទ់ងែដលǇនេសƒេឡង (ឧបករណ៍សƙǋបផ់Ǝល់Ƴរ

បƷƟ ញេƽយសេងſប េƵលƳរណ៍ែណǆ ំ េមេរȢនអំពƳីរតƙមងទ់ិស)។ ǒរគនឹƚះែដលƙតȪវǇនេសƒេឡង ƙតȪវǇន

បȥƃូ លេǷកƒុងឯកǒរេនះ។ េǷេពលែដលៃដគូƺតិឯកǊព នងិ ƵƙំទចេំǉះǒរǄងំេǆះ េគគបƓេីរȢបចំសិƳſ

ǒǎមយួេដមƓេីធƛƳរអភវិឌƌនǒ៍រ។ េនះគƺឺជǓំនមយួដសំ៏ƴនស់ƙǋបƳ់រអភវិឌƌនស៍ǋƖ រៈ ែដលេƙƳយមកស

ǋƖ រៈǄងំេǆះនឹងƙតȪវǇនរចǆ          េធƛេតសƎǒកលƓង និង ពិនិតƘសេƙមច។ េគǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘេធƛƳរ

អភវិឌƌនឯ៍កǒររមួមយួអពំƳីររចǆ ឬ េសចកƎីែណǆសំេងſបសƙǋបǊ់ពៃចƒƙបឌិត(Creative Brief) ƙសបǂមអភិ
ƙកមែដលេǈƎ តេលកុǋរ ǋនលកſណៈƙបកបេƽយបរǌិបន័ƒ នងិ ចǁំតƳ់រƙបកបេƽយǊពវជិƅǋន ៃនយុទƑǒ

ȜសƎេនះ សƙǋបយុ់ទƑǆƳរǄងំមូល េƽយƙគបដណƎ បេ់ǵេលǍល់ƙគបស់ǋƖ រៈǄងំអស់។ ទេងƛែបបេនះនឹងǅǆǇន
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នូវសងƀតǊពៃនǒរ និង អនុȦƈ តឱƘផលិតផលƙបពន័ƑផƞពƛផǜយេផƞងៗƵƒ Ǖចពƙងងឹេǵេលƙបǅនបទ និងǒររួ

ម។ េគកǕ៏ចឯកǊពេǵេលអភƙិកម និង េƵលƳរណ៍រមួមយួផងែដរេដមƓƙីគបដណƎ បេ់ǵេលǍល់សǋƖ រៈែដលǇន

ផលិតសƙǋបយុ់ទƑǆƳរេនះ។ ឧǄហរណ៍ Ǐǋនǒរៈសំƴនក់ƒុងƳរេលកកមƕស់ទដិƊǊពវជិƅǋនៃនវបƓធមែ៌ខƗរƺ

ƺងƳរǄញចំǁបǕ់រមƗណ៍ចេំǉះទដិƊǊពអវជិƅǋនៃនƳរអនុវតƎចȥិƃ ឹមកូនបចƃុបƓនƒ ឬ ទិដƊǊពអវជិƅǋនៃនសងƀម

កមƕុƺ។ បǆƐ បម់កេទȢត េគƙតȪវអភវិឌƌនេ៍សចកƎីែណǆសំេងſបលមơតិសƙǋបǊ់ពៃចƒƙបឌតិ សƙǋបស់ǋƖ រៈនីមយួៗ។ 

ឧǄហរណ៍ ǊពៃចƒƙបឌិតចេំǉះេសȢវេǻេរȟងសƙǋបកុ់ǋរតូច ƙពមǄងំǊពយនƎខƚីៗ នឹងǋនǊពខុសែបƚកƵƒ ǌ៉ង

ƴƚ ងំពីកƙមងែខƞǊពយនƎទូរទសƞន ៍ែដលǋនេƵលេǮេǈƎ តេលទសƞនិកជនទូេǵ។ផលិតផលនមីយួៗ នឹងƙតȪវǋន

េសចកƎីសេងſបƺកǎ់កល់មơតិមយួ ែដលនឹងƙតȪវអភវិឌƌនេ៍ƽយƙកȩមអƒកឯកេទសែផƒកƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយែដលេធƛ
ƳរƷរƺកǎ់កេ់លផលិតផលេǆះ។ 

 

េƽយពិƸរǁអំពីទǆំកទំ់នងរǏងពƳិរǊព នងិ អេំពហិងǜ Ǐǋនǒរៈសំƴនក់ƒុងƳរេធƛឱƘ ជនពƳិរƙគប់

ƙបេភទǋនលទƑǊពទទលួǇនសǋƖ រៈƙǇƙស័យǄកទ់ងǄងំេនះផងែដរ។ សហគមនព៍ិƳរ េលកកមƕស់អភƙិកម

សកលមយួ ែដលមនិƙតឹមែតបងžលកſណៈឱƘជនពƳិរǕចទទួលǇនសǋƖ រៈ ដូចƵƒ េនះប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎេគǇនបងž

លកſណៈឱƘជនƙគបរូ់បǕចǋនលទƑǊពទទួលǇនកƒុងកƙមតិអតបិរǋផងែដរ។ ដបូំǆƗ នដǋ៏នǒរៈƙបេǌជនម៍យួ

ចំននួែដលƙតȪវពƸិរǁ រមួǋនƳរេƙបƙǇស់អកƞររតេ់ǷពីេƙƳមរូបǊពែខƞǊពយនƎសƙǋបអ់ƒកែដលǒƎ បម់និសូវ

លឺ ឬ អƒកែដលមនិសូវ ពូែកǒƎ បǊ់ǒែខƗរ និងទƙមងេ់អឡិកƙតȪនិក ឬ អកƞរǒƐ ប សƙǋបអ់ƒកែដលេមលមនិសូវេឃញ 

ƙពមǄងំទƙមងƷ់យǕនែដលǋនទំហំអកƞរធំៗ  និង ពណ៌រូបǊពផƐុយƵƒ សƙǋបជំ់នួយដល់ជនពិƳរសតិបȦƈ  ឬ 

អƒកែដលេមលេឃញែតមយួែផƒក ƙពមǄងំកុǋរ នងិ បគុƀលǄងំǔយǁែដលǋនកƙមតិអកſរǊពǄប ឬ ǋនឧប

ស័គƀែផƒកǊǒ។  
 

វិនិេǌគេលƳរƙǒវƙƺវ 

កនƚងមកǋនƳរƙǒវƙƺវដរ៏ងឹǋរំចួេǵេហយអពំីអំេពហិងǜេលកុǋរ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរកƒុងƙបេទស

កមƕុƺ ដូេចƒះេគមនិƙតȪវƳរឱƘេធƛƳរƙǒវƙƺវបែនƏមេទȢត េដមƓƺីមូលƽƊ នពត័ǋ៌នសƙǋបយុ់ទƑǒȜសƎេនះេឡយ។ 

េƽយែឡក េគǕចយកសǋƖ រៈេǵេធƛេតសƎបុេរǒកលƓង ƺមយួអƒកចូលរមួƺេƙចន េƽយƙតȪវយកចិតƎទុកƽកƺ់

ពិេសសេលបȦƟ េយនឌរ័ ទǂីងំភូមǒិȜសƎ ពƳិរǊព      ƺតិពនƑុ និង Ǖយុ។ បែនƏមពីេនះេទȢត េដមƓǅីǆǃ Ƴរ

ǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង Ƴរǈƚ ស់បƎូរសងƀមែដលƺលទƑផលៃនយុទƑǒȜសƎេនះ ƙតȪវǇនǂមƽន និង Ǐស់សƐង ់េគǇន

ផƎល់        អនុǒសនឱ៍ƘេធƛƳរសិកǜទិនƒនយ័បឋមមយួ។ ពត៌ǋនលមơតិបែនƏមសƙǋបƳ់រេធƛƳរƙǒវƙƺវរមួǄងំសួ

ចǆករ និងឧបករណ៏ǋនផƎល់ជូនេǷកƒុងƙកបខណ័Ƌ ពិនិតƘǂមƽន និងǏយតៃមƚ។ 

 

ƳរេǈƎ តេលអƒកែដលǋនឥទƑិពលេǷកƒុ ងសហគមន ៍

ƳរបេងžតǊពƺៃដគូ និង ƳរផƎល់Ƴរចងơុលទិសជូនដល់អƒកǋនឥទƑិពលេǷកƒុងសហគមន ៍អំពីេƵលបណំងៃន

យុទƑǒȜសƎេនះ នងិ ǒរគនឹƚះគƺឺជǓំនដសំ៏ƴនស់ƙǋបƳ់រេរȢបច។ំ ƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙគȪបេƷƀ លមយួនឹងƙតȪវេធƛ
េឡងេǷកƙមតិǃƒ កƺ់តិ េដមƓកីǒងសមតƏǊពរបស់ƙគȪបណƎុ ះបǁƎ ល និង អƒកែសƛងរកƳរƵƙំទេǷេពលអǆគត។ 
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បǆƐ បម់ក សិƳſ ƳមនងឹƙតȪវេរȢបចំសិƳſ ǒǎផƎល់Ƴរតƙមងទិ់ស និង កǒងសមតƏǊព សƙǋបអ់ƒកǋនឥទƑពិលេǷ

កƒុងសហគមនេ៍Ƿកƙមតិǃƒ កេ់ខតƎ។ បែនƏមពីេលពត័ǋ៌នអពីំអំេពហិងǜេលកុǋរ និង Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរ ǋតƳិ

ៃនƳរបណƎុ ះបǁƎ ល គបƓǍីបប់ȥƃូ លេមេរȢនអពំីទំǆកទំ់នងអនƎរបគុƀល និង រេបȢបផƎល់ពត័ǋ៌ន ផƎល់Ƴរែណǆ ំផƎល់

ƙបឹកǜ និង Ƶƙំទដល់សǋជិកសហគមន។៍ សកមƗǊពតƙមងទិ់សមយួចនំនួǕចនឹងƸǇំចƙ់តȪេធƛេឡងេដមƓƙីគបដ

ណƎ បអ់ƒកǉកព់ន័ƑេផƞងៗƵƒ ។េដមƓǅីǆǇននូវគុណǊព និងសងƀតǊពៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។ ឧបករណ៏បណƎុ ះប

ǁƎ លែដលǋនលកƊណៈៃចƒƙបឌិតថƗ ីǋនដូចƺឧបករណ៏ǋនរូបǊព នងិសេមƚង នងិƳរេរȢនែបបǋនƳរចូលរមួគួរ

ƙតȪវǇនពិƸរǁ។ 
 

សរបុេសចកƎីមក យុទƑǒȜសƎេនះផƎល់មគƀុេទƐសកែ៍ណǆអំំពƳីរផƎល់ƳរេឆƚយតបC4Dមយួែដលǋនលកſណៈ

ƙគបƙ់ជȩងេƙƺយចំេǉះកិចƃƳរǉរកុǋរពអីេំពហិងǜ នងិ Ƴរបែំបកកុǋរពƙីគȫǒរកƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ េគǇនបƷƟ ញ

ឱƘេឃញអំពទីសƞនវស័ិយយុទƑǒȜសƎរយៈេពលែវងមយួែដលǋនេƵលបណំងǈƚ ស់បƎូរឥរǌិបថ និង ƳរƙបƙពឹតƎេǷ

ទូǄងំកƙមតិសងƀម-បរǒិƏ នេផƞងៗƵƒ ។ យុទƑǒȜសƎេនះខិតខំជƙមȩញឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរƳរឥរǌិបថ និង Ƴរǈƚ ស់បƎូ
រសងƀម េƽយផƎល់ពត័ǋ៌នជូនកុǋរ និង ƙគȫǒររបស់ពកួេគ េហយƙសបេពលƺមយួƵƒ េǆះកប៏ងžលកſណៈឱƘពកួេគ

Ǉនចូលរមួ និង ផƎល់ǊពអងǕ់ចដល់ពួកេគកƒុងេƙជសេរ សǇនƳនែ់តƙបេសរេƽយែផơកេល    មលូƽƊ នពត័ǋ៌នƙគប់

ƙជȩងេƙƺយ ƙពមǄងំេƙជសេរ សយកƳរអនុវតƎǆǆែដលបងžឱƘǋនផលបះ៉ǉល់ƺវជិƅǋនដល់ƙជȩងƺេƙចនៃនƳរ

អភវិឌƌន ៍ នងិ សុខុǋលǊពរបស់កុǋរ ែដលǄងំអស់េនះរមួចំែណកេធƛឱƘកុǋរ ƙគȫǒរ នងិ មនុសƞជំǆនេ់ƙƳយ 

ǋនសុខǊពƳនែ់តលơ Ƴនែ់តរកីǍយ និងƳនែ់តǋនǊពេជȟƺក។់  
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ឧបសមƕន័Ƒ 

ឧបសមƕ័នƑទី ១៖ កǂƎ សƴំន់ៗែដលǆឱំƘǋនƳរƙបƙពឹតƎិអំេពហងិǜេលកǋុរ និងƳរ

ƽក់កǋុរឱƘរសេ់ǷǂមមណƋ លែថǄ5ំ7  

អំេពហិងǜេលកុǋរ៖ ខណៈេពលែដលអំេពហិងǜេលកុǋរǋនេƙចនƙបេភទ និងែសƉងេចញេƙចនសǁƊ ន 

កǂƎ កំណតែ់ដលបំេពញតួǆទីសំƴនក់ƒុងƳរេធƛឱƘកុǋរƙបឈមនឹងអំេពហងិǜ ឬកǂƎ ែដលƳរǉរពួកេគពីអំេពហិងǜ

កǋ៏នេƙចនផងែដរ។ លទƑផលរកេឃញពីƳរពិនតិƘេឡងវញិេលឯកǒរǉកព់ន័Ƒƺលកſណៈƙបពន័Ƒ នងិសំណំុ

ទិនƒនយ័ែដលǋនƙǒបស់ƉីពអីេំពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ (Ƹបពី់ចំណុចេនះតេǵ េȄǃ ƳរពិនតិƘេឡងវញិƺ

លកſណៈƙបពន័ƑេលអំេពហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ) បƷƟ ញរបូǊពƙគបƙ់ជȩងេƙƺយពកីǂƎ Ǆងំេនះ ǉកព់ន័Ƒនឹងអេំព

ហិងǜចំននួ ៩ ƙបេភទ៖ អំេពហិងǜផƚូវƳយ (កƒុងផƐះ នងិǂមǒǎេរȢន) អំេពហិងǜផƚូវចិតƎ (កƒុងផƐះ និងǂមǒǎ

េរȢន) អំេពហិងǜផƚូវេភទ ƳរទុកេƸលមនិេអេព នងិƳរេធƛសƙបែហស Ǖǉហ៍ពǉិហ៍កុǋរ ពលកមƗកុǋរ និងƳរ

ជួញដូរកុǋរ។  

កǂƎ មយួចំននួេកតǋនƺទូេǵ ចំេǉះទƙមងƺ់េƙចនៃនអេំពហិងǜេលកុǋរ ខណៈេពលកǂƎ េផƞងេទȢតេកត

េឡងែតចំេǉះƙបេភទអំេពហងិǜេលកុǋរƺកǎ់កម់យួចនំួនែតប៉ុេǁƍ ះ។ ǂǍងទី ១ បƷƟ ញពីទǆំកទំ់នងǄងំេនះ 

ǂមរយៈƳរពនិិតƘេលទិនƒនយ័សƉីពអីំេពហិងǜេលកុǋរេចញពƙីជȩងកǂƎ កំណត។់ ǂǍងេនះƙតȪវǇនែកសƙមȫល េដមƓី

បȥƃូ លƙតឹមែតកǂƎ Ǆងំǔយ ែដលƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌនǕ៍ចេឆƚយតបǇន និងេរȢបǍបពី់កǂƎ កំណត់

Ǆងំេនះ េƽយែបងែចកេǵǂមកƙមតិៃនម៉ូែដលេអកូឡូហƞុសីងƀម (បគុƀល ƙគȫǒរ ǒƏ បន័ សហគមន ៍ និងេƵល

នេǌǇយ/ចǙប)់។ 

ƳរវǊិគបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់ǃ Ǌពƙកƙីករបស់ƙគȫǒរ និងǊពǕចទទួលយកǇន/ƳរƸតទុ់កអេំពហិងǜ 

ែដលេធƛេឡងេƽយជនƙបƙពឹតƎិƺេរȟងធមƗǂ គƺឺកǂƎ កណំតអ់នƎរវស័ិយ ែដលេលចេឡងញឹកƼបƺ់ងេគ។ បទƽƊ ន

េយនឌរ័ែដលǋនចរតិេរ សេអង Ǔកប់ីដូចƺបំេពញតǆួទសំីƴនផ់ងែដរ េƽយǋនឥទƑិពលេលអំេពហិងǜេលកុǋរ

ចំននួ ៤ ƙបេភទ ដូចƺ អេំពហិងǜផƚូវƳយេǷកƒុងផƐះ អំេពហិងǜផƚូវេភទ ƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍កុǋរ និងƳរជញួដូរ

កុǋរ ែដលអំេពហិងǜǄងំអស់េនះសុទƑែតǉកព់ន័Ƒនងឹេយនឌរ័។ កǂƎ កណំតគ់ួរឱƘកតស់ǋƀ ល់ដៃទេទȢត ែដលƙតȪវ

Ǉនកំណតស់ƙǋបអ់ំេពហិងǜេលកុǋរ៣ƙបេភទកƒុងចំេǁមអំេពហិងǜេលកុǋរចនួំន៩ƙបេភទរមួǋន៖ ពិƳរǊព 

និងេមេǍគេអដស៍/ជងឺំេអដស៍58 Ƴរអបរ់ ំនិង ƳរអភវិឌƌនងិƳរពƙងីកទƙីកȩង។ 

 
57 យកេចញពƳីរពនិតិƘេឡងវញិេលឯកǒរǉកព់ន័Ƒែដលេធƛេឡងេƽយ Rain Barrel Desk Review (លទƑផលƳរƷរទ១ី)។ 
58 ƳរពិនតិƘេឡងវញិេលអំេពហងិǜេលកុǋរេǷកមƕុƺƺលកſណៈƙបពន័Ƒ បȥƃូ លពƳិរǊព និងេមេǍគេអដស៍/ជងំេឺអដស៍រមួƵƒ ។ េយងƸតទ់ុកកǂƎ Ǆងំពីរ

េនះǃƺកǂƎ េƽយែឡកƽចព់Ƶីƒ  េƽយǋនឥទƑពិលពេិសសៗេរȢងៗខƚួន និងǋនបរបិទពិេសសែដលƙតȪវេធƛƳរពƸិរǁ។េƽយǒរែតេយងកពុំងសេងſប

ƳរƷររបស់អƒកដៃទ េយងǇនទុកកǂƎ ǄងំពីរេនះឱƘេǷបȥƃូ លƵƒ ដែដល។  
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េƽយǒរយុទƑǆƳរǈƚ ស់បƉូរឥរǌិបថƙតȪវេឆƚយតបចំេǉះបȦƟ អំេពហិងǜេលកុǋរƺេƙចនƙបេភទ Ƴរ

េǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽកេ់លកǂƎ កំណតអ់នƎរវស័ិយƺកǎ់ក ់ែដលǆឱំƘǋនអំេពហិងǜេលកុǋរេកតǋនេឡង គឺƺ

វធីិមយួេដមƓជីួយ ឱƘយុទƑǆƳរែបបេនះǕចសƙមȫចƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽករ់បស់ខƚួនǇន។ ƙបសិនេបេគចង់

ឱƘអនƎǍគមនǈ៍ƚ ស់បƉូរឥរǌិបថទួលǇនេƺគជយ័ គួរǋនƳរǊƅ បទ់ǆំកទ់នំងកǂƎ កំណតសំ់ƴន់ៗ Ǆងំេនះƺមយួ

Ƶƒ ។ និǌយមǚ៉ងេទȢត ƳរƷរេដមƓេីឆƚយតបចេំǉះឥរǌិបថែដលƸតទុ់កអេំពហិងǜƺេរȟងធមƗǂ គួរបំេពញ

បែនƏម និងƵƙំទដល់កិចƃខតិខƙំបឹងែƙបងកណំតប់ទƽƊ នេយនឌរ័ǒƺថƗ។ី ƳរេធƛសុខដុមនីយកមƗរǏងកǂƎ កំណតម់យួ 

និងកǂƎ កណំតម់យួេទȢត នងិែតកƒុងកǂƎ កំណតែ់ដលƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌនǕ៍ចេឆƚយតបǇន នឹងេធƛឱƘ

យុទƑǒȜសƎែបបេនះǕចទទលួǇនេƺគជយ័កƒុងរយៈេពលែវង។ យុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងេដមƓអីភវិឌƌន ៍គរួេƙប

ƙǇស់អភƙិកមែដលǋនលកſណៈƙគបƙ់ជȩងេƙƺយ េដមƓេីឆƚយតបចំេǉះករណីអំេពហងិǜេលកុǋរ និងƙតȪវេឆƚយតប

ចំេǉះកǂƎ កំណតេ់Ƿកƙមតិនីមយួៗៃនម៉ូែដលេអកូឡូហƞុសីងƀម (socio-ecological model)។  
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ǂǍងទី ១៖ កǂƎ ែដលǆឱំƘǋនអំេពហិងǜេលកុǋរ ƺមយួនឹងអំេពហិងǜេលកុǋរǄងំ៩ƙបេភទ 

កƙមតិៃនម៉ូ

ែដលេអកូឡូ

ហƞុសីងƀម 

កǂƎ កំណត់ អំេពហិងǜ

ផƚូវƳយ 

(កƒុងផƐះ) 

អំេពហិងǜ

ផƚូវƳយ (ǒ 

ǎេរȢន) 

អំេពហិងǜ

ផƚូវចិតƎ (កƒុង

ផƐះ) 

អំេពហិងǜផƚូវ

ចិតƎ (កƒុង

ǒǎេរȢន) 

អំេព 

ហិងǜ ផƚូវ

េភទ 

ƳរេរȢប

Ǖǉហ៍ 

ពិǉហ៍

កុǋរ 

ពលកមƗ

កុǋរ 

Ƴរទុក

កុǋរ

េƸល 

Ƴរជួញដូរ

កុǋរ 

បុគƀល Ǖយុកុǋរ 
           

េយនឌរ័របស់កុǋរ  
         

ទមƂនកុ់ǋរ  
         

ǕយុǋƉ យ        
   

Ƴរអបរ់រំបស់ǋƉ យ        
   

ƳរេƙបេƙគȠងƙសវងឹ (កុǋរ)    
       

ƳរេƙបេƙគȠងƙសវងឹ (ឪពុក)  
          

រូបǊពǕសǕǊស     
      

ƳរទទួលរងរបសួផƚូវចិតƎេǷវ ័

យកុǋរ 

 
        

  
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ពិƳរǊព និងេមេǍគេអដស៍/ ជំងេឺអ

ដស៍ 
   

   
      

Ƴរអបរ់ ំ  
     

      

អនƎរបុគƀល ទំហƙំគȫǒរ        
   

Ǌពƙកីƙករបស់ƙគȫǒរ 
         

        

ទំǆកទ់ំនងរǏងឪពុកǋƉ យ និងកូន 
   

        

ƳរƵƙំទពីមតិƎភកƎិ     
       

ƙគȫǒរែបកǇក/់ែលងរស់េǷជុំƵƒ      
     

  

កƙមិតǒƏ បន័ វតƎǋនៃនសនƎិសុខǒǎេរȢន  
         

បងƀនេ់ǷǂមǒǎេរȢនែបងែចក

ǂមេយនឌរ័ 

 
         

សហគមន ៍ ǊពǕចទទួលយកǇន/អƒកƙបƙពឹតƎិ

អំេពហិងǜƸតទុ់កអំេពហិងǜǃƺ

េរȟងធមƗǂ 

          
      

បទƽƊ នេយនឌរ័ ែដលǋនចរតិេរ ស

េអង 
     

      
  
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Ǌពƺបុរស ែដលǆឱំƘǋនអំេព

ហិងǜេកតេឡង 

    
      

សងƀម Ƴរអភវិឌƌ និងƳរពƙងីកទីƙកȩង 
   

    
     

តƙមȪវƳរទីផǜរ សƙǋបកុ់ǋរ       
    

េទសចរណ៍ផƚូវេភទ         
  

វសិមǊពសងƀម-េសដƊកិចƃ (េǷ

កƙមតិសកល កƙមតិƺតិ និងកƙមតិ

ƙគȫǒរ) 

        
  

ចǙប/់េƵល

នេǌǇយ 

ƳរƙតȫតពិនិតƘƙពំែដន នងិƳរពƙងឹង

ƳរអនុវតƎចǙប ់

        
  

និទណƋ Ǌព     
      

 

 



 

េƽយេƙបទិនƒនយ័ែដលǕចរកǇនកƒុងƳរអេងžតƙបƺǒȜសƎសុខǊពកមƕុƺƹƒ ២ំ០១៤ 

េយងǇនពិនិតƘេលǕកបƓករិǌិចំេǉះƳរǏយដំកូនƙបȩស/កូនƙសីកƒុងេខតƎេƵលេǮǄងំƙǇ5ំ9 ។ 

ƳរទទលួយកǇនអំេពហិងǜផƚូវƳយ ែដលេកតǋនេលកូនƙបȩស នងិកូនƙសីǋនកƙមតិខƕស់កƒុងǍជ

ǅនីេខតƎǄងំƙǇេំនះ។ អƒកេឆƚយតបƺȜសƎី និងបរុសƙបǋណ២Ǌគ៣ ǇនេលកេឡងǃƳរƽក់

ទណƋ កមƗេលǍងƳយពីសំǁកឪ់ពុកǋƉ យគƺឹទេងƛសមេហតុសមផលេបសិនƺǋនេសǆរយូីមយួ

កƒុងចំេǁមេសǆរយូីƙǇែំដលƙតȪវǇនǒកសួរេកតេឡង
60  (សូមេមលǂǍងទី ២)។ ǋនǊព

ខុសែបƚកƵƒ គរួឱƘកតស់ǋƀ ល់មយួចំនួន រǏងេខតƎមយួ នងិេខតƎមយួេទȢត េƽយអƒកេឆƚយតបពីេខតƎ

Ǉតដំ់បង នងិេខតƎƙពះសីហនុ បƷƟ ញពǕីកបƓកិរǌិអវជិƅǋនេƙចនƺង េបេធȢបនងឹអƒកេឆƚយតប

មកពីǍជǅនីេខតƎេƵលេǮបីេផƞងេទȢត។ ƳរពនិិតƘសីុជេƙǼេលឥរǌិបទǄងំេនះបƷƟ ញǃ អƒក

េឆƚយតប២០%េជȟǃឪពុកǋƉ យǋនេហតុផលសមƙសបកƒុងƳរǏយដកូំនƙបȩសកƒុងǒƏ នǊពǄងំ

ƙǇ ំ េហយ២៨%េជȟǃ ƳរǏយដំកូនƙសីេǷកƒុងǒƏ នǊពǄងំេនះ គឺƺទេងƛែដលǕចេធƛǇន

េƽយសមេហតុសមផល។ ƳរƵƙំទកƙមតិខƕស់ឱƘǋនƳរƽកទ់ណƋ កមƗេលǍងƳយƺវធីិǒȜសƎ

សƙǋបƽ់កពិ់នយ័ែបបេនះ ƙតȪវǇនបȦƅ កេ់ផƐȣងǈƐ តប់ែនƏមេទȢត េƽយទិនƒនយ័ែដលǇនពƳីរ

ƙǒវƙƺវ ែបបគុណវស័ិយេƽយǋនƳរចូលរមួអំពីƳរអនុវតƎរបស់អƒកផƉល់ƳរែថǄ ំ ែដលǇនរក

េឃញǃƳរƽកព់ិនយ័េលǍងƳយរបស់កុǋរ ƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺវធីិǒȜសƎដǋ៏នƙបសិទƑǊព

បំផុត េដមƓេីធƛƳរǈƚ ស់បƉូរƳរƙបƙពឹតƎិពុំសមƙសបរបស់កុǋរ។ ទនិƒនយ័េនះ គូសបȦƅ កព់ǒីរៈ

សំƴនៃ់នƳរេឆƚយតបចេំǉះƳរទទួលយកអំេពហិងǜេលកុǋរ និងƳរƸតទុ់កអំេពហងិǜេលកុǋរ 

ƺេរȟងធមƗǂ។  

 

 

 

59  ទនិƒនយ័ែដលǇនពƳីររអេងžតƙបƺǒȜសƎសុខǊពកមƕុƺƹƒ  ំ ២០១៤ ពុǇំនƙបមូលទិនƒនយ័ពីេខតƎនីមយួៗេƽយែឡកៗពƵីƒ

េឡយ ប៉ុែនƎǇនបȥƃូ លេខតƎមយួចំននួរមួƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ េខតƎǇតដ់ំបង និងៃបលិ៉នƙតȪវǇនបȥƃូ លƵƒ  ដូចƵƒ នឹងេខតƎƙពះសីហនុ នងិេខតƎ

េƳះកុងែដរ។   

60  ƳរអេងžតƙបƺǒȜសƎសុខǊពកមƕុƺ ២០១៤ បȥƃូ លសំណួរចនំួនƙǇ ំ ែដលសួរǃេត ឪពុកǋƉ យǋនេហតុផលƙគបƙ់Ƶន់

សƙǋបƳ់រǏយដកូំនƙបȩស ឬកូនƙសី េƽយǒរមលូេហតុដូចតេǵ៖ ក) ƙបសិនេបកូនពុǒំƉ បប់Ʒƀ ប ់ខ) ƙបសិនេបកូនពំុសុǊពǍបǒ គ) 

ƙបសិនេបកូនេធƛឱƘƙគȫǒរƴƗ ស់េគ ឃ) ƙបសិនេបកូនពំុេធƛƳរƷរផƐះ ឬƽសំƚ នងិ ង) ƙបសិនេបកូនមនិែថǄបំơូនៗ។ េយងǇនបេងžតនូវសនƐ

សƞនប៍ែនƏមចនំួនមយួ និងǍយƳរណ៍ពីǊគរយៃនអƒកេឆƚយតបែដលេជȟǃឪពុកǋƉ យǋនេហតុផលសមƙសបកƒុងƳរǏយដំកូនរបស់ខƚួន

េǷកƒុងេសǆរយូីǌ៉ងេǓចǁស់ចំននួមយួកƒុងចំេǁមេសǆរយូីǄងំƙǇ។ំ  
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ǂǍងទី ២៖ ǕកបƓកិរǌិែដលƸតទុ់កƳរǏយដƺំទេងƛសមេហតុសមផល ែបងែចកេǵǂមǍជǅនីេខតƎ 

េƵលេǮ 

  កǁƉ ល ភƒេំពញ េសȢមǍប Ǉតដ់ំបង ƙពះសីហនុ សរុប 

ǕកបƓកិរǌិែដលƸតទុ់កƳរǏយដំ

កូនƙបȩសǃƺទេងƛសមេហតុសមផល 

៦០,៣៤ ៦២,២៩ ៦៣,៩៤ ៨២,៥៨ ៧២,៥៧ ៦៧,៧៥ 

ǕកបƓកិរǌិែដលƸតទុ់កƳរǏយដំ

កូនƙសីǃƺទេងƛសមេហតុសមផល 

៥៧,៣៧ ៥៣,២១ ៥៤,៦១ ៧៩,៤៧ ៦៩,៦០ ៦១,៩០ 

 

ខណៈេពលែដលƳរេឆƚយតបចំេǉះកǂƎ អវជិƅǋនែដលǆឱំƘǋនអេំពហិងǜេលកុǋរេកត

ǋនេឡង គួរƺសǋសǊគដសំ៏ƴនៃ់នយុទƑǆƳរƙǇƙស័យǄកទ់ង េគកគ៏ួរពƸិរǁអំពីរេបȢប

ជំរុញេលកកមƕស់កǂƎ ែដលផƉល់ƳរƳរǉរផងែដរ។ ƳរពិនិតƘេឡងវញិƺលកſណៈƙបពន័Ƒេលអំេព

ហិងǜេលកុǋរេǷកមƕុƺ នងិƙទឹសƉីសƉីពƳីរǈƚ ស់បƉូរ ែដលេƙបƙǇស់សƙǋបƳ់រពនិតិƘេឡងវញិេនះ 

Ǉនកណំតរ់កេឃញនូវកǂƎ Ƴរǉរƺេƙចន ដូចƺ Ƴរអបរ់ ំទមƂនរ់បស់កុǋរ ទǆំកទ់នំងរǏងឪពុក

ǋƉ យ និងកុǋរ ƳរƵƙំទរបស់មតិƎភកƎិ បងƀនែ់បងែចកǂមេយនឌរ័ Ƴរអភវិឌƌនិងពƙងីកទƙីកȩង និង

ƳរពƙងឹងƳរអនុវតƎចǙប ់ ែដលយុទƑǒȜសƎƙǇƙស័យǄកទ់ងǕចេƙបƙǇស់េដមƓសីេƙមចǇនលទƑ

ផលƺវជិƅǋនបែនƏមេទȢត។  

 Ƴរអបរ់៖ំ គƺឺកǂƎ Ƴរǉរដសំ៏ƴនម់យួកƒុងƳរƳតប់នƏយǓនិភយ័ៃនƳរេរȢប

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍របស់េកƗងƙសី។ Ƴរអបរ់Ƴំតប់នƏយលទƑǊព ែដលǆឱំƘកុǋរចូលƙបលូក

កƒុងពលកមƗកុǋរ។ េគǇនរកេឃញǃ សƙǋបǋ់Ɖ យ Ƴរអបរ់កំƺ៏កǂƎ ដសំ៏ƴនម់យួ ែដល

ƳរǉរមនិឱƘǋនƳរទុកកុǋរេƸលមនិេអេពផងែដរ។ េǷេពលែដលƳរអបរ់រំបស់ǋƉ យ

កុǋរេកនេឡងបែនƏមមយួƹƒ  ំ លទƑǊពែដលǋƉ យផƉល់ƳរែថǄកុំǋរមនិƙគបƙ់Ƶនដ់ល់កូន

ថយចុះ៩%។ 

 ទមƂនរ់បស់កុǋរ៖ ទមƂនគ់ƺឺកǂƎ ƳរǉរƙបƹងំនឹងអេំពហិងǜផƚូវƳយǂមǒǎេរȢន។ 

លទƑǊពែដលអƒកេឆƚយតបǍយƳរណ៍ǃ ǇនទទួលរងអេំពហិងǜផƚូវƳយǋនƳរថយចុះ 

២% សƙǋបេ់រȢងǍល់ទមƂនប់ែនƏមមយួគីឡូƙƳម។ 

 ទំǆកទ់ំនងរǏងឪពុកǋƉ យ និងកូន៖ Ƴរǋនទǆំកទ់ំនងǌ៉ងជតិសƒិទƑƺមយួនងឹឪពុក

របស់ខƚួនǕចƺកǂƎ Ƴរǉរដសំ៏ƴនទ់បទ់ល់នងឹអេំពហងិǜផƚូវƳយ និងអំេពហិងǜផƚូវចិតƎ

ធƂនធ់Ƃរ។  
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 ƳរƵƙំទរបស់មតិƎភកƎ៖ិ ƳរƵƙំទរបស់មតិƎភកƎិǕចƺកǂƎ Ƴរǉរដសំ៏ƴនម់យួទបទ់ល់នងឹ

អំេពហិងǜផƚូវƳយ ប៉ុែនƎទសិេǮៃនេហតុ និងផល (causality) េǷមនិǄនǋ់នǊព

ចǙស់ǎស់េǷេឡយ។ េលសពេីនះ ǋនភសƎុǂងមយួចនំួនបƷƟ ញǃ ƳរƵƙំទពមីតិƎភកƎ ិ

គƺឺកǂƎ Ƴរǉរƙបƹងំទបទ់ល់នឹងƳរសំឡុតគǍំមកំែហងពអីƒកដៃទេទȢត។  

 បងƀនែ់បងែចកǂមេយនឌរ័៖ Ƴរǋនបងƀនែ់បងែចកǂមេយនឌរ័េǷǒǎេរȢនƳតប់នƏយ

Ƴរƙបឈមមុខរបស់កុǋរេǵនឹងអំេពហិងǜ នងិƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទែដលបងžេឡងេƽយ

មតិƎភកƎ។ិ 

 Ƴរអភវិឌƌ និងពƙងកីទីƙកȩង៖ កែនƚងរស់េǷគƺឺកǂƎ Ƴរǉរដសំ៏ƴនព់ីអំេពហិងǜផƚូវƳយ 

និងផƚូវចិតƎកƒុងទƙមងម់យួចនំនួ។ កែនƚងរស់េǷǋនទǆំកទ់ំនងƺមយួនឹងƳរថមថយនូវƳរ

ƙបឈមរបស់កុǋរ ចេំǉះអំេពហិងǜផƚូវƳយ និងអំេពហិងǜផƚូវចិតƎកƒុងផƐះ កដូ៏ចƺអំេព

ហិងǜផƚូវƳយែដលេកតǋនេǷƴងេƙǤផƐះ។ េលសពេីនះƳរអភវិឌƌ និងពƙងីកទƙីកȩងកƺ៏

កǂƎ Ƴរǉរដសំ៏ƴនម់យួ ចំេǉះƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍កុǋរផងែដរ េƽយករណីេរȢប

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍របស់កុǋរេកតǋនតិចតួចប៉ុេǁƍ ះេǷǂមតំបនƙ់បជុំជន។   

 ƳរពƙងឹងអនុវតƎចǙប៖់ ƳរពƙងឹងអនុវតƎចǙបƙ់តȪវǇនរកេឃញǃƺកǂƎ Ƴរǉរមយួ

សƙǋបអ់ំេពហិងǜƙគបƙ់បេភទǄងំអស់។ ƳរពƙងឹងƳរអនុវតƎចǙបប់Ʒž រនទិណƋ Ǌព េឆƚយ

តបចំេǉះជនេលƗសែដលƙបƙពឹតƎិបǉំនចǙប ់ នងិពƙងងឹƙបពន័ƑƳរǉរកុǋរ។ េលសពីេនះ

វតƎǋនរបស់មȜនƎីអនុវតƎចǙប ់នងិƳរពƙងឹងƳរអនុវតƎចǙបƳ់រǉរកុǋរ Ǖចជយួ េធƛឱƘǋន

Ƴរǈƚ ស់បƉូរǕកបƓកិរǌិចំេǉះអំេពហិងǜǂមរយៈƳរបƷƟ ញឱƘេឃញចǙបǃ់អំេពហិងǜ

េលកុǋរគƺឺបទេលƗសƙពហƗទណƋ ។ េǷកƙមតិខƕស់ ƳរអនុវតƎចǙបេ់នះកǕ៏ចជួយ 

ឱƘƙបេទសកមƕុƺពុǋំនេករ Ǝេ៍ƻƗ ះƺƙបេទសេƵលេǮេទសចរណ៍ផƚូវេភទកុǋរផងែដរ។  

 ƳរែថǄǂំមមណƋ ល៖ លទƑផលរកេឃញពីƳរសិកǜ ែដលǋនចំណងេជងǃ ƺមយួ

េƵលបំណងលơបផុំត... (With the Best Intentions…) នងិƳរƙǒវƙƺវែបបគុណវស័ិយ

ǂមែបបចូលរមួអំពីƳរអនុវតƎរបស់អƒកផƉល់ƳរែថǄǇំនេធƛƳរពǊិកǜពǕីកបƓកិរǌិ

របស់អƒកផƉល់ជនួំយេƙǤƙបេទស មȜនƎីរƽƊ ភǇិល ƙគȫǒរ កុǋររស់េǷǂមកែនƚងែថǄំ

កុǋរ នងិអƒកƙគបƙ់គងកែនƚងែថǄកុំǋរ ចេំǉះƳរែថǄកុំǋរǂមមណƋ ល។ ǕកបƓកិរǌិ

របស់រƽƊ ភǇិល និងរបស់ឪពុកǋƉ យ គƺឺកǂƎ ǉកព់ន័Ƒបំផុត ែដលƙតȪវយកមកេធƛƳរ

ពƸិរǁសƙǋបេ់រȢបចំយុទƑǆƳរǈƚ ស់បƉូរឥរǌិបថ េƽយǒរែតǃƒ កដ់ឹកǆǕំƺƇ ធរមូល

ƽƊ ន និងឪពុកǋƉ យ គƺឺបុគƀលែដលេធƛƳរសេƙមចិតƎǃេតƙតȪវទុកកុǋរឱƘរស់េǷកƒុង
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ƙគȫǒរ ឬបȥƅូ នកុǋរេǵរស់េǷǂមកែនƚងែថǄ។ំ61  

ខណៈេពលែដលǋនƳរផƉល់ƳរƵƙំទǌ៉ងសកមƗដល់ជេƙមសែថǄǂំមƙគȫǒរ និង

ជេƙមសែថǄǂំមសហគមនពី៍សំǁករ់ƽƊ ភǇិលេǷǃƒ កƺ់តិ ǃƒ កដ់ឹកǆ ំ ǕƺƇ ធរមូលƽƊ នេƙចន

លេមơȣងេǵរកƳរƽកកុ់ǋរេǷǂមមណƋ លែថǄ។ំ សǋជិកƙកȩមƙបឹកǜឃំុ នងិេមភូម ិ៧១% េជȟǃ

ƳរែថǄកុំǋរǂមមណƋ ល គƺឺជេƙមសលơបំផុតសƙǋបកុ់ǋរ ែដលពុǋំនឪពុកǋƉ យ។ Ƴរទទលួ

ǇនƳរអបរ់ ំ គƺឺកǂƎ រមួចំែណកធំƺងេគែតមយួគត ់ ែដលេធƛឱƘេគសេƙមចចិតƎយកកុǋរេǵƽក់

ǂមមណƋ លែថǄ។ំ ƳរǋនǕǓរហូបចុក ƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺអតƏƙបេǌជនដ៍សំ៏ƴនម់យួ

េទȢតៃនƳរយកកុǋរេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄ។ំ ខណៈេពលែដលេមភមូǊិគេƙចនƵƙំទដល់Ƴរ

ƽកកុ់ǋរឱƘរស់េǷកƒុងមណƋ លែថǄ ំ េនះǕចេƽយǒរែតពួកេគពុំǇនដឹងពជីេƙមសែថǄកុំǋរ

ǂមសហគមន ៍ ដូចƺ កមƗវធិƙីទƙទងជី់វǊពរស់េǷ ែដលជួយ ឱƘកុǋរបនƎǋនទǆំកទ់ំនងƺមយួ

ƙគȫǒររបស់ពួកេគ េƽយកƒុងេពលƺមយួƵƒ  ផƎល់ƳរយកចតិƎទុកƽកច់ំេǉះកǂƎ សងƀមេសដƊកិចƃ

ǆǆែដលជំរុញឱƘǋនƳរយកកុǋរេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄ។ំ  

េǷកƙមតិƙគȫǒរវញិ ǋនƳរបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់ǃ េសចកƉីƙសǔញ់ និងƳរទទលួខុស

ƙតȪវរបស់ƙគȫǒរ គƺឺតƳƎ ែដលជំរុញឱƘǋនƳរសេƙមចិតƎរស់េǷជុƵំƒ កƒុងƙគȫǒរ នងិƳរសេƙមចចិតƎ

បȥƅូ នកុǋរេǵរស់េǷǂមមណƋ លែថǄ។ំ  

 ǕកបƓកិរǌិរបស់ƙគȫǒរ ែដលជរំញុឱƘǋនƳរយកុǋរេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄ៖ំ Ǌព

ƙកƙីកគƺឺកǂƎ ែដលជំរុញឱƘǋនƳរយកកុǋរេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄ ំ ƺពិេសស

ƙបសិនេបƙគȫǒរពុǕំចǋនលទƑǊពǍ៉បរ់ងៃថƚǒǎេរȢន ឬៃថƚមƟូបǕǓរǇន។ ǋនƳរ

េជȟេលសលុបǃមណƋ លែថǄកុំǋរផƉល់Ƴរអបរ់Ǉំនǌ៉ងលơ េƽយសǋជិកƙគȫǒរ

ƙបǋណ៩២% Ǉនេលកេឡងǃ ពកួេគឯកǊព ឬឯកǊពǄងំƙសȩងǃƙគȫǒរƙកីƙកគួរប

ȥƃូ នកូនេǵមណƋ លកុǋរកំƙǉ េដមƓទីទួលǇនƳរអប់រ ំ ƙបសិនេបពួកេគពំុǕចǋនលទƑ

Ǌពបងៃ់ថƚេសǏអបរ់ឱំƘកុǋរេƽយខƚួនឯងǇន។ ឪពុកǋƉ យមយួចំនួនេរȢបǍបǃ់ មណƋ ល

ែថǄកុំǋរគƺឺជេƙមសសƙǋបកុ់ǋរែដលពុǒំƉ បប់Ʒƀ ប ់ និងƺƙចកេដមƓឱីƘកុǋរទទួល

Ǉនជីវតិែបបទំេនប/កƒុងទƙីកȩង និងƺកែនƚងƙជកេƳនពបីȦƟ េរ សេអងេǷកƒុងសហគមន។៍ 

ƙគȫǒរǊគេƙចនែដលƙតȪវǇនសǋƖ ស៏Ǉននǌិយǃ ពួកេគចងǇ់នជេƙមសែថǄǂំម

សហគមន ៍ េƽយǒរមលូេហតុǒមȥƈមយួ េǆះគកូឺនៗរបស់ពកួេគǕចបនƎរស់េǷកƒុង

ផƐះ ប៉ុែនƎកǇ៏នេលកេឡងផងែដរǃ ƺេរȟយៗជេƙមសǄងំេនះពុǕំចរកǇនេឡយ។  

 
61 ƺធមƗǂƙតȪវǋនƳរចុះហតƏេលƴពេីមភូម ិេទបǕចយកកុǋរេǵƽកǂ់មមណƋ លែថǄǇំន។ 
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 ǕកបƓកិរǌិរបស់ƙគȫǒរែដលជរំញុឱƘǋនƳរែថǄកុំǋរកƒុងសហគមន៖៍ មូលេហតុែដល

ឪពុកǋƉ យ និងមនុសƞƸស់េលកេឡងញឹកƼបƺ់ងេគ កƒុងƳរមនិយកកុǋរេǵƽកេ់Ƿ

ǂមមណƋ លែថǄ ំ គឺេសចកƉƙីសǔញ់ចំេǉះកុǋរ។ អƒកផƉល់ƳរែថǄេំជȟǃ កុǋរគួរធំ

ដឹងកƉីកƒុងបរǌិƳសƙគȫǒរ និងបរǌិƳសសហគមន ៍ ែដលមេǆសេȥƃតǆេនះƸកឫ់ស

ǌ៉ងេƙǫកƒុងǒƗ រតកីǂបពƛកិចƃƙគȫǒរកƙមតិខƕស់ ែដលǋនេǷកƒុងវបƓធមរ៌បស់ƙបេទស

កមƕុƺ។ ƙគȫǒរែដលេធƛចǁំកƙសȩករកƳរƷរេធƛ ƺេរȟយៗទុកកូនឱƘរស់េǷƺមយួǒច់

Ƽតិែដលǋនវយ័ចǁំស់ ប៉ុែនƎកǋ៏នƳរƴƛ យខƛល់អំពសុីខǊពរបស់កុǋរផងែដរ 

េƽយǒរែតǕយុរបស់ǒចƼ់តិ នងិƳរពំុǕចǋនលទƑǊពឧបតƏមƖដល់ពួកេគǇន។ 

ប៉ុែនƎ  Ƹស់ៗបƷƟ ញពបីណំងƙǇǃƒ កƒុងកƙមតិមយួខƕស់ ចងរ់ស់េǷƺមយួេǩៗ និងផƉល់Ƴរ

ែថǄដំល់ពួកេគ។ ជីដូនជǂីមយួចំនួនកǇ៏នេលកេឡងផងែដរǃ ពួកេគេមលែថេǩេដមƓី

សនƞបុំណƘ ǂមជំេនȟកƒុងពុទƑǒសǆ។ ចណុំចគួរឱƘƸបǕ់រមƗណ៍គេឺǷកƒុងរǇយƳរណ៍ 

ƺមយួនឹងេƵលបណំងលơបផុំត (With the Best Intentions...) ǋនឪពុកǋƉ យែតមយួ

ចំនួនប៉ុេǁƍ ះ ែដលǇនេលកេឡងពƳីរមនិេជȟទុកចតិƎមណƋ លែថǄកុំǋរ ខណៈេពល

ែដលទិនƒនយ័ែដលǇនពƳីរƙǒវƙƺវគុណវស័ិយែបបចូលរមួអំពƳីរƙបƙពឹតƎិរបស់អƒកផƉល់

ែថǄǇំនរកេឃញǃ អƒកផƉល់ƳរែថǄǊំគេƙចនពំុេជȟទុកចិតƎǃអƒកដៃទនឹងǕចផƉល់Ƴរ

ែថǄកំƒុងកƙមតិដូចƵƒ នងឹពួកេគេឡយ។  
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ឧបសមƕ័នƑទី ២៖ ƳរƙគបដណƉ ប់ៃនƙបព័នƑផƞពƛផǜយ និងទិដƊǊពៃនƳរ

ƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 

េបǂមƳរអេងžតសងƀមƙបƺǒȜសƎកមƕុƺ (២០១៤) ƙគȫǒរកមƕុƺǊគេƙចនេលសលុប 

(៨៧%) ǋនទូរសពƐៃដេƙបƙǇស់ ខណៈេពលែដល មយួǊគប ី(៦៦%) ǋនទូរទសƞនេ៍ƙបƙǇស់។ 

ƙគȫǒរតិចតចួ (៤០%) ប៉ុេǁƍ ះែដលǋនវទិƘុេƙបƙǇស់។ Ƴរǋនឧបករណ៍ǄងំេនះƺកមƗសិទƑិ

សƙǋបេ់ƙបƙǇស់ ǋនកƙមតិខƕស់េǷǂមតំបនƙ់បជំុជន េបេធȢបនងឹតំបនជ់នបទ។ ƳរǋនលទƑ

ǊពទទួលǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័Ƒផƞពƛផǜយទូេǵ ǋនកƙមតិខƕស់េǷកមƕុƺ េƽយȜសƎីǕយុ ១៤-៤៩ 

ƹƒ  ំពីរǊគបី (៦៩%) នងិបរុសǕយុ ១៤-៤៩ ƹƒ  ំបីǊគបនួ (៧៥%) ទទួលǇនពត័ǋ៌នពីƙបពន័Ƒ

ផƞពƛផǜយមយួចំននួƺេរȢងǍល់សǇƉ ហ៍។ បុរសǕចទទួលǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័ƑផƞពƛផǜយǄងំបី

ƺេរȢងǍល់សǇƉ ហ៍កƒុងកƙមតិខƕស់ƺង (៩% សƙǋបប់រុស និង ៥% សƙǋបȜ់សƎី)។ Ƴរេមល

ទូរទសƞន ៍ គƺឺវធិីǒȜសƎែដលƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ញឹកƼបƺ់ងេគ េដមƓទីទួលǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័Ƒ

ផƞពƛផǜយ៖ ȜសƎី ៦១% និងបរុស ៦២% ែដលƙតȪវǇនǒកសួរសƙǋបƳ់រអេងžតេនះ េលកេឡងǃ 

Ǉនេមលទូរទសƞនǌ៉៍ងេǓចǁស់មƉងកƒុងមយួសǇƉ ហ៍។ ƳរǒƉ បវ់ទិƘុមនិសូវƺǋនញឹកƼប់

េឡយ (ȜសƎី ៣២% និងបុរស ៤៥% ǒƉ បវ់ទិƘុǌ៉ងេǓចǁស់មƉងកƒុងមយួសǇƉ ហ៍) ខណៈេពល

ែដលƳែសត គƺឺទƙមងƙ់បពន័Ƒផƞពƛផǜយ ែដលƙតȪវǇនេƙបƙǇស់តិចតួចƺងេគ (ȜសƎី ៨% និង

បុរស ១៥% ǕនƳែសតǌ៉ងេǓចǁស់មƉងកƒុងមយួសǇƉ ហ៍)។ ƙបƺពលរដƊែដលរស់េǷǂមទី

ƙបជុំជនǕនƳែសត េមលទូរទសƞន ៍និងǒƉ បវ់ទិƘុǌ៉ងេǓចǁស់មƉងកƒុងមយួសǇƉ ហ៍េƙចនƺង

ƙបƺពលរដƊរស់េǷǂមតំបនជ់នបទ។ ȜសƎីរស់េǷកƒុងǍជǅនភីƒេំពញទទួលǇនពត័ǋ៌នពǒីរ

ពត័ǋ៌នǄងំបƙីបេភទេƙចនƺងេគ (១៧%)។ កƒុងចំេǁមបុរសវញិ បុរសែដលរស់េǷកƒុងេខតƎƙពះ

សីហនុទទលួǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័ƑផƞពƛផǜយǄងំបǇីនេƙចនƺងេគ (៣៥%)។ ȜសƎី និងបុរសែដល

រស់េǷកƒុងេខតƎƙកេចះǋនលទƑǊពតិចƺងេគកƒុងƳរទទលួǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័Ƒផƞពƛផǜយ េƽយ

ȜសƎី៦៥% និងបុរស៥៩%ពំុǇនទទួលពត័ǋ៌នពƙីបពន័ƑផƞពƛផǜយƺេរȢងǍល់សǇƉ ហ៍េǆះេឡយ។  

េយងǇនេធƛƳរវǊិគេលពត័ǋ៌នែដលǋនƙǒប ់ េដមƓដីឹងពទីǋƚ បេ់ƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒ

ផƞពƛផǜយរបស់ȜសƎីǕយុ ១៥-៤៩ ƹƒ កំƒុងǍជǅនីេខតƎǄងំƙǇ ំេƽយេƙបƙǇស់ទិនƒនយ័ពƳីរអេងžត

ƙបƺǒȜសƎ និងសុខǊពកមƕុƺƹƒ  ំ២០១៤។ ƺរមួទិនƒនយ័កƙមតិǍជǅនីេខតƎបƷƟ ញǃ ទូរទសƞន៍

គƺឺមេធǚǇយែដលេគេƙបƙǇស់ញឹកƼបƺ់ងេគេដមƓទីទួលǇនពត័ǋ៌ន (៧៦%) បǆƐ បម់កគឺ

វទិƘុ (៣៨%) អុីនធឺែណត (២០%) នងិƳែសត/ទសƞǆវដƉី (១៤%)។ Ƴរែបងែចកទនិƒនយ័ǂម

Ǖយុ (ȜសƎីǕយុេƙƳម ១៩ƹƒ  ំ និងǂមកែនƚងរស់េǷ (ជនបទេធȢបនងឹទƙីកȩង) បƷƟ ញឱƘេឃញពី

ǊពខុសែបƚកƵƒ ƙសឡះ។ ȜសƎីវយ័េកƗងរស់េǷកƒុងទƙីកȩងទំនងƺǕនƳែសត និងទសƞǆវដƉីខƕស់
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ƺងȜសƎីែដលរស់េǷជនបទ និងȜសƎីែដលǋនវយ័ចǁំស់។ ខណៈេពលែដលលទƑǊពទទួលǇន

ពត័ǋ៌នែបបេនះ ǋនƳរែƙបƙបȫលខុសៗƵƒ ពីេខតƎមយួេǵេខតƎមយួេទȢត កƙមតិខƕស់បំផុតគេឺǷǍជ

ǅនីភƒេំពញ និងបǆƐ បម់កǄបƺងƹƂ យកƒុងេខតƎƙពះសីហនុ េសȢមǍប និងកǁƉ ល ែដលនិǆƒ Ƴរ

ƺរមួគឺƙសេដȢងƵƒ េǵតួេលខǃƒ កƺ់តិផងែដរ េǉលគឺអƒកែដលទទួលǇនពត័ǋ៌នពទូីរទសƞន ៍និង

វទិƘុǋនេƙចនƺងអƒកែដលទទួលǇនពត័ǋ៌នពǒីរពត័ǋ៌នេǇះពុមƕ និងអុីនធឺែណត។ ទិនƒនយ័អំពី

ƳរទទលួǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័ƑផƞពƛផǜយƵƙំទដល់ƳរេƙបƙǇស់ទូរទសƞនƺ៍មេធǚǇយចមƓង

សƙǋបផ់ƞពƛផǜយពីសកមƗǊពǆǆ និងេƙបƙǇស់វទិƘុសƙǋបត់ំបនǄ់ងំǔយǁ ែដលƙបƺ

ពលរដƊǋនលទƑǊពតិចតចួ ឬពុំǋនលទƑǊពទទួលǇនពត័ǋ៌នǂមទូរទសƞន។៍  

ទិនƒនយ័ពƳីរសិកǜែសƛងយល់ពសីនƐសƞនƙ៍បពន័Ƒផƞពƛផǜយ បƷƟ ញពǊីពខុសែបƚកƵƒ ƙស

េដȢងƵƒ េនះែដរជុំវញិƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័ƑផƞពƛផǜយរǏងƙបƺពលរដƊរស់េǷតំបនទី់ƙកȩង និងជនប

ទ។ ƙបƺពលរដƊេǷកƒុងទƙីកȩងេƙបƙǇស់អុីនធឺែណតខƕស់ƺងƙបƺពលរដƊេǷជនបទ៨ដង និងេƙប

ƙǇស់ទូរសពƐǒƗ តហƛូនខƕស់ƺងƙបƺពលរដƊេǷតបំនជ់នបទƙបǋណƺ៤ដង។ ƙបƺពលរដƊរស់

េǷកƒុងទƙីកȩងែដលេមលទូរទសƞនƸ៍បព់ីពីរេǋ៉ងេឡងេǵកƒុងមយួៃថƂ ǋនចនំនួƙបǋណƺពីរដង

េƙចនƺងƙបƺពលរដƊេǷតបំនជ់នបទ ែដលេមលទូរទសƞនក៍ƒុងចនំួនេǋ៉ងែបបេនះ េហយƙបƺ

ពលរដƊរស់េǷកƒុងទីƙកȩងែដលǒƉ បវ់ទិƘុƙបƸៃំថƂ ǋនេƙចនƺងអƒកេǷជនបទជតិពរីដងែដរ។ វទិƘុ

ǕចǋនអƙǂបȜȦƅ បខƕស់ƺងេគេǷកមƕុƺ ប៉ុែនƎេǷǍយǇ៉យេពញៃផƐƙបេទស។ ខណៈេពលែដល

ƙបƺពលរដƊែដលរស់េǷកƒុងទƙីកȩងេសƐែតǄងំអស់ƺអƒកេមលទូរទសƞន ៍ (៩៤%) េǷតំបនជ់នបទ

វញិǊគរយេនះǋនƙតឹមែត (៥៥%) ប៉ុេǁƍ ះ។ ǉកព់ន័ƑនងឹƳរេរȢបចំយុទƑǒȜសƎវញិ Ǌពខុសែបƚក

Ƶƒ ៃនƳរទទួលǇនពត័ǋ៌នពƙីបពន័ƑផƞពƛផǜយរǏងƙបƺពលរដƊរស់េǷកƒុងទƙីកȩង នងិជនបទតƙមȪវ

ឱƘǋនƳរេƙបƙǇស់ƙǇƙស័យǄកទ់ងអនƎរបគុƀល នងិƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងǂមសហគមនក៍ƒុង

តំបនជ់នបទ បែនƏមពីេលƳរេƙបƙǇស់ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ។  

ចំណុចគួរឱƘƸបǕ់រមƗណ៍េǆះ គឺǃសូមƓែីតអƒកែដលពំុǋនទូរទសƞនក៍េ៏លកេឡងǃខƚួន

Ǉនេមលទូរទសƞនែ៍ដរ។ ផƐះគƺឺកែនƚងែដលេគេមលទូរទសƞនញឹ៍កƼបƺ់ងេគ ខណៈេពលែដល

ផƐះរបស់ǒចƼ់ត ិ មតិƎភកƎ ិ អƒកជិតƴង នងិƳេហƛ/េǊជនីយƽƊ ន គƺឺកែនƚងទី ២ ឬកែនƚងេមល

ទូរទសƞនម៍Ɖងǋž ល។ អƒកេមលទូរទសƞនǊ៍គេƙចនេមលេរȟងǊគ (េរȟងǊគែខƗរ កូេរ ៉ ចិន។ល។)។ 

ǒរពត័ǋ៌នេǇះពុមƕǋនវǒិលǊពǄប េǉលគǋឺនƙបƺពលរដƊƙតឹមែត ២៧% ែតប៉ុេǁƍ ះ 

ែដលǕនƳែសត និង ៤៥% ǕនទសƞǆវដƉីមƉងǋž ល។ ƺធមƗǂអƒកǕនǒរពត័ǋ៌នេǇះពុមƕǄងំ

េនះគƺឹអƒកែដលរស់េǷកƒុងទƙីកȩងǋនកƙមតិវបƓធម ៌នងិចំណូលខƕស់។ 
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េបǂមƳរសិកǜសƉីពទូីរសពƐៃដ និងអុីនធែឺណត ែដលƙតȪវǇនេធƛេឡងƳលពីេពលថƗីៗេនះ

េǷកមƕƺ 62  ទូរសពƐៃដǋនវǒិលǊពេសƐែតទូǄងំƙបេទសកមƕុƺ ែដលកƒុងេǆះǋនƙបƺពលរដƊ 

៩៤% ǋនទូរសពƐៃដេƙបƙǇស់ និងǋនƙបƺពលរដƊ ៩៩% Ǖចទǆំកទំ់នងǇនǂមរយៈទូរសពƐ។ 

កមƗសិទƑិទូរសពƐៃដកƒុងចេំǁមបុរស (៩៧%) ǋនកƙមតិខƕស់ƺងȜសƎីបនƎិចបនƎួច (៩៣%) ដូចƵƒ នឹង

តំបនទ់ƙីកȩង (៩៦%) េធȢបនងឹតំបនជ់នបទ (៩៤%) ផងែដរ។ Ƴរសិកǜេនះ បƷƟ ញពƳីរេកនេឡង

នូវǊគរយអƒកេƙបƙǇស់ទូរសពƐៃដ ែដលǋនទូរសពƐǕចេផƇ នងិទទលួǒរƺǊǒែខƗរ (៦៣% េប

ǂមƳរǍយƳរណ៍កƒុងƹƒ  ំ២០១៥ េធȢបនឹង ២៣% េបǂមƳរǍយƳរណ៍កƒុងƹƒ  ំ២០១៣)។ កƒុង

ចំេǁមƙបƺពលរដƊែខƗរ ១០ ǆក ់ǋនƙបǋណ ៤ ǆកែ់ដលǋនទូរសពƐǒƗ តហƛូនេƙបƙǇស់ នងិ

ជិត ១ Ǌគ ៣ Ǖចេƙបអុីនធែឺណត នងិេហƛសប៊ុកǇន។ ƳរេƙបƙǇស់អុីនធឺែណតǋនƳរេកនេឡង 

កƒុងរយៈេពលប៉ǆុƗ នƹƒ ចុំងេƙƳយេនះ ែដលេធƛឱƘអុីនធឺែណតƳƚ យƺƙចកទទលួǇនពត័ǋ៌ន ែដល

េគេƙបƙǇស់ញឹកƼបƺ់ងេគកƙមតិទ២ីបǆƐ បព់ីទូរទសƞន។៍ អƒកែដលǋនអុីនធឺែណតេƙបƙǇស់

Ǌគេƙចន សុទƑែតǋនគណនីេហƛសប៊ុក។ ទូរសពƐǒƗ តហƛូន គƺឺមេធǚǇយញឹកƼបƺ់ងេគែដល

េគេƙបƙǇស់សƙǋបចូ់លេមលេហƛសប៊ុក។ ǋនអƒកេƙបƙǇស់ែត៣%ប៉ុេǁƍ ះ ែដលចូលេមល

បǁƉ ញផƞពƛផǜយសងƀមែតǂមកុំពƘូទរ័ ខណៈេពលែដល៨០%េƙបƙǇស់បǁƉ ញសងƀមែតǂម   

រយៈទូរសពƐៃដប៉ុេǁƍ ះ។ បេចƃកវទិǚថƗីៗ និងបǁƉ ញសងƀមƳនែ់តេលចរូបǍងƳនែ់តƹបរ់ហ័ស

កƒុងǆមƺƙចកƙǇƙស័យǄកទ់ងដេ៏ពញនិយម ែដលេគǕចេƙបƙǇស់សƙǋបប់ំេពញបែនƏមពីេល

ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយេƽយƙបៃពណី ƺពិេសសកƒុងចំេǁមƙកȩមេǷទƙីកȩង ƙកȩមយុវជន និងƙកȩមែដល

ǋនƳរអបរ់ខំƕស់។ 

ƙចក និងƙបភពƙǇȯស័យǄក់ទងែដលƺǕទិǊព 

េបǂមƳរƙǒវƙƺវគុណវស័ិយែបបចូលរមួអំពីƳរƙបƙពឹតƎិរបស់អƒកផƉល់ƳរែថǄ ំ និងƳរ

សិកǜសនƐសƞនƙ៍បពន័Ƒផƞពƛផǜយ ƙចកƙǇƙស័យǄកទ់ងសំƴនƺ់ងេគេǷកមƕុƺគឺ៖ ១) Ƴរ

នǌិយតƵƒ  (ƺពិេសសេǷតំបនជ់នបទ) ២) ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយǂមែបបƙបៃពណី (ដូចƺ Ƴែសត 

ទសƞǆវដƉី ទូរទសƞន ៍ និងវទិƘុ) ៣) វធីិǒȜសƎǂមសហគមន ៍ និង ៤) បេចƃកវទិǚពត័ǋ៌ន នងិ

ទូរគមǆគមន ៍ (ICT) ដូចƺទូរសពƐៃដ អុីនធឺែណត និងបǁƉ ញសងƀមƺេដម។ តួǆទីៃនƳរ

ƙǇƙស័យǄកទ់ងអនƎរបគុƀលǋនǊពǉកព់ន័Ƒǌ៉ងសំƴនក់ƒុងƳរេរȢបចំយុទƑǒȜសƎេនះ។ ភសƎុǂង

 
62 Phong, K., & Sola, J. (2015). រǇយƳរណ៏ȯǒវƙƺវ៖ទូរសពƐៃដ និងអីុនធីេណតេǷកមƕុƺ (Research Report: 

Mobile Phones and Internet in Cambodia.) USAID, Development Innovations, Asia Foundation and the 
Open Institute. 

 



 
 

 
 

93

ǆǆរេំលចឱƘេឃញពីតǆួទីៃនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងនǌិយតƵƒ ǃƺƙបភពពត័ǋ៌នដសំ៏ƴន ់ ដូច

Ƶƒ នឹងƳរផƞពƛផǜយដណឹំង និងពត័ǋ៌នǆǆ ƺពិេសស េǷǂមតំបនជ់នបទ។ ដូេចƒះ អƒកដកឹǆំ

ែផƒកគំនិត ឬƙបភពពត័ǋ៌នែដលǕចេជȟទុកចតិƎǇន បំេពញតួǆទǌ៉ីងសំƴនក់ƒុងƳរផƞពƛផǜយ

ពត័ǋ៌ន។ ƙគȪបេƙងȣន និងអƒកេធƛƳរƷរេǷǂមǒǎេរȢន ƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺƙបភពដសំ៏ƴន់

ǉកព់ន័ƑនងឹƳរអបរ់ ំដូចƺ គុណǊពៃនƳរអបរ់ ំƳរអភវិឌƌកុǋរ ឥរǌិបថរបស់កុǋរ និងអǆគត

របស់កុǋរ ƺេដម។ េមភមូ ិ និងǕƺƇ ធរមូលƽƊ នƙតȪវǇនេគƸតទុ់កǃƺអƒកជួយ Ƴរǉរែដលǋន

តǆួទីសំƴន ់េǉលគƺឺអƒកែដលរកǜទុកពត័ǋ៌នែដលអងƀƳរមនិែមនរƽƊ ភǇិល និងƙកȩមហុ៊នǆǆ

ផƉល់មកឱƘភមូរិបស់ខƚួន។ បែនƏមពីេលƳរƙគបƙ់គងលំហូរពត័ǋ៌នេǷកƒុងភូម ិេមភមូ ិនងិǕƺƇ ធរមូល

ƽƊ នƙតȪវǇនេគƸតទុ់កǃƺƙបភពពត័ǋ៌ន ែដលǕចេជȟទុកចិតƎǇន និងǋនឥទƑពិល។  

េǷកƒុងƳរសិកǜសីុជេƙǼសនƐសƞនƙ៍បពន័Ƒផƞពƛផǜយ (Media Index Insights) អƒកចូលរមួ

ែដលƙតȪវǇនសǋƖ សƺលកſណៈបុគƀល ƙតȪវǇនេសƒឱƘƽកព់ិនƐុបȦƟ ƴងេƙƳមេǵǂមǒរៈ

សំƴនរ់បស់Ǐ៖ សុខǊព អំេពហិងǜ ƳរេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន និងពត័ǋ៌ន – សនƎិសុខ នងិជីវǊព

រស់េǷ។ អំេពហិងǜƙតȪវǇនេលកេឡងǃƺបȦƟ សំƴនƺ់ងេគទី ២ បǆƐ បព់ីសុខǊព។ ƙបភព

ពត័ǋ៌នសំƴន់ៗ អំពអីេំពហិងǜ េបǂមƳរសិកǜ Media Index Insights េនះ រមួǋន៖ ១)បទ

ពិេǒធនǈ៍Ɛ ល់ខƚួន ឬបទពេិǒធនរ៍បស់អƒកដៃទេទȢត ƺមយួនឹងអំេពហិងǜែដលƙតȪវǇនេលកមក

ពǊិកǜ ǒƉ បឮ់ ឬសេងžតេឃញ ២) អងƀƳរមនិែមនរƽƊ ភǇិល ែដលេធƛƳរƷរǉកព់ន័Ƒនងឹអំេព

ហិងǜកƒុងƙគȫǒរ ឬអំេពហងិǜƺទូេǵ និងែដលេរȢបចកំចិƃសនƐǆ ឬƳរបƷƟ ញǆǆ ៣) ទូរទសƞន ៍

និងវទិƘុែដលបƷƟ ញពីអំេពហងិǜកƒុងកមƗវធិីរបស់ខƚួន។ កƒុងចំេǁមƙបភពǄងំេនះ អងƀƳរមនិែមន   

រƽƊ ភǇិលƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺƙបភពពត័ǋ៌នែដលǕចេជȟទុកចិតƎǇនƺងេគ។  

ƳរសិកǜអំពីƳរជរុំញឱƘǋនƳរចូលរមួពីេកƗងជទំង ់បƷƟ ញǃ ទូរទសƞន ៍គƺឺវធីិǒȜសƎដ៏

លơបំផុតេដមƓផីƞពƛផǜយពត័ǋ៌នដល់េកƗងជទំងែ់ដលǋនជីវǊពƙកƙីក ជនរងេƙƵះេƽយǒរƳរ

ជួញដូរមនុសƞ េកƗងជទំងែ់ដលេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន េកƗងជំទងែ់ដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ េកƗងជំទង់

ែដលǋនកƙមតិវបƓធមǄ៌ប ប៉ុែនƎេកƗងជទំងែ់ដលƙបឈមនឹងƳរេរȢបǕǉហ៍ពǉិហ៍ ឬƳរជួញដូរ

តƙមȪវឱƘǋនƳរចុះផƞពƛផǜយដល់សហគមនǈ៍Ɛ ល់ (សូមេមលរបូǊព ១១)។ ǉកព់ន័ƑនឹងƳរែចក

រែំលកពត័ǋ៌នវញិ េបǂមƳរសិកǜសƉីពសីនƐសƞនǒ៍រពត័ǋ៌ន េនះកុǋរែដលរស់េǷǂមមណƋ ល

កុǋរកƙំǉ ទំនងƺែចករែំលកពត័ǋ៌នƺមយួអƒកដៃទេទȢតេƙចនƺង េបេធȢបនងឹកុǋររស់េǷǂម

ចិេȥƃ មផƚូវែដលេƙចនែតរស់េǷេƽយខƚួនឯង។  
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ឧបសមƕ័នƑទី ៣៖ បȥƅ េីƻƗ ះអƒកែដលƙតȪវǇនជួបពិេƙƵះេǌបលƺ់មួយ

េǷកƒងុƙបេទស 

ǂǍងទី ៣៖ កិចƃƙបជំុƺមយួរƽƊ ភǇិល និងៃដគូ 

ƳលបរេិចƄទ េƻƗ ះ មុខតំែណង ǒƏ បន័ 

ៃថƂទី ៦ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកជំǄវ សីុ េដហƛីន រដƊេលƴធិƳរ ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី

ៃថƂទី ៦ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកជំǄវ េញȣន សុចƙិǂ អគƀǆយក អគƀǆយកƽƊ ន

អភវិឌƌនស៍ងƀម 

ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី

ៃថƂទី ៦ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី ែត ƽលីន អនុƙបǅនǆយកƽƊ នȜសƉី និង

Ƴរអបរ់ ំ

ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី

ៃថƂទី ៦ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី ែបន៉ គǆƑ  អនុƙបǅនǆយកƽƊ នពត័ǋ៌ន ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកជǄំវ Ƹន ់ǓǍ៉ន ់វដƎី អនុរដƊេលƴធិƳរ ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីសតិបƓǄ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក រស់ សុƴ ƙបǅនǆយកƽƊ នសុខុǋល

Ǌពកុǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីតិសបƓǄ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី Ǐ៉ន ់កȦƈ  ƙបǅនƳរǌិល័យអធិƳរកចិƃ 

ǆយកƽƊ នសុខុǋលǊពកុǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីសតិបƓǄ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកជំǄវ Ƹន ់ធី រដƊេលƴធិƳរ ƙកសួងពត័ǋ៌ន 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី Aimyleen V. 

Gabriel 

អƒកƙគបƙ់គងបេចƃកេទសែផƒក

Ƴរǉរកុǋរ 

អងƀƳរទសƞនៈពិភពេǎក

អនƎរƺតិ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក ស ចនƒី មȜនƎីបេចƃកេទសƺនខ់ƕស់ែផƒក

Ƴរǉរកុǋរ 

អងƀƳរទសƞនៈពិភពេǎក

អនƎរƺតិ 
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ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក កុច ǒǏ៉ត មȜនƎីបេចƃកេទសƺនខ់ƕស់ែផƒក

Ƴរǉរកុǋរ  

អងƀƳរទសƞនៈពិភពេǎក

អនƎរƺតិ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក ផុន វǂƏ  មȜនƎីកមƗវធិǃីƒ កƺ់តិៃនកមƗវធិី

លុបបǇំតអំ់េពហិងǜេលȜសƎី 

UN Women 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ កȦƈ  ǋ៉ប ់សុǋ៉ǌ៉ ƙបǅនកមƗវធិី មតិƎសǋƚ ញ់ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ Sebastien Marot ǆយកƙបតិបតƎិ Friends International 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក James 

Sutherland 

អƒកសƙមបសƙមȫលƳរ

ƙǇƙស័យǄកទ់ងអនƎរƺតិ 

Friends International 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក សុ៊ត Ƹនវ់ណƍ ៈ អនុƙបǅនǆយកƽƊ ន

សុខុǋលǊពកុǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីតិសបƓǄ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី ƙសី Ƹនឌី់ǁ អនុƙបǅនǆយកƽƊ ន

សុខុǋលǊពកុǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីតិសបƓǄ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎកƙសី ថូ េǺ ƙបǅនមជƆមណƋ លƺតិƵǉំរ

Ǆរក និងកុǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីតិសបƓǄ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក េជȟម Ƹនƽ់Ǎ៉ មȜនƎីƳរǌិល័យអធិƳរកិចƃ

មណƋ លែថǄកុំǋរ 

ƙកសួងសងƀមកិចƃ អតីតយុទƑ

ជន និងយុវនីតិសបƓǄ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក េសȢង សុខǋន អƒកƙគបƙ់គងƙបតិបតƎិƳរៃនែផƒក

សងƀម 

Pour un Sourire d'Enfant 

(PSE) 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ កȦƈ  Emily Kenney អƒកសƙមបសƙមȫលកƒុងƙបេទស Results for Development 

Institute, Rapid 

Feedback MERL, Family 

Care First 
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ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ កȦƈ  Bianca Collier ƙបǅនគេƙǋង FAST, អងƀƳរសេȜƷƀ ះ

កុǋរ 

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ កȦƈ  Tara Winkler 

(ǂមរយៈទូរសពƐ) 

ǆយកƙគបƙ់គងទូេǵ  Cambodian Children's 

Trust 

ៃថƂទី ៩ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក ǒǏ៉ត អƒកƙគបƙ់គងកមƗវធិ ី មូលនិធកុិǋរពិƳរ 

ៃថƂទី ៩ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ ƙពះេតជគុណបណƋិ ត សុខ 

ប៊ុនេធȟន 

ƙបǅនǆយកƽƊ នអបរ់ǃំƒ ក់

ឧតƎមសិកǜ នងិេƙƳយឧតƎម

សិកǜសƙǋបពុ់ទƑិកសិកǜ ៃនអ

Ƶƀ ធិƳរƽƊ នពុទƑិកសិកǜƺតិ 

ƙកសួងធមƗƳរ និងǒសǆ 

ៃថƂទី ៩ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េǎក អ៊ុច សមƓតƎិ ជំទបទ់ី ១ សƷž តឃ់Ɨួញ សƷž តឃ់Ɨួញ ǒǎǍជǅនី

ភƒេំពញ 

ƳរពិǊកǜƙកȩមេƵលេǮ ែដលេរȢបចំƺមយួបុគƀលិកǃƒ កƺ់តិរបស់ យូនីេសហƛ និងអƒកǉកព់ន័Ƒ

ǆǆ 

ៃថƂទី ៥ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ មȜនƎីǃƒ កƺ់តិរបស់យូនីេសហƛ យូនេីសហƛ 

ៃថƂទី ៦ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ ឪពុកǋƉ យ នងិអƒកផƉល់ƳរែថǄំ ICS - Ƴរចិȥƃ ឹមបǇីចកូ់ន

ƙបកបេƽយǊពប៉ុនƙបសពƛ 

ៃថƂទី ៧ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ េកƗងជំទង ់ NGO CRC  

ៃថƂទី ៨ ែខ ធƒូ ƹƒ  ំ២០១៦ កុǋរ មតិƎសǋƚ ញ់ 
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ឧបសមƕ័នƑទី ៤៖ េហតុផលសƙǋប់ƳរេƙបƙǇសវិ់ធǒីȜសƎកំǒនƎ-អប់រ ំ

បȥƃូលƵƒ  

េǷកƒុងរយៈេពលពីរទសវតƞរចុ៍ងេƙƳយេនះ ƳរកǒំនƎ-អបរ់ ំ (E-E) ǇនវវិតƎនខ៍ƚួន េដមƓី

ǕចេƙបƙǇស់មេធǚǇយ វធិǒីȜសƎ និងបȦƟ ថƗីៗ  និងបនƎƺមេធǚǇយទំេនបេដមƓេីធƛឱƘǋនƳរ

ǈƚ ស់បƉូរកƒុងសងƀម។ កនƚងមក ƳរកǒំនƎ-អបរ់ ំƙតȪវǇនឱƘនិយមនយ័ǃƺដំេណ រƳរេរȢបចំ នងិអនុ

វតƎបȥƅូ នǒរេƽយǋនកំណតេ់ƵលបណំងចǙស់ǎស់ េដមƓផីƉល់ƳរកǒំនƎផង និងƳរអបរ់ផំង 

កƒុងេƵលបំណងេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរចំេណះដឹង ǕកបƓកិរǌិ ទǋƚ ប ់ និងឥរǌិបថ។ បចƃុបƓនƒ

េនះ ƳរកǒំនƎ-អបរ់ƙំតȪវǇនƸតទុ់កǃƺវធីិǒȜសƎែដលǋនលកſណៈƙគបƙ់ជȩងេƙƺយ កƒុងេƵល

បំណងពǚǌមសƙមបសƙមȫលឱƘǋនƳរេឆƚយតបេǵǂមǒƏ នǊពƺកែ់សƉងេǷមូលƽƊ ន 

(Singhal, Cody, Rogers, & Sabido, 2004)។63 កិចƃខិតខំƙបឹងែƙបងកǒំនƎ-អបរ់េំƙបƙǇស់វធីិǒ

ȜសƎǂមែបបចូលរមួ និងជរុំញឱƘǋនƳរចូលរមួពីសហគមនƳ៍នែ់តេƙចនេឡង េដមƓេីលកកមƕស់ឱƘ

ǋនƳរǈƚ ស់បƉូរកƒុងសងƀម។ វធីិǒȜសƎែបបេនះǕចយកេǵែកសƙមȫលǇន េǵǂមƙបǅនបទ

ចំនួនបី ដូចƺƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽកេ់លƳរបេងžនសមធម ៌ ƳរបȦƅ កព់ីអǁំចៃនƳរ

េរȢបǍបអ់ǂƏ ធិបǙយ និងƳរពƙងីកឱƳសេដមƓឱីƘǋនកចិƃពិេƙƵះេǌបល់ នងិƳរចូលរមួ។ Ƴរ   

កǒំនƎ-អបរ់ ំǕចេឆƚយតបចេំǉះតƙមȪវƳររបស់ƙបƺពលរដƊ បƷƟ ញអំពឥីរǌិបថគំរូែដលǆមំកនូវ

សុខǊពលơ បេងžតនូវតƙមȪវƳរ បេងžនលទƑǊពទទួលǇនេសǏ និងƵƙំទឱƘǋនƳរចូលរមួពីសហ

គមន ៍(Storey និង Sood, 2013)។64 

ƳរសែមƉងសិលƓះ និងេǎſ ននǌិយǂមទូរទសƞន ៍ឬវទិƘុ ែដលេǈƉ តេលខƚឹមǒរសងƀម ឬ

ខƚឹមǒរអបរ់ ំ ƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƺែផƒកដសំ៏ƴនៃ់នកចិƃខិតខƙំបឹងែƙបងជំរុញឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរកƒុង

សងƀម នងិƳរǈƚ ស់បƉូរឥរǌិបថƺវជិƅǋនកƒុងƙបេទសƺេƙចនេǷǕƙហិƛច Ǖសីុ និងǕេមរកិǔទី

ន។ កមƗវធីិកǒំនƎ-អបរ់ƙំគបដណƉ បេ់លបȦƟ អភវិឌƌនƺ៍េƙចនƸបពី់សុខǊពបនƎពូជ នងិƳរេធƛ

ែផនƳរƙគȫǒរ រហូតដល់េមេǍគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ េយនឌរ័ អំេពហិងǜ Ƴរអបរ់ ំ អកſរកមƗមនុសƞ

េពញវយ័ សុខǊពកុǋរ និងបȦƟ េកƗងជំទង ់Ǎបប់ȥƃូ លǄងំបȦƟ ផƚូវេភទផងែដរ។ ƳរេƙបƙǇស់Ƴរ

សែមƉងសិលƓះ ែដលǋនខƚឹមǒរកំǒនƎ-អប់រ ំ ǋនគុណសមƓតƎិƺេƙចនƺងƳរេƙបƙǇស់កƙមង

ឯកǒរ ឬសǋƖ រៈេǒតទសƞនក៍ƒុងទƙមងេ់ផƞងេទȢត។ សំƴនƺ់ងេគǊពǄកǄ់ញៃនƳរកǒំនƎ-

 
63 Singhal, A., Cody, M., Rogers, E. M., & Sabido, M. (Eds.). (2004). Ƴរអប់រែំបបកំǒនƎ និងƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម៖ 

ƙបវតƎិ Ƴរȯǒវƙƺវ និងƳរអនុវតƎន៏ (Entertainment-Education and Social Change: History, research, and practice.) 

Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 
64 Storey, D., and Sood, S. (2013). បេងžនសមធ៌ម បȦƅ ក់ពីអំǁចៃនƳរេរȢបǍ៉ប់អធិបǙយ និងƳរពƙងីកកិចƃសនƐǆ

៖វវិតƎǊពៃនƳរអប់រែំបបកំǒនƎកƒុងរយៈេពលƺងពីរទសƞវត៍ (Increasing equity, affirming the power of narrative and 

expanding dialogue: the evolution of entertainment education over two decades.) Critical Arts, 27,(1), 9-35. 
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អបរ់ផំƉល់លទƑǊពឱƘƙកȩមេƵលេǮǕចǊƅ បទ់ǆំកទំ់នងƺមយួតួអងƀេǷកƒុងǒចេ់រȟង និងបេងžតនូវ

ទǆំកទ់ំនងែផƒកǕរមƗណ៍ƺមយួពួកេគបនƎិចមƉងៗ។ ƳរកǒំនƎ-អបរ់Ǌំƅ បទ់ǆំកទ់នំងƺមយួខួរ

កǙលផង និងេបះដូងផង េហយទសƞនិកជនƺេរȟយៗƸបេ់ផƉមǋនǕរមƗណ៍ដូចតសួែមƉង ឬǋន

ǕរមƗណ៍ǃǒƏ នǊពេǷកƒុងេរȟងគឺǋនលកſណៈƙសេដȢងƵƒ  ដូចƵƒ េបះបិទ ឬកǕ៏ចƺេរȟងǍ៉វរបស់

ពួកេគǈƐ ល់ ឬេរȟងǍ៉វរបស់អƒកជិតƴង។ េƵលបំណង គឺេដមƓឱីƘទសƞនិកជននǌិយ ឬǋន

ǕរមƗណ៍ǃ “ខƇុ ំǒƀ ល់តួអងƀេǆះ Ƶតគ់ƺឺអƒកជិតƴងរបស់ខƇុ ំ” (Ryerson and Teffera, 2004)។65 

េលសពីេនះ ទំǆកទ់ំនងដូចកƒុងជីវតិពតិ ែដលទសƞនិកជនបេងžតƺមយួនឹងតអួងƀ ជំរញុឱƘពួកេគេធƛ

ƳរឆƚុះបȦƃ ងំពឥីរǌិបថគំរូរបស់តួអងƀǄងំេǆះ។ ទសƞនិកជនƸបេ់ផƉមសǋƀ ល់ខƚួនឯងƺមយួតួ

អងƀ នងិសកមƗǊពរបស់តួអងƀ េហយបនƎិចមƉងៗពួកេគគតិǃ ពួកេគកǕ៏ចេធƛǇនែដរ។ ƳរបƷƟ ញពី

គំរូǊពែបបេនះគឺƺគនƚះឹេដមƓជីំរុញឱƘǋនឥរǌិបទែដលេគចងǇ់នកƒុងសងƀម។ ទ២ី ƳរកǒំនƎ-

អបរ់ǕំចបƷƟ ញទសƞនិកជនពីទិដƊǊពេផƞងៗƵƒ ៃនƙបǅនបទមយួƺេƙចនេលកេƙចនǒ និងǕច

ឱƘពួកេគចូលរមួƺបនƎបǆƐ បក់ƒុងរយៈេពលែវង។ ឧǄហរណ៍ បƚងស់ែមƉងǕចសែមƉងពរីេបȢបែដលតួ

អងƀពីរǆកេ់ឆƚយតបេផƞងៗƵƒ  ចំេǉះǒƏ នǊពែតមយួ ឬបƷƟ ញពƳីរវវិតƎនរ៍បស់តួអងƀកƒុងរយៈេពល

មយួ។ ទី ៣ ƳរកǒំនƎ-អបរ់ǕំចƙបមូលផƉុ ំេរȟងǍ៉វែដលឧសǜហ៍េកតǋនេǷǂមƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ 

ែដលផƉល់លទƑǊពឱƘេគǕចពƙងឹងǒរអបរ់ឱំƘរងឹែតƴƚ ងំƳƚ បែនƏមេទȢតǇន។  

កនƚងមក ǋនƳរេƙបƙǇស់ƳរកǒំនƎ-អបរ់ǂំមƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះǌ៉ងǋនƙបសិទƑ

ǊពរចួេǵេហយេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺសƙǋបវ់ស័ិយសុƴភǇិល។ ƳរǏយតៃមƚេលលទƑផលៃន

េរȟងǊគ រសƺតិជីវតិ ែដលេǈƉ តេលបȦƟ េមេǍគេអដស៍ និងបȦƟ សុខǊពǋǂ និងកុǋរ បƷƟ ញ

នូវភសƎុǂងǌ៉ងƺកច់Ǚស់ǃ អនƎǍគមនǂ៍មƙបពន័ƑផƞពƛផǜយចƙមȩះǕចǆឱំƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរ

ចំេណះដឹង នងិឥរǌិបថǉកព់ន័ƑនងឹសុខǊព និងេធƛƳរǈƚ ស់បƉូរǕកបƓកិរǌិជុំវញិបȦƟ ែដលǋន

លកſណៈរេសប ដូចƺេមេǍគេអដស៍ƺេដម។66  េǷកƒុងករណីេមេǍគេអដស៍ទិនƒនយ័បƷƟ ញពƳីរ

េកនេឡងនូវƳរពǊិកǜƵƒ អពីំបȦƟ សុខǊពផƚូវេភទ កដូ៏ចƺƳរទទួលយកេƙǒមអǆមយ័ និងƳរ

Ƴតប់នƏយƳរǋកƷ់យ។  

 
65 Ryerson, W.N., & Teffera, N. (2004). ƳរេរȢបចំែផនƳរƺតិដ៏ទូលទូំǎយសƙǋប់Ƴរ អប់រែំបបកំǒនƎេǷេអតƘូ

េពȢ (Organizing a Comprehensive National Plan for Entertainment-Education in Ethiopia.) In A. Singhal, M. 

Cody, E. M. Rogers, & M. Sabido (Eds.),Ƴរអប់រែំបបកំǒនƎ និងƳរǈƚ ស់បƎូរសងƀម៖ ƙបវតƎិ Ƴរȯǒវƙƺវ និងƳរអនុវតƎន៏ 

(Entertainment-Education and social change: History, research, and practice) (pp. 177-189) Mahwah, NJ: 
Lawrence Erlbaum Associates. 

66 Endline Assessments conducted by BBC World Service Trust. 
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កិចƃខិតខំƙបឹងែƙបងកំǒនƎ-អបរ់បំȥƃូ លƵƒ  ែដលǋនេƵលបំណងផƞពƛផǜយដល់សងƀម

Ǆងំមូល េដមƓឱីƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរេǷេƙចនកƙមតិ បȥƅូ នǒរែដលពƙងឹងបែនƏមឱƘƵƒ េǵវញិេǵមក 

ǂមរយៈƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយកƒុងទƙមងƺ់េƙចន។ ែផơកǂមបទពិេǒធនក៍ƒុងƳរអនុវតƎកមƗវធីិƺតិ 

ែដលǋនលកſណៈƙគបƙ់ជȩងេƙƺយេǷǂមបǁƉ ƙបេទសƺេƙចន ជំǓនសំƴន់ៗ ែដលƙតȪវǇន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កំណត ់រមួǋន៖ ១) ƳរែបងែចកƳរƙǒវƙƺវƺែផƒកៗេដមƓកំីណតរ់កƙកȩមេƵលេǮ និង

ទƙមងƙ់បពន័Ƒផƞពƛផǜយ ែដលƙកȩមេƵលេǮនីមយួៗេƙបƙǇស់ ២)ƳរƙǒវƙƺវេដមƓកីំណតទ់ƙមង់

ƙបពន័Ƒផƞពƛផǜយ ែដលǕចǄញƙបេǌជនពី៍ƙបពន័ƑផƞពƛផǜយដៃទេទȢត េដមƓជីំរុញឱƘǋនƳរ

ពƙងឹងƵƒ េǵវញិេǵមក ៣) ទƙមងƙ់បពន័Ƒផƞពƛផǜយចƙមȩះ េដមƓេីឆƚយតបចំេǉះƙកȩមេƵលេǮសំƴ

ន់ៗ  ៤) ƳរបនƎេធƛƳរƙǒវƙƺវេដមƓែីកសƙមȫលសកមƗǊពǆǆ នងិ ៥) ƳរសហƳរƺមយួ

សកមƗǊពǆǆែដលអនុវតƎេƽយរƽƊ ភǇិល និងអងƀƳរមនិែមនរƽƊ ភǇិលǂមរយៈǊពƺៃដគូ។ 

 

ƙបេភទៃនƳរǈƚ ស់បƉូរែដលជរំញុេƽយƳរកំǒនƎ-អបរ់៖ំ ឧǄហរណ៍ពƙីបេទសកមƕុƺ 

បេងžនចំេណះដឹង ែដលǃƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ǕចបƷž រǇន 

បេងžនƳរពិǊកǜអំពីសុខǊពផƚូវេភទ និងƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍  

បេងžនƳរេƙបƙǇស់េƙǒមអǆមយ័ 

បេងžនƳរទទួលយកȜសƎីែដលទិញ ឬេសƒសំុឱƘǋនƳរេƙបƙǇស់េƙǒមអǆមយ័ 

Ƴតប់នƏយƳរǋកƷ់យចំេǉះសǋជិកƙគȫǒរែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

បេងžនƳរǎងសǋơ តៃដ 

បេងžនចំេណះដឹងអំពƳីរƹបប់ំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƉ យែតមយួមុខគត ់

បេងžនƳរទទួលយកǃƒ ƙំƵបƺ់តិែដកកƒុងចំេǁមȜសƎីǋនៃផƐេǉះ 

—Based on Endline Assessments conducted  
by BBC World Service Trust 

  


