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ទ្ិ ឋភា ទ្ូដៅ 
មោងតាេ ការសាា បសាងេ់តិ្សដីពីអាំមពីេិងាក្បឆ្ាំងរុាររនុ ងក្បមទសរេពុា (CVACS) ាងពារ់រណាដ លម្នរុាររេពុា
ទាាំងអស ់ ធាៃ បា់នបទពិមសា្ន៍ជួបអាំមពីេងិាខផ្នររាងកាយរនុងទក្េង់េួយចាំនួនេុនមពលពួរមគានអាយុ ១៨ ឆ្ន ាំ។ 
ក្បាណ្េួយភាគបួនម្នរុាររេពុា រងការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវចិត្តពីឪពុរាដ យ អនរខែទាាំ ឬសាច់ញាត្ិាេនុសសមពញវយ័
ដ្ម្ទមទៀត្មពលមគ្ាំម ងី ក្បខេល ៥ ភាគរយម្នស្រសតី និងបុរស អាយុចាប់ព ី១៣ ដ្ល់ ២៤ ឆ្ន ាំ បានរាយការណ៍្ថា ធាៃ ប់
ជួបការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទរនុងទក្េងេ់ួយចាំននួ េុនមពលមគអាយុ ១៨ ឆ្ន ាំ។ អាំមពេីងិាផ្ៃូវកាយ អាំមពីេងិាផ្ៃូវចិត្ត នងិ
ការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទ អាចមរីត្ានម ងីាមក្ចនីដ្ងរនុងរុារភាព មដាយរនុងមនាោះ មក្ចីនាងបីភាគេួយម្នរុារ   
រេពុាបានរាយការណ៍្ថា ធាៃ ប់ានររណី្អាំមពីេងិាផ្ៃូវកាយ អាំមពីេងិាផ្ៃូវចិត្ត ឬការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទមក្ចីនាងេួយ
មលីរ មរីត្ានចាំមពាោះែៃួនេុនមពលអាយុ ១៨ ឆ្ន ាំ។ បខនែេមលីមនោះមទៀត្ 
ទិននន័យ CVACS ចងអុលបងាា ញឱ្យម ញីថា ទក្េង់មផ្សងៗម្នអាំមពីេងិា 
ាមរឿយៗមរីត្ានក្ត្ួត្មលោីន  មដាយរុារក្បខេលាន រ់រនុងចាំមណាេ
រុារ ៥ នារ ់ានបទពិមសា្ន៍ជបួអាំមពេីងិាមក្ចីនាងេួយទក្េង់រនុង
មពលរុារភាព។ ចាប់ពីឆ្ន ាំ ២០០៥ េរ ចាំននួេណ្ឌ លខែទាាំរុារបាន
មរីនម ងី ៧៥ ភាគរយ រនុងក្បមទសរេពុា (MOSVY,២០១៦)។1  រនុង
ចាំមណាេរុាររសម់ៅរនុងេណ្ឌ លខែទាាំរុារ ៣ នារ ់ រនុងចាំមណាេ ៤ 
នារ់ ពុាំខេនារុាររាំក្ពាមទ មេយីានោ៉ា ងមោចណាសឪ់ពុរ ឬាដ យ
មៅរស់ (UNICEF Cambodia, ២០១១)។2 ការខែទាាំរនុងេណ្ឌ លខែទាាំ
រុារ គផឺ្ាុយពីការអនុវត្តតាេខបបក្បម្ពណី្របសរ់េពុារនុងការផ្តល់ការ
ខែទាាំជាំនសួមៅតាេក្គួសារ ឬមៅតាេសេគេន ៍ មេយីការក្សាវក្ាវាអនតរាត្ិកាន់ខត្មក្ចីនម ងី បងាា ញឱ្យម ញីថា 
ការយររុារមៅដាររ់នុងេណ្ឌ លខែទាាំ ផ្ដល់ផ្លប៉ាោះពាលអ់វជិាានមលីការអភិវឌ្ឍខផ្នរសងគេ រាងកាយ សត្ិបញ្ញា  នងិចិត្ត
អារេមណ៍្របស់រុារ មេយីម្វឱី្យរុារក្បឈេោនិភយ័កាន់ខត្មក្ចីនម ងីចាំមពាោះការបាំមភៃច ការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវចិត្ត ផ្ៃូវ
កាយ និងផ្ៃូវមភទ។  

មៅទីបញ្ចប់មនោះ ក្រុេេ ុន Rain Barrel Communications បានទទួលភាររិចចរនុងការអភិវឌ្ឍយុទធសាស្រសតការក្បាក្សយ័
ទារ់ទងសក្ាបក់ារអភិវឌ្ឍ (C4D) មដ្ីេបមី្ៃយីត្បាេួយការផ្លៃ ស់បតូរខផ្នរសងគេ នងិអារបបរិរោិ ខដ្លចាាំបាចម់ដ្េីបី

 

1 Ministry of Social Affairs, Veterans and Youth Rehabilitation (2016). Mapping of Residential Care Facilities in all 25 
Provinces.  
2 UNICEF Cambodia. (2011). With the best intentions… A study of attitudes towards residential care in Cambodia.  
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ទប់សាា ត្់ និងម្ៃីយត្បចាំមពាោះអាំមពីេងិាមលរុីារ (VAC) និងការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច។់           យុទធ
សាស្រសតមនោះ ានវសិាលភាពមៅថាន រ់ាត្ិ មដាយមផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដាររ់នុងការអនុវត្តមៅមែត្តមោលមៅចាំនួនក្បាាំ (
សូេមេីលរូបភាពទី ១)។ ាបនាា ប់មៅមទៀត្ ានការរ ាំពឹងទុរថា ម្ដ្គូអាចបនតអនុវត្តយុទធសាស្រសតមនោះមៅរនុងក្សុរមក្ចនី
ាងមនោះបខនែេមទៀត្ មដាយមក្បីក្បាសរ់ញ្ចប់សាា រៈ សារ សរេមភាព និងសូចនាររដូ្ចៗោន ។ យុទធសាស្រសតមនោះ ម្ៃីយត្ប
ចាំមពាោះនិោេខផ្នរសងគេ និងវបប្េ៌ ខដ្លម្វីឱ្យអាំមពីេងិាក្បឆ្ាំងរុារកាៃ យាមរឿងក្សបចាប់ និងខដ្លោាំក្ទជាំមនឿចាត្់
ទុរថា  េណ្ឌ លខែទាាំរុារានអត្ែក្បមោជន៍ចាំមពាោះរុារ តាេរយៈការម្ៃយីត្បចាំមពាោះចាំមណ្ោះដ្ឹង ឥរោិបទ ការអនុវត្ត 
និងរតាត រាំណ្ត្់ាេូលដាឋ នក្គោឹះនានា ខដ្លម្វឱី្យអាំមពីេងិា និងការយររុារមៅដាររ់នុងេណ្ឌ លានភាពររីសាយ
ភាយ។ យុទធសាស្រសតមនោះ មលរីរេពសក់ារអនុវត្តរនុងការចិញ្ច ឹេបីបាចរូ់នាវជិាាន តាេរយៈការោាំក្ទដ្ល់ឪពុរាដ យ អនរ
ខែទាាំ និងអនរានភាររចិចដ្ម្ទមទៀត្ ឱ្យសាគ លទ់ក្េង់មផ្សងៗម្នអាំមពីេងិា ខដ្លគាំរាេរាំខេងដ្ល់សុែុាលភាពរុារ 
គូសបញ្ញច រ់ម ងីវញិនូវសារៈសាំខាន់ម្នការខែររាក្គួសារឱ្យមៅរេួោន  និងជយួជាំរុញពរួមគឱ្យម្វសីរេមភាពាវជិាាន និង
ានលរខណ្ៈក្បត្សិរេម។ យុទធសាស្រសតមនោះ រជ៏ួយធានាឱ្យានបរោិប័ននរុារពិការ និងចូលមៅឱ្យដ្ល់ក្គួសាររបស់
រុារទាាំងមនាោះ និងអនរខែទាាំដ្ម្ទមទៀត្ផ្ងខដ្រ។ 

យុទធសាស្រសតមនោះ ចូលរេួចាំខណ្រាលទធផ្លាទូមៅមផ្នរការការពាររុាររបស់រដាឋ ភិបាលរេពុា  និងរេមវ ិ្ ីក្បចាាំក្បមទស
របស់អងគការយូនីមសេវ រនុងមោលមៅកាត្ប់នែយអាំមពេីងិាចាំនួន ៣០ ភាគរយ នងិ កាត្់បនែយចាំនួនរុាររនុងេណ្ឌ ល
ខែទាាំរនុងមែត្តទាាំងក្បាាំឱ្យបាន ៣០ ភាគរយតាេរយៈការជាំរុញរុារ ឪពុរាដ យ និងអនរខែទាាំរុារ ក្ពេទាាំងសេគេន៍
ឱ្យបងាា រ នងិម្ៃីយត្បចាំមពាោះអាំមពីេងិា និងការបាំខបររុារពីក្គួសារតាេរយៈការមលរីរេពសក់ារយលដ់្ឹងសដពីីភាពេិន
អាចទទលួយរបានម្នអាំមពីេងិាក្គបទ់ក្េង់ទាាំងអស់ នងិការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់ ផ្លៃ ស់ខក្បនោិេ 
និងឥរោិបែទូលាំទូោយ ខដ្លអត្់មទាសចាំមពាោះ VAC និងោាំក្ទដ្លក់ារបាំខបររុារពីក្គសួារមដាយេិនចាាំបាច ់និង    
រសាងជាំនាញ និងសវ័យក្បសិទធផ្លរនុងការអនុវត្តអារបបរិរោិក្បរបមដាយការការពារ។ មោលបាំណ្ងទូមៅរបសយុ់ទធ
សាស្រសត C4D គឺមដ្ីេបឱី្យក្រេុក្បឹរា ុាំចាំននួ ២៥ ភាគរយ រនុងមែត្តមោលមៅទាាំងក្បាាំ អនុវត្តយុទធសាស្រសតក្ត្េឹខែ្នូ ឆ្ន ាំ 
២០២០។ ម្ដ្គូអាចចាប់យរធាតុ្ារោ់រ់របស់យុទធសាស្រសត និងអនុវត្តធាតុ្ទាាំងមនាោះមៅរនុងមែត្តបខនែេ រាំណ្ត្់ររ
ចាំណុ្ចមៅ នងិសាែ នភាពមដ្េីក្ោមដាយែៃួនឯង។ យុទធសាស្រសត C4D មនោះ បាំមពញបខនែេមលីការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្សាំខាន់ៗា
មក្ចីន ខដ្លបចចុបបននរាំពុងក្ត្ូវបានអនុវត្ត ឧទាេរណ៍្ដូ្ចា៖ ខផ្នការសរេមភាពាត្ិសដពីី VAC, ខផ្នការសរេមភាពសដីពី
ការខរលេអការខែទាាំរុារ និងយុទធសាស្រសតការចិញ្ច ឹេបីបាចរូ់នាវជិាាន។ 

របាយការណ៍្មនោះ ចាប់មផ្ដេីមដាយពិនិត្យាទូមៅថាមត្ីអវីាក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មេយីមត្កី្របែណ័្ឌ ការងារមនោះបាំមពញ
ការងារអវីែៃោះ? មោលបាំណ្ង និងសូចនាររ ក្ត្ូវបានអតាែ ្បិាយបនាា បព់ីមនាោះ មេយីក្ត្ូវបានមរៀបមរៀងាលរខណ្ៈម្ៃយី
ត្បចាំមពាោះត្ួអរសរនីេួយៗម្នក្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT។ ខផ្នរបនាា ប់ ក្គបដ្ណ្ដ ប់មលកីារពិនិត្យតាេដាន 
មដាយមផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់ារោ់រ់មលីសាសធាតុ្ការពិនិត្យតាេដានសាំខាន់ៗ បមចចរមទស និងឧបររណ៍្ខដ្ល
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ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់ម ញីសក្ាបគ់មក្ាងមនោះ។ ខផ្នរសដីពកីារវាយត្ម្េៃ ពិពណ៌្នាលទធផ្លទូលាំទូោយ ខដ្លក្ត្ូវវាស់ខវង 
រចនាបទការសិរា និងការមក្ជីសមរសីសាំណារ។ មៅទបីញ្ចប់ របាយការណ៍្មលីរម ងីអាំពីគាំនតិ្ចុងមក្កាយេួយចាំនួន។ 
ឯរសារពិមក្ោោះ និងឯរសារភាា ប់េួយចាំនួនខដ្លផ្ដល់ព័ត្ា៌នបខនែេ គាឺនដារជូ់នមៅខាងចុងបាំផុ្ត្ម្នរបាយការណ៍្
មនោះ។  

ប្រកបខ័ណ្ឌ ការងារ ិនិត្យតាម្ោន និងវាយត្ម្ម្ៃ 
រនុងបរបិទ C4D សាំណួ្រដ្៏ចាាំបាច់ នងិមដាយផ្លា ល់បាំផុ្ត្គថឺា មត្ ី C4D ចូលរេួចាំខណ្រោ៉ា ងារោ់រ់ដូ្ចមេដចែៃោះចាំមពាោះ
លទធផ្លរយៈមពលែៃីមៅរក្េតិ្បុគគល ក្គសួារ និងសេគេន៍ មដ្ីេបបីមងាតី្បរសិាែ នទូមៅម្នការផ្លៃ សប់តូរ? មៅមពលខដ្ល
លទធផ្លរក្េតិ្េ្យេទាាំងអស់មនោះ ក្ត្ូវបានចាត្់ទុរថា ានភាពចាាំបាចម់ដ្េីបមីលីររេពស់ការផ្លៃ ស់បតូរអារបបរិរោិ និង
សងគេ ការផ្លៃ ស់បតូរទាាំងអស់មនោះ អាចផ្ារភាា ប់ាេយួការចូលរេួចាំខណ្ររបសស់រេមភាពរនុងការក្បាក្ស័យទារទ់ងខដ្ល
ានមៅរនុងយុទធសាស្រសត C4D។ 

ការតារខ់ត្ង នងិការអនុវត្តរេមវ ិ្ ីខផ្អរមលីភសតុតាង ទាេទារឱ្យានការពនិិត្យតាេដាន នងិការវាយត្ម្េៃខដ្លក្ត្ូវម្វមី ងី
រនុងមពលដ្ាំណាលោន ។ ទាំេាំខដ្លសរេមភាព C4D ក្ត្ូវបានអនុវត្តមោងមៅតាេខផ្នការ (ធាតុ្មចញ) និងបមងាីត្ឱ្យាន
លទធផ្លរយៈមពលែៃី នងិរយៈមពលេ្យេ អាចក្ត្ូវបានវាស់ខវង និងមផ្ាៀងផ្លា ត្ត់ាេរយៈដ្ាំមណី្រការការវាយត្ម្េៃ (មដ្េីបី
សិរាមរៀនសូក្ត្) ខដ្លអេាេួយការអនុវត្ត។ ការវាយត្ម្េៃផ្លប៉ាោះពាល់មដាយមក្បីក្បាស់ការតារ់ខត្ងការក្សាវក្ាវដ្៏រងឹ
ាាំ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាចពិនតិ្យតាេដានការផ្លៃ ស់បតូរមៅរក្េិត្បុគគល និងរក្េិត្សងគេ និងផ្ារភាា ប់ាេួយការអនុវត្តវញិ នងិ
អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាចម្វីការវាស់ខវងក្បសិទធភាពរបស់រេមវ ិ្ ី។ ក្របែណ័្ឌ ការងារពិនិត្យតាេដាន និងវាយត្ម្េៃ (M&E) ផ្ដល់
ខផ្នទីបងាា ញផ្ៃូវសរេមភាព និងភាររិចចខដ្លបានមក្ោងទុរ ក្ពេាេួយមសចរដីខណ្នាាំារ់ោរស់ដីពីរមបៀបខដ្ល
សរេមភាពអនតរាគេន៍ អាចក្ត្វូបានពិនិត្យតាេដាន និងវាយត្ម្េៃពីមពលេួយមៅមពលេយួ។  

ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E សាែ បនាបខនែេមលីយុទធសាស្រសតការផ្លៃ ស់បតូរសងគេ ខផ្អរមលីក្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia 
PROTECT (សូេមេីលរូបភាពទី ២) ក្ទឹសដីម្នការផ្លៃ សប់តូររបស់ VAC រដូ៏្ចាតារាងសារគនៃឹោះមដ្េីបបីញ្ឈប ់VAC និងការ
បាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេនិចាាំបាច។់  

ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ  សាែ បនាបខនែេមលីមោលមៅ និងមោលបាំណ្ងការក្បាក្សយ័ទារទ់ង ដូ្ចានខចងមៅរនុង
ក្របែណ័្ឌ ការងារទសសនាទាន C4D និងឯរសារយុទធសាស្រសត ក្ពេទាាំងផ្ដលរ់ក្េងមោលបាំណ្ង និងសូចនាររខដ្លអាច
វាស់ខវងបាន មដ្ីេបវីាស់ខវងមាគជ័យម្នការអនុវត្តយុទធសាស្រសត C4D។ ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E រេួាននវានុវត្តន៍ាមក្ចីន
ទារ់ទងាេួយវ ិ្ សីាស្រសត ព័ត្ា៌នខបបការអនុវត្តារ់ខសដង មដ្ីេបធីានាឱ្យការតារខ់ត្ងការវាយត្ម្េៃានភាពរងឹាាំ មេយី
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ម្វីឱ្យអាចទាញទូមៅនយីរេមលទធផ្លបាន កាៃ យារក្េងមោលការណ៍្ខណ្នាាំ3  សដីពីការក្សាវក្ាវខដ្លយរេនុសសា
រេមវត្ែុសរិា មដ្ីេបកីារពារសទិធិរបស់អនរចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវទាាំងអស់ ាពិមសសគឺរុារ ការដារ់បញ្ចូលបរោិប័ននម្ន
រុារពិការ នងិខផ្នការផ្សពវផ្ាយព័ត្៌ាន។ 

ដោ បំណ្ង និង្ចូនាករ 
ខផ្នរមនោះបងាា ញអាំពីមោលបាំណ្ង និងសូចនា
ររអាចវាស់ខវងបានារោ់រ ់ ខដ្លក្ត្ូវបាន
អភិវឌ្ឍម ងីសក្ាប់ធាតុ្នីេយួៗរបស់
ក្របែណ័្ឌ ការងារ  Cambodia PROTECT 
ខដ្លាេគគុមទាសរដ៍្ឹរនាាំយុទធសាស្រសត C4D 
(សូេមេីលរូបភាពទី២)។ រនុងររណី្ភាគ
មក្ចីន មោលបាំណ្ងខដ្លអាចវាស់ខវងបាន
មក្បីក្បាស់សពាបមចចរមទសដូ្ចោន  និងសុីោន
ាេួយមោលបាំណ្ងការក្បាក្ស័យទារទ់ង
ខដ្លានមៅរនុងយុទធសាស្រសដ។ ភាពែុស
ខបៃរោន ត្ិចត្ួច និងពត័្៌ានលេអិត្អាំពីការដារ់ទសសនាទានមៅរនុងក្បត្ិបត្ដកិារារ់ខសដង ក្ត្ូវបានពនយល់មៅរនុងខផ្នររង 
នីេួយៗ។ មោលបាំណ្ង នងិសូចនាររអាចវាស់ខវងបាន គឺសុទធខត្ក្បកានខ់ាា ប់តាេលរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យ SMART 4  និង 
SPICED5។ 

 

3 រក្េងមោលការណ៍្ខណ្នាាំ គឺរេួានទាាំង “នីតិ្វ ិ្ ីរបស់អងគការយូនីមសេវសក្ាបប់ទដាឋ នសីល្េ៌រនុងការក្សាវក្ាវ វាយត្ម្េៃ ក្បេូលទិននន័យ 
និងវភិាគ”។ 
4 SMART គឺាអរសរកាត្់របស់លរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យ ខដ្លក្ត្ូវបានមក្បីក្បាស់មដ្ីេបរីាំណ្ត្់មោលបាំណ្ង និងសូចនាររារ់ោរ់ និងអាច
វាស់ខវងបាន។ ពារយ SMART ាពារយកាត្់េរពី Specific (ារោ់រ់) Measurable (អាចវាស់ខវងបាន) Achievable (អាចសមក្េច
បាន) Realistic(ក្បាដ្រនិយេ) និង Time-phased (ខចរាដ្ាំណារ់កាលានមពលមវោរាំណ្ត្់) (Issel, 2004)។  
5 SPICED គឺាអរសរកាត្ដ់្៏ានក្បមោជន៍េួយមទៀត្ មផ្លដ ត្ការយរចិត្ដទុរដារ់មលីលរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យខដ្លអាចមក្បីក្បាស់មដ្ីេបអីភិវឌ្ឍ
មោលបាំណ្ង និងសូចនាររខដ្លានលរខណ្ៈការចូលរេួខបបបរោិប័នន (Roche, 1999)។ SPICED ាអរសរកាត្់េរពីពារយ  
ក្បធានវស័ិយ (Subjective) ការចូលរេួ (Participatory) បរក្សាយ (Interpreted) (និង អាចក្បាក្ស័យទារ់ទងបាន) ខដ្លបាន
មផ្ាៀងផ្លា ត្់ ( Cross-checked) ផ្ដល់ភាពអង់អាច (Empowering) និងានលរខណ្ៈចក្េុោះ (Diverse)  និងខចរមៅតាេអមែរារ់
ោរ់ (disaggregated)។ 

ក្របែណ័្ឌ ការងារ
Cambodia
PROTECT 

ក្របែណ័្ឌ ការងារ
Cambodia
PROTECT 

មលីររេពសវ់បប
្េ៌ ការអត្់ឱ្ន
រក្េិត្សូនយ

មលីររេពសវ់បប
្េ៌ ការអត្់ឱ្ន
រក្េិត្សូនយ

ទទួលសាគ លភ់ាព
ងាយរងមក្ោោះារ់

ោរ់

ទទួលសាគ លភ់ាព
ងាយរងមក្ោោះារ់

ោរ់

ផ្ដល់ការត្ក្េងទ់សិ
អនរានភាររចិច និង
ាខ ស់សិទធទិាាំងអស់

ផ្ដល់ការត្ក្េងទ់សិ
អនរានភាររចិច និង
ាខ ស់សិទធទិាាំងអស់

ផ្លៃ ស់ខក្បឥរោិបែផ្លៃ ស់ខក្បឥរោិបែ
ខសវងររជមក្េសី 
និងដ្ាំមណាោះ
ក្សាយជាំនួស

ខសវងររជមក្េសី 
និងដ្ាំមណាោះ
ក្សាយជាំនួស

ផ្លដ ច់មបដាា ចតិ្ដ
បញ្ឈប់អាំមពី េងិា  
និងការបាំខបររុារ

ពីក្គសួារ

ផ្លដ ច់មបដាា ចតិ្ដ
បញ្ឈប់អាំមពី េងិា  
និងការបាំខបររុារ

ពីក្គសួារ

ម្ចីសរេមភាពា
វជិាាន

ម្ចីសរេមភាពា
វជិាាន

រូបភាពទី២. ក្របែ័ណ្ឌ ការងារ Cambodia Protect 
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សូចនាររសក្ាប់ធាតុ្នេីយួៗម្នក្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT គឺានផ្ដលជូ់នាសមងខបមៅខផ្នរខាងមក្កាេ
មេយីានបាំណ្ងក្គបដ្ណ្ដ បម់លីក្គប់អនរទទលួព័ត្ា៌នសាំខាន់ៗទាាំងអស់ឱ្យបានមក្ចីនបាំផុ្ត្តាេខដ្លអាចម្វីបាន រេួ
ានដូ្ចា៖ រុារ ឪពុរាដ យ អនរខែទាាំ និងអនរានឥទធពិលរនុងសេគេន។៍ ក្បសិនមបីេិនានការរត្ស់ាគ ល់មផ្សង
មទៀត្មទ ភាគខបង គាឺចាំននួសរុបម្នរុារ ឪពុរាដ យ អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍។ ចាំណុ្ចដ្៏សាំខាន់េួយខដ្ល
ចាាំបាច់ក្ត្ូវរ ាំឭរាេុនគ ឺ មោលបាំណ្ង និងសូចនាររទាាំងអស់មនោះ ក្បខេលាក្ត្ូវការខរសក្េលួឱ្យេមត្ច់ត្់ មដ្ីេបអីាច
អនុវត្ដបានសក្ាបរុ់ាររនុងក្រុេអាយុារ់ោរ់ និងរុារងាយរងមក្ោោះ ឧទាេរណ៍្ សូចនាររក្បខេលាពុាំបញ្ញា រា់រ់
ោរ់អាំពរុីាររនុងអាយុក្គប់ដ្ាំណារ់កាលអភិវឌ្ឍទាាំងអស់មទ ឧទាេរណ៍្ដូ្ចា រុាររនុងអាយុមរមងខាៃ ាំងាមដ្ីេ។ 
បខនែេមលីមនោះមទៀត្ ក្បខេលាចាំបាច់ក្ត្ូវានការមផ្លដ ត្ារ់ោរ ់ មដ្ីេបពីនិិត្យមលីក្បសទិធភាពម្នសារទារ់ទងាេួយការ
ចូលមៅដ្ល់ នងិការម្ៃីយត្បចាំមពាោះរុារពិការ។ តារាងសមងខបខាងមក្កាេ បាំខលងមោលបាំណ្ងការក្បាក្ស័យទារ់ទងពី
ក្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT មៅា មោលបាំណ្ង នងិសូចនាររអាចវាស់ខវងបាន ខដ្លនឹងក្ត្ូវបានពិនតិ្យ
នាមពលបនាា ប់េរ ទាាំងមៅរនុងសាសធាតុ្ពនិិត្យតាេដាន និងវាយត្ម្េៃ ខដ្លានមៅរនុងក្របែណ័្ឌ ការងារមនោះ។  

ការដ ើកម្ព្ វ់បបធម្ម៌ានការអត្់ឱនឲ្យដៅកប្រម្ិត្្នូយ 

មោលបាំណ្ងទាាំងបីមក្កាេវសិយ័មនោះ មផ្លដ ត្ការយរចតិ្តទុរដារ់មលីចាំមណ្ោះដ្ឹងអាំពី៖ ១) ផ្លប៉ាោះពាល់ម្នអាំមពីេងិា នងិ
ការបាំខបររុារពីក្គួសារ មៅមលីទិដ្ឋភាពខផ្នររាងកាយ នងិផ្ៃូវចិត្ដរនុងការអភិវឌ្ឍរុារ ២) សារៈសាំខាន់ម្នការចិញឹេ
បីបាច់រូនាវាិា ាន និង ៣) ចាប់ និងមោលនមោបាយារ់ោរ់ខដ្លម្ៃយីត្បាេួយ  VAC នងិការបាំខបររុារពី
ក្គួសារ។ តារាងទី ១ រាយម ម្ ោះមោលបាំណ្ង នងិសូចនាររសក្ាបខ់ផ្នរមនោះ។ 

ការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបបីាច់រូនាវាិា ាន ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់នយិេន័យថា ារក្េងអារបបរិរោិខដ្លសែិត្មៅរនុងចាំណាត្់
ក្បមភទចាំននួ ៤៖ ១) ការក្បាក្ស័យទារទ់ងាេយួរុារ ២) ការបមងាតី្រចនសេពន័ធ នងិចាប់ ៣) ការផ្ដលទ់ិសមៅ នងិ 
៤) ការមក្បីក្បាស់វនិ័យាវាិា ាន និងវបិារខដ្លមរតី្ាលទធផ្ល (Centers for Disease Control and Prevention, 
n.d)។ បញ្ា ីរាយម ម្ ោះអារបបរិរោិសក្ាប់ចាំណាត្់ក្បមភទនីេយួៗ និងរមបៀបមដ្ីេបមីក្បីក្បាស់អារបបរិរោិទាាំងមនោះ 
មដ្ីេបអីភិវឌ្ឍរងាវ ស់ារ់ខសដងខដ្លអាចមបីរមេលីបាន គាឺនមៅរនុងឯរសារភាា ប់ទី ១។ ឯរសារភាា បទ់ី ១ រ៏រេួាន 
រងាវ ស់ការប៉ាោះពាលល់អ និងការប៉ាោះពាល់អាក្ររ ់ខដ្លទាញមចញពីរក្េងសាំណួ្រចាំមណ្ោះដ្ឹងអាំពីការរ ាំមោភបាំពានរុារ បញ្ា ី
រាយម ម្ ោះយុទធសាស្រសដក្គប់ក្គងរាំេងឹ នងិរក្េិត្វាស់ការក្គប់ក្គងរាំេងឹ មដ្ីេបវីាស់ខវងអាំពីចាប់ និងមោលនមោបាយ
ារ់ោរ់ អនរផ្ដល់ចមេៃយីក្ត្ូវបានរ ាំពឹងថាបានដ្ងឹអាំព៖ី  

• ការដារ់ពិនយ័ខផ្នររាងកាយ ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្ន់ិយេន័យថា ាការវាយរាំមប៉ាោះគូទ ការវាយដ្ាំ ការវាយវាត្់មដាយ
ខែសត្ី ការម្វីឱ្យសាៃ រ ់ការធារ ់ការចង ការដុ្ត្ ឬការចាបក់្ជេុជទឹរ។  
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• ការរ ាំោភបាំពានផ្ៃូវមភទរេួាន៖ ការរេួមភទមដាយមក្បីរាៃ ាំងកាយចាបប់ងខាំ ការរេួមភទមដាយការដារស់ាព ្បងខាំ 
ការប៉ាុនប៉ាងរេួមភទខដ្លមគេិនចង់បាន ការប៉ាោះពាល់ាលរខណ្ៈផ្ៃូវមភទខដ្លមគេនិចង់បាន ឬអាំមពីេងិាផ្ៃូវមភទ 
និងការមរងក្បវញ័្ច ន៍ផ្ៃូវមភទមដាយេិនានការប៉ាោះពាល់រាងកាយ។ មោងតាេចាប់សដពីកីាររ ាំោភបាំពានផ្ៃូវមភទ
មៅរនុងក្បមទសរេពុា ជនមលមសីម្នការរ ាំោភបាំពានផ្ៃូវមភទ នឹងក្ត្ូវផ្តនាា មទាសាប់ពនធនាោរចាប់ពី ៥ ដ្ល់ ១៥ 
ឆ្ន ាំ ឬមលសីពីមនោះ។ 

• ការបាំមភៃច ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់នយិេន័យថា ាសរេមភាពម្នការដ្រេូត្េិនផ្ដល់អាោរ ឬការខែទាាំ ឱ្យអនីត្ិជន
អាយុត្ិចាង ១៥ ឆ្ន ាំ មោងតាេាក្តា ៣៣៧ ម្នក្រេក្ពេមទណ្ឌ ក្បមទសរេពុា។ ទមងវទីាាំងអស់មនោះ នឹងក្ត្ូវ 
ផ្តនាា មទាសដារ់ពនធនាោរចាបព់ី ២ ដ្ល់ ៥ ឆ្ន ាំ។ 

 

តារាងទី១៖ មោលបាំណ្ង នងិសូចនាររ មដ្ីេបមីលីររេពស់វបប្េ៌ម្នការអត់្ឱ្នឲ្យមៅរក្េិត្សូនយ 

មោលបាំណ្ង 
សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជរិសេគេន៍) 

ដ្ឹងថាអាំមពីេងិា និង 
ការបាំខបររុារពី
ក្គសួារានផ្លប៉ាោះ
ពាល់ោ៉ា ងណាែៃោះ
ចាំមពាោះការអភិវឌ្ឍខផ្នរ
រាងកាយ និងផ្ៃូវចិត្ត6

របស់រុារ 

• % ម្នអនរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លបានដ្ឹងថាអាំមពេីងិាខផ្នររាងកាយអាច
នាាំមៅដ្ល់ការប៉ាោះទងគិច្ងន់្ងរចាំមពាោះរុារ 

• % ម្នអនរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លបានដ្ងឹថាអាំមពេីងិាខផ្នររាងកាយ អាច
នាាំមៅឱ្យរុារានរបួសខផ្នររាងកាយ និងការសាៃ ប ់

• % ម្នអនរទទលួព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងថាការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិន
ចាាំបាច់ អាចនាាំឱ្យានការកាត្់ផ្លដ ច់ចាំណ្ងេមនាសមញ្ចត្នាពីឪពុរាដ យ 

• % ម្នអនរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ងឹថាបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិន
ចាាំបាច់គឺពុាំានសុវត្ែិភាព និងបងាមក្ោោះថាន រ់សក្ាប់ការអភិវឌ្ឍរបស់រុារ 

ដ្ឹងអាំពីសារសាំខាន់ម្ន
ការអនុវត្ដការចិញ្ច ឹេ

• % ម្នអនរទទលួពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថាការដារ់ពិនយ័ាវជិាាន 
មដាយោម នេងិា បមងាីត្ឱ្យានការមជឿារ់មលីែៃួនឯង 

• % ម្នអនរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ងឹថាការចញិ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាានជួយ
ជាំរុញដ្លជ់ាំនាញមដាោះក្សាយបញ្ញា ក្បរបមដាយភាពម្ចនក្បឌ្តិ្ែពសស់ក្ាប់រុារ 

 

6 ពារយខផ្នរែួររាល និងខផ្នរអារេមណ៍្ ក្ត្ូវបានជាំនួសមដាយសពាទូមៅគឺ “ផ្ៃូវចតិ្ដ” 
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បីបាច់រូនាវាិា ាន • % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នាមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងថាការចញិ្ច ឹេបីបាចរូ់នាវជិាាន
ជួយបណ្ដុ ោះទាំនារទ់ាំនងលអរវាងឪពុរាដ យ/ អនរខែទាាំាេយួរុារ 

• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីយុទធសាស្រសដក្គប់ក្គងរាំេងឹ 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លចាត្់ទុរការអនុវត្ដ “ការចិញ្ច ឹេបីបាចរូ់ន

ាវជិាានថាានសារៈសាំខាន”់ 
• % ម្នមរមងក្សី នងិមរមងក្បុសអាយុ “៣-៤ ឆ្ន ាំ ខដ្លធាៃ ប់ជបួបទបពិមសា្ន៍វ ិ្ ីសា

ស្រសដការដារ់ពនិ័យខបបេិនមក្បេីងិាមដាយឪពុរាដ យ/អនរខែទាាំមៅរនុងខែរនៃង
េរ” 

ដ្ឹងអាំពីចាប់ និងមោល
នមោបាយារ់ោរ់ 
មដ្ីេបមីដាោះក្សាយបញ្ញា
អាំមពីេងិាក្បឆ្ាំរុារ 
និងការបាំខបររុារពី
ក្គសួារ 

• % ម្នទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លមចោះទូរសពាមៅបណាដ ញទូរសពាជាំនួយរុារ
មលែ #១២៨០ មដ្ីេបសុីាំមសវាការពាររុារ 

• % ម្នអនរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ងឹអាំពីមលែទូរសពាទាន់មេតុ្ការណ៍្
សុវត្ែិភាពរុារ គឺមលែ ០១២ ៣១១ ១១២ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ងឹអាំពីមគេទាំព័រអុិន្ណិឺ្ត្ “មគេទាំព័រ” 
សក្ាប់ពត័្៌ានសដីពីការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទ 

• % ម្នអនរទទលួផ្លមោលមៅ ខដ្លដ្ងឹអាំពចីាប់យុត្ិដ្ េអ៌នីត្ិជន 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីចាបស់ដីពកីារទប់សាា ត្់អាំមពីេងិា

រនុងក្គួសារ និងការការពារជនរងមក្ោោះ 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីចាបស់ដីពពីលរេមរុារ 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីចាបអ់ាពាេ៍ពិពាេ៍រុារ 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីចាបស់ដកីារបស្រងាា បការជញួដូ្រ

េនុសស និងការមរងក្បវញ័្ច នផ៍្ៃូវមភទ 
• % ម្នអនរទទលួព័ត្ា៌នមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីក្រេក្ពេមទណ្ឌ  

 

ការសាា  អ់ំ ីភា ងាយរងដប្រោោះជាក់លាក់ 

មោលបាំណ្ងទាាំងបសីក្ាបវ់សិ័យមនោះ មផ្លដ ត្ការយរចតិ្តទុរដារ់មលីចាំមណ្ោះដ្ឹងខដ្លចាត្់ទុរថា៖ ១) ក្រេុារោ់រ់
េួយចាំននួានោនិភ័យជួបាេួយអាំមពេីងិាមក្ចីនាងក្រុេដ្ម្ទមទៀត្ ២) រុារទាាំងអស់ អាចអភិវឌ្ឍសកាត នុពល
មពញមលញរបស់ែៃួនបាន មពលខដ្លក្គសួារអនុវត្តជាំនាញការចិញ្ច ឹេបបីាច់ក្បរបមដាយក្បសិទធភាព និង ៣) សរេមភាព
ខរត្ក្េូវ មដ្េីបោីាំក្ទចាំមពាោះរុារខដ្លធាៃ បជ់ួបបទពិមសា្ន៍អាំមពីេងិា ឬការបាំខបរពីក្គសួារ។ សូេមេលីតារាងទ ី២ អាំពី
មោលបាំណ្ង និងសូចនាររការម្ៃីយត្បរបស់មោលបាំណ្ងទាាំងមនាោះ។ 
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មដាយទាញមចញពខីផ្នការសរេមភាពាត្ិ ក្រេុរុារងាយរងមក្ោោះ រេួាន៖ រុារពកិារ រុារផ្ាុរមេមរាគមអដ្ស ៍រុារ
រនុងេណ្ឌ លខែទាាំ រុារ LGBT រុារខដ្លរស់មៅ ឬម្វីការតាេផ្ៃូវ រុារមៅមក្ៅសាោមរៀន រុារចាំណារក្សុរ និងរុារ
រនុងក្គួសារចាំណារក្សុរ មរមងក្បុសាជនរងមក្ោោះម្នអាំមពេីងិាផ្ៃូវមភទ រុាររស់មៅរនុងត្ាំបនជ់នបទ ឬដាចក់្សោល
រុារមៅរនុងសេគេន៍ជនាត្ិមដ្ីេ ជនាត្ភិាគត្ចិ ឬកាន់សាសនាភាគត្ិច រុារានទាំនាស់ាេួយចាប់ និងរូន
របស់ស្រសតីាប ុ់ាំឃាំង។ សូចនាររារ់ោរ់សក្ាប់មោលបាំណ្ងមនោះ ពាោេវាយត្ម្េៃទសសនៈយល់ម ញីអាំព ី        
ោនិភ័យរបស់អនរផ្ដលច់មេៃយី។ ការងារមនោះ អាចម្វីម ងីមដាយមក្បកី្បាសរ់ងាវ ស់មដាយមក្បសីាំណួ្រដូ្ចា “មត្លីទធភាព
ខដ្លអាចមរីត្ាន ឬឱ្កាសខដ្ល [លទធផ្លារោ់រណ់ាេួយ] នឹងអាចមរីត្ានរក្េិត្ណា?” (ការម្ៃីយត្បាន
ចាប់តាាំងពាីនលទធភាពែពស ់ រេូត្ដ្ល់ពុាំអាចានលទធភាពទាល់ខត្មសាោះ) ឬ “សូេបា៉ា ន់ក្បាណ្ឱ្កាសខដ្ល [លទធ
ផ្លារោ់រណ់ាេួយ] នឹងអាចមរីត្ានមដាយមក្បីក្បាសព់ិនាុណាេួយមៅចមនាៃ ោះ ០ ភាគរយដ្ល់ ១០០ ភាគរយ។” 

មោលបាំណ្ងពារ់ព័នធាេួយជាំនាញចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាព ានពីរសូចនាររ៖ សូចនាររេួយ មផ្លដ ត្
ការយរចិត្តទុរដារ់មលីការវាយត្ម្េៃចាំមណ្ោះដ្ឹងអាំពីជាំនាញចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាព មេយីសូចនាររ
េួយមទៀត្ វាយត្ម្េៃមលចីាំមណ្ោះដ្ឹងអាំពីខបបបទម្នការចញិ្ច ឹេបីបាចរូ់ន។ ការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាព 
សាំមៅមលវីសិយ័ដ្៏ទូលាំទូោយរនុងការចញិ្ច ឹេបបីាចរូ់ន ខដ្លអាចដារឱ់្យក្បត្ិបត្តកិារបានរនុងន័យ៖ ការខែទាាំបណ្ដុ ោះ
បណាដ ល ការទទួលសាគ ល ់ការានរចនាសេព័នធ និងការផ្ដលភ់ាពអង់អាច ចាំខណ្រខបបបទម្នការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន សាំមៅ
មលីអារបបរិរោិម្នការចញិ្ច ឹេបីបាចរូ់នរបសបុ់គគល ខដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យចាត្់ក្បមភទម្នការចញិ្ច ឹេបីបាច ់មៅាក្បមភទមផ្សង
ៗោន ។ សូេមេីលឯរសារភាា បទ់ី ១ សក្ាបព់័ត្៌ានបខនែេសដីពីនិយេន័យខបបក្បត្បិត្តកិារទាាំងអស់មនោះ នងិថាមត្ីនយិេ
ន័យទាាំងអស់មនោះ អាចយរេរមក្បីក្បាស់មដ្ីេបវីាស់ខវងការចិញ្ច ឹេបបីាចរូ់នក្បរបមដាយក្បសិទធភាពបានមដាយរមបៀប
ណា។ 

សរេមភាពខរត្ក្េូវ ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់ថា  ដ្ាំមណី្រការានបួនជាំោន៖ ១) ខសវងររការោាំក្ទមក្ៅផ្ៃូវការ ២) ខសវងររការោាំ
ក្ទផ្ៃូវការ ៣) ខសវងររមសវាផ្ៃូវការ ៤) ម្វសីរេមភាពខផ្នរចាប់។ បញ្ា ីបឋេសដីពសីរេមភាពខរត្ក្េូវ គឺានផ្ដលជូ់នរនុង
ឯរសារភាា ប់ទី ១។ 

តារាងទី ២៖ មោលបាំណ្ង និងសូចនាររមដី្េបសីាគ ល់អាំពីភាពងាយរងមក្ោោះារ់ោរ់ 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 
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ដ្ឹងថារុាររនុងក្រេុេួយចាំនួន7 
ក្បឈេោនិភ័យែពស់ចាំមពាោះការជួប
ាេួយអាំមពីេងិាាងក្រេុេួយ
ចាំនួនមទៀត្  

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាយម ម្ ោះក្រុេរុារោ៉ា ងមោច
ណាស់ ២ ក្រុេ ខដ្លក្បឈេោនិភ័យែពសរ់នុងការជួបាេួយអាំមពីេងិា 

ដ្ឹងថា រុារទាាំងអស់អាចអភិវឌ្ឍ  
សកាដ នុពលមពញមលញរបសែ់ៃួន 
មពលខដ្លក្គួសារអនុវត្តជាំនាញ
ចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធ
ភាព8 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លានជាំនាញចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយ
ក្បសិទធភាព នឹងអាចជួយរុារឱ្យកាៃ យាេនុសសមពញវយ័ានរដីររីរាយ ានទាំនុរ
ចិត្ត ានសុែភាពលអរនុងមពលអនាគត្ 

ដ្ឹងអាំពីសរេមភាពខរត្ក្េវូ9 មដ្ីេបោីាំ
ក្ទរុារខដ្លធាៃ ប់ជួបបទពិមសា្ន៍
អាំមពីេងិា ឬការបាំខបរពីក្គួសារ  

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាយម ម្ ោះេនុសសោ៉ា ងមោចណាស់ 
២ នារ់ខដ្លអាចទាំនារ់ទាំនងបាន មដ្ីេបសុីាំការោាំក្ទ សក្ាប់រុារខដ្លធាៃ ប់ជួបបទ
ពិមសា្ន៍អាំមពីេងិា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីរខនៃងបញ្ាូ នោ៉ា ងមោចណាស់ ២ 
រខនៃង មដ្ីេបោីាំក្ទរុារខដ្លានបទពិមសា្ន៍ធាៃ ប់ជួបអាំមពីេងិា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាយម ម្ ោះេនុសសោ៉ា ងមោចណាស់ 
២ នារ់ ខដ្លអាចទាំនារ់ទាំនងបាន មដ្ីេបោីាំក្ទរុារខដ្លធាៃ ប់ានបទពិមសា្ន៍រង
ការបាំខបរពីក្គួសារ   

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាយម ម្ ោះរខនៃងបញ្ាូ នោ៉ា ងមោច
ណាស់ ២ រខនៃង ខដ្លអាចទាំនារ់ទាំនងបាន មដ្ីេបោីាំក្ទរុារក្បឈេោនិភ័យ
ាេួយការបាំខបរពីក្គួសារ   

 

7 មោលបាំណ្ងខដ្លអាចវាស់ខវងបានមនោះ គឺក្តូ្វបានមរៀបរាប់ាពារយមពចន៍ែុសខបៃរបនតិចពីមោលបាំណ្ងម្នការក្បាក្ស័យទារ់ទង មដាយយរចិត្ត
ទុរដារ់ចាំមពាោះសាំណួ្រនីេួយៗសក្ាប់រុារងាយរងមក្ោោះក្បមភទមផ្សងៗោន ។ 
8 មោលបាំណ្ងខដ្លអាចវាស់ខវងបានមនោះ គឺក្តូ្វបានមរៀបរាប់ាពារយមពចន៍ែុសខបៃរបនតិចពីមោលបាំណ្ងម្នការក្បាក្ស័យទារ់ទងតាេរយៈការ
រាំណ្ត់្ជាំនាញការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាពារ់ោរ់សក្ាប់ការវាស់ខវង។ 
13 មោលបាំណ្ងខដ្លអាចវាស់ខវងបានមនោះ គឺក្តូ្វបានមរៀបរាប់ាពារយមពចន៍ែុសខបៃរបនតិចពីមោលបាំណ្ងម្នការក្បាក្ស័យទារ់ទងតាេរយៈការដ្រ
សរេមភាពខរត្ក្េូវ ខដ្លានភាា ប់មៅរនុងមោលបាំណ្ងមចញ។ 
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ការត្ប្រម្ង់ទ្ិ្  អ់នកកាន់ត្ួនាទ្ីភារកិចច និងមាច ្់្ ទិ្ធិទាងំអ្ ់

មៅមក្កាេវសិ័យរបសក់្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT ានមោលបាំណ្ងពារព់័នធាេួយអារេមណ៍្ចាំនួនបនួ គ៖ឺ 
១) ានអារេមណ៍្ថាការទទលួែុសក្ត្ូវាសេូេភាពរនុងការទប់សាា ត្់អាំមពីេងិា និងការររាក្គួសារឱ្យមៅជបួជុាំោន  ២) 
ទទួលសាគ ល់ថា រុារទាាំងអស់ានសិទធិដូ្ចោន  មដាយេិនគិត្អាំពរីតាត ខផ្នរសាវតារ ៣) ទទួលសាគ ល់អត្ែក្បមោជន៍ម្នការ
ឱ្យរុារបនតការសិរា និងបញ្ចប់ការអប់រ ាំថាន រ់េ្យេសរិា និង ៤) ានអារេមណ៍្ានទាំនុរចតិ្តរនុងការម្វសីរេមភាពខរ
ត្ក្េូវ មពលអាំមពេីងិា ឬការបាំខបរពីក្គសួារមរីត្ម ងី។ សូេមេលីតារាងទី ៣ អាំពីមោលបាំណ្ង និងសូចនាររម្ៃីយត្ប
ាេួយមោលបាំណ្ងទាាំងមនាោះ។  

សូចនាររសក្ាបម់ោលបាំណ្ង “ទទួលសាគ ល់ថា រុារទាាំងអស់ ានសិទធដូិ្ចោន  មដាយេនិគិត្អាំពីរតាត ខផ្នរសាវតារ” ក្ត្ូវ
ការការជជីរសួរបខនែេដាចម់ដាយខ រអាំពីរតាត សាវតារាលរខណ្ៈបុគគល ាពិមសសពារ់ព័នធាេួយការខែទាាំរនុង
េណ្ឌ ល មយនឌ្័រ ពិការភាព ាត្ិពនធុ អាយុ នងិចាំណូ្ល។ 

មដ្ីេបវីាយត្ម្េៃថាមត្ី អនរផ្ដលច់មេៃីយានទាំនុរចិត្តរនុងការម្វីសរេមភាពខរត្ក្េូវ ឬមទមនាោះ រក្េិត្ពនិាុស័វយក្បសិទធភាព 
ខដ្លក្ត្ូវបានមេីលម ញីាទូមៅ អាចក្ត្ូវបានខរសក្េលួពីរក្េិត្ពិនាុ ខដ្លក្ត្ូវបានពពិណ៌្នាមពញមលញបខនែេមទៀត្
រនុងឯរសារភាា បទ់ី១។ ដូ្ចបានបញ្ញា រ់ពខីាងមដ្េីមេយី សរេមភាពខរត្ក្េូវ ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់ាទសសនាទានថា ាដ្ាំមណី្រ
ការានបួនជាំោន គឺ៖ ១) ខសវងររការោាំក្ទមក្ៅផ្ៃូវការ ២) ខសវងររការោាំក្ទផ្ៃូវការ ៣) ខសវងររមសវាផ្ៃូវការ និង ៤) 
ម្វីសរេមភាពផ្ៃូវចាប់។ បញ្ា ីបឋេេយួម្នសរេមភាពខរត្ក្េូវ គឺានផ្ដល់ជូនរនុងឯរសារភាា ប់ទ១ី។ 

 

តារាងទី ៣៖ មោលបាំណ្ង និងសូចនាររសក្ាប់ការផ្ដល់ការត្ក្េង់ទិសដ្ល់អនរកាន់ត្ួនាទីភាររិចច និង
ាច ស់សិទធិទាាំងអស់ 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 

ានអារេមណ៍្ថា ាការទទួល
ែុសក្ត្វូាសេូេភាពរនុងការ
បងាា រអាំមពីេងិា និងររាក្គួសារ
ឱ្យរេួរស់មៅាេួយោន  

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លបញ្ញា រ់ថា ការបងាា រអាំមពីេងិា គឺាការ
ទទួលែុសក្ត្ូវរបស់ពួរមគ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លបញ្ញា រ់ថា ការររាក្គួសារឱ្យរេួរស់មៅ
ាេួយោន  គឺាការទទួលែុសក្ត្ូវរបស់ពួរមគ 
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 ទទួលសាគ ល់ថា រុារទាាំងអស់ 
ានសិទធិដូ្ចោន  មដាយេិនគិត្អាំពី
រតាត សាវតារ10 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លយល់ក្សបថា រុារទាាំងអស់ានសិទធិដូ្ចោន  
មដាយេិនគិត្អាំពីរតាត ខផ្នរសាវតារារ់ោរ់ 

ទទួលសាគ ល់អត្ែក្បមោជន៍ម្នការ
ឱ្យរុារបនតការសិរា និងបញ្ច ប់
ការអប់រ ាំថាន រ់េ្យេសិរា 
 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លោាំក្ទរុារឱ្យមៅបនតការសិរា និងបញ្ចប់ការ
អប់រ ាំថាន រ់េ្យេសិរា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា សេគេន៍របស់ែៃួន ោាំក្ទឱ្យ
រុារមៅបនតការសិរា និងបញ្ចប់ការអប់រ ាំថាន រ់េ្យេសិរា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្អាំពីអត្ែក្បមោជន៍ខដ្លែៃួនមេីល
ម ញីអាំពីការឱ្យរុារបនតការសិរា ានវត្តានមៅសាោមរៀន បញ្ចប់ការអប់រ ាំថាន រ់
េ្យេសិរា 

ានអារេមណ៍្ានទាំនុរចិត្តរនុង
ការម្វីសរេមភាពខរត្ក្េូវមពល
អាំមពីេងិា ឬការបាំខបររុារពី
ក្គសួារមរីត្ាន 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ាទូមៅមេីលម ញីអាំពីសវ័យក្បសិទធភាពម្ន
សរេមភាពខរត្ក្េូវ មដ្ីេបមីដាោះក្សាយបញ្ញា អាំមពីេងិា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ាទូមៅមេីលម ញីអាំពីសវ័យក្បសិទធភាពម្ន
សរេមភាពខរត្ក្េូវ មដ្ីេបមីដាោះក្សាយបញ្ញា ការបាំខបររុារពីក្គួសារ 

ឥរយិាបថម្នការផ្លៃ ្ប់ប្រប 

វសិ័យមនោះម្នក្របែណ័្ឌ ការងារ PROTECT រេួានមោលបាំណ្ងចាំនួនបី ខដ្លមផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់មលីជាំមនឿថា៖ ១) 
ក្គប់ទក្េងទ់ាាំងអស់ម្នអាំមពីេងិា និងការបាំខបររុារពីក្គួសារ គឺាទមងវីេិនអាចទទួលយរបាន នងិប៉ាោះពាលា់
អវជិាានចាំមពាោះរុារ ២) ជមក្េីសលអបាំផុ្ត្សក្ាបរុ់ារ គកឺ្ត្ូវទទួលការចិញ្ច ឹេបីបាចា់វជិាាន នងិ ៣) រុារគួរបាន
ទទួលការក្បក្ពឹត្តចាំមពាោះែៃួនក្បរបមដាយមសចរដីម្ែៃែនូរ នងិការមោរពមដាយេិនគតិ្អាំពរីតាត ខផ្នរសាវតារ។ សូេមេលី
តារាងទី ៤ អាំពីមោលបាំណ្ង និងសូចនាររម្ៃីយត្បាេួយមោលបាំណ្ងទាាំងមនាោះ។ 

សក្ាប់ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ “ជមក្េីសលអបាំផុ្ត្” ក្ត្ូវបានដារ់ឱ្យក្បត្បិត្តិការាសាសធាតុ្ម្នអនរផ្ដល់ចមេៃីយ 
ខដ្លបានរាំណ្ត្់ម ញីថា ជាំនាញរនុងការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន ទារទ់ងាេួយការអប់រ ាំបណ្ដុ ោះបណាដ ល រចនាសេពន័ធ ការ
ទទួលសាគ ល់ នងិការផ្ដល់ភាពអង់អាច គឺានសារៈសាំខាន់ និងងាយក្សួលអនុវត្ត។ អនរផ្ដល់ចមេៃីយ ក្ត្ូវបានមសនសុីាំឱ្យវាយ

 

10 មោលបាំណ្ងខដ្លអាចវាស់ខវងបានមនោះ គឺក្តូ្វបានមរៀបរាប់ាពារយមពចន៍ែុសខបៃរបនតិចពីមោលបាំណ្ងម្នការក្បាក្ស័យទារ់ទងតាេរយៈការដ្រ
រតាត ខផ្នរសាវតារ ខដ្លានដារ់បញ្ចូ លរនុងមោលបាំណ្ងមនាោះផ្លា ល់។ 
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ត្ម្េៃថាមត្ីានសារៈសាំខាន់ នងិភាពងាយក្សួលរក្េិត្ណា សក្ាប់ក្គសួារ និងសេគេន៍។ សូចនាររបខនែេ នងឹវាយ
ត្ម្េៃថាមត្ ីអនរផ្ដលច់មេៃីយរនុងសាាក្ត្ប៉ាុនាម ន ខដ្លផ្ារភាា ប់ទសសនាទានសដីពី “រុារនឹងអនុវត្តតាេអវីខដ្លពួរមគមេីល
ម ញី” មៅរនុងការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន។ 

សក្ាប់មោលបាំណ្ងពារ់ព័នធាេួយជាំមនឿសដីពីការក្បក្ពឹត្តមសមីភាពោន ចាំមពាោះរុារ រតាត ខផ្នរសាវតារបុគគល ដូ្ចា ការ
ខែទាាំមៅេណ្ឌ ល មយនឌ្័រ ពកិារភាព ាត្ពិនធុ អាយុ នងិចាំណូ្ល ចាាំបាចក់្ត្ូវជជីរសួរបខនែេដាចម់ដាយខ រ។ 

តារាងទី ៤៖ មោលបាំណ្ង និងសូចនាររសក្ាប់ឥរោិបែផ្លៃ ស់ខក្ប 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 

មជឿារ់ថា រាលទ់ក្េង់ទាាំងអស់ម្ន
អាំមពីេងិា និងការបាំខបររុារពី
ក្គសួារ  គឺាមរឿងេិនអាចទទួល
យរបាន និងប៉ាោះពាល់ាអវជិាាន
មលីរុារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លយលក់្សបថា ការដារ់ទណ្ឌ រេមខផ្នររាងកាយ
មលីរុារ ាមរឿងេិនចាាំបាច់សក្ាប់ការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថារាល់អាំមពីេងិាខផ្នររាងកាយ ានិចច
កាល គឺាមរឿងេិនអាចទទួលយរបាន 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថាអាំមពីេងិាប៉ាោះពាលម់លីការអភិវឌ្ឍ
ខផ្នរកាយសេបទារបស់រុារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថាអាំមពីេងិាប៉ាោះពាលក់ារអភិវឌ្ឍខផ្នរ
ចិត្តសងគេរបស់រុារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថាការបាំខបររុារពីក្គួសារប៉ាោះពាល់
ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍខផ្នរកាយសេបទារបស់រុារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា ការបាំខបររុារពីក្គួសារ ប៉ាោះពាល់
ការអភិវឌ្ឍខផ្នរចិត្តសងគេរបស់រុារ 

មជឿារ់ថា ជមក្េីសលអបាំផុ្ត្
សក្ាប់រុារ គឺក្ត្ូវទទួលបានការ
ចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន 

 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា ាការសាំខាន់ណាស់សក្ាប់ក្គួសារ
រនុងការអនុវត្តជាំនាញចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាានាេួយរុារទាាំងអស់ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា  ក្គួសារអាចអនុវត្តជាំនាញការចិញ្ច ឹេ
បីបាច់រូនាវជិាានមដាយងាយក្សួលាេួយរុារទាាំងអស់ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា ាការសាំខាន់ខដ្លសេគេន៍ក្ត្ូវ
អនុវត្តជាំនាញការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាានាេួយរុារទាាំងអស់ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា  សេគេន៍អាចអនុវត្តជាំនាញការ
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ចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាានមដាយងាយក្សួលាេួយរុារទាាំងអស់ 
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លភាា ប់ទាំនារ់ទាំនងគាំនិត្សដីពី “រុារនឹងអនុវត្ត

តាេអវីខដ្លពួរមគមេីលម ញី” មៅាេួយការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន 

មជឿារ់ថា រុារទាាំងអស់គួរបាន
ទទួលការក្បក្ពឹត្តមដាយមសចរដមី្ែៃ
ែនូរ និងការមោរពមដាយេិនគិត្អាំពី
រតាត ខផ្នរសាវតារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លមជឿារ់ថា  រុារទាាំងអស់ានសិទធិដូ្ចោន  េិន
ថាានរតាត ខផ្នរសាវតារោ៉ា ងណារដី 

 

ការប្ែងរកជដប្រម្ើ្ និង ំដ ោះប្រសាយ 

មៅមក្កាេវសិ័យមនោះរបស់ក្របែ័ណ្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT ានមោលបាំណ្ងខផ្នរអារបបរិរោិចាំនួន ៤ គ៖ឺ 
១) ពិភារាររវធិានការសុវត្ែភិាពមដ្ីេបបីងាា រ VAC ២) រុរររវ ិ្ ីអេងិា មដ្េីបមីដាោះក្សាយាេួយអារេមណ៍្តានត្ងឹ នងិ
រាំេងឹ ៣) ររុររជមក្េសីមដ្េីបរីរារុារឱ្យមៅផ្ាោះ ឬនាាំពរួមគក្ត្ បេ់រពេីណ្ឌ លខែទាាំរុារវញិ និង ៤) ចរចាររ
ជមក្េីសខដ្លអាចាន មដ្ីេបកីារពាររុារពីអាំមពីេងិា នងិការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់។ តារាងទី  ៥ រាយ
ម ម្ ោះមោលបាំណ្ង នងិសូចនាររម្ៃីយត្បាេួយមោលបាំណ្ងទាាំងមនាោះ។ 

វធិានការសុវត្ែភិាពមដ្ីេបបីងាា រ VAC រេួានសារនានា ដូ្ចា “េិនក្ត្ូវនិោយាេួយេនុសសេិនខដ្លសាគ ល់ោន ” “រុាំមដ្ីរ
ខត្ឯងមៅមពលយប់” និង “រុាំឱ្យនរណាប៉ាោះែៃួនអនរមដាយេនិសេរេយ”។ មដ្េីបវីាស់ខវងការពិភារា សាំណួ្រទារទ់ងាេយួ
បណាដ ញសងគេ អាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាស់ មដ្េីបសីួរមៅអនរផ្ដល់ចមេៃយីអាំពនីរណាែៃោះខដ្លពួរមគជខជរាេួយអាំពី
វធិានការសុវត្ែភិាព មដ្ីេបបីងាា រ VAC  និងារ់ខសដង មត្ពីួរមគបានពិភារាអាំពអីវីែៃោះ។ បនាា ប់េរ ការពិភារា អាចក្ត្ូវបាន
ដារ់ឱ្យក្បត្បិត្តិការាត្ួមលែេ្យេម្នវធិានការសុវត្ែភិាព ខដ្លក្ត្ូវបានពិភារា។ ភាគខបងសក្ាប់សូចនាររមនោះ ាន
ទាំេាំតូ្ច មដាយមេតុ្ថា ភាគខបងមនាោះ រេួានខត្អនរខដ្លរាយការណ៍្ថា ារ់ខសដងពរួមគបានពិភារាអាំពីវធិានការសុវត្ែិ
ភាព។ ការចរចាអាំពីជមក្េីសខដ្លអាចានមដ្េីបកីារពាររុារ នឹងក្ត្ូវបានដារឱ់្យក្បត្ិបត្តិការារិចចសនានាផ្ដួចមផ្ដេីដ្ាំបូង
។ សាំណួ្រអាំពបីណាដ ញសងគេ អាចជជរីសួរដ្ល់អនរផ្ដលច់មេៃីយររព័ត្ា៌នថាមត្ីនរណាាអនរផ្ដួចមផ្ដីេការពិភារា មេយី
មត្ីការពិភារសក្បមភទមនោះ ាមរឿយៗខត្ងម្វីម ងីញឹរញាប់រក្េិត្ណា។ 

សក្ាប់មោលបាំណ្ងអាំពីការក្គប់ក្គងអារេមណ៍្តានត្ឹង នងិរាំេងឹ ការរុរររអាចក្ត្ូវបានដារឱ់្យក្បត្ិបត្តកិារាដ្ាំណារ់
កាលេ្យេ មៅរនុងសងាវ រ់ការផ្លៃ ស់បតូរអារបបរិរោិ មដាយរនុងមនាោះអារបបរិរោិក្ត្ូវបានទទួលយរេរមក្បីនាមពលែមីៗ
មនោះ ប៉ាុខនតពុាំក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាសា់ក្បចាាំ។ វធិានការារ់ោរេ់ួយចាំនួនសក្ាប់មោលបាំណ្ងមនោះ អាចរេួាន៖ 
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១) អនរទាាំងឡាយខដ្លរាយការណ៍្ថា “មពលែៃោះ” មក្បកី្បាស់បមចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹារោ់រ់ (រនុងរងាវ ស់ពនិាុក្បាាំ 
ចាប់ពីានចិចាកាល រេូត្ដ្ល់ េិនខដ្ល”) ២) អនរខដ្លរាយការណ៍្ថា មក្បកី្បាសប់មចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ ប៉ាុខនតរ៏
រាយការណ៍្ថា ានការផ្ាុោះអារេមណ៍្រ ាំជលួផ្ងខដ្រ និង ៣) អនរខដ្លរាយការណ៍្ថា មក្បកី្បាស់បមចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ
ារ់ោរ់រយៈមពលត្ិចាងបខីែ។ 

សក្ាប់ការខសវងយល់ររជមក្េីស មដ្ីេបរីរាក្គសួារឱ្យមៅរេួោន /នាាំរុារក្ត្ ប់េរក្គួសារវញិ ការខសវងយល់អាចក្ត្ូវ
បានដារឱ់្យក្បត្ិបត្តិការាដ្ាំណារ់កាលេ្យេមៅរនុងសងាវ រ់ការផ្លៃ សប់តូរអារបបរិរោិ មដាយរនុងមនាោះ អារបបរិរោិក្ត្ូវ
បានទទលួសាគ ល់ថា ានសារៈសាំខាន់ ក្ត្ូវបានមលីរយរេរពិភារា មេយីមចត្នារបស់អារបបរិរោិ ក្ត្ូវបានរត្់
សាគ ល់ ប៉ាុខនតពុាំានសរេមភាពបានមរីត្ម ងី៖ សាំណួ្រាមក្ចីនអាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាស់ មដ្េីបបីងាា ញទីតាាំង ថាមត្ី
បុគគលសែិត្មៅក្ត្ងណ់ាទារ់ទងាេួយការម្វីសរេមភាពមដ្េីបរីរាក្គួសាររបស់ែៃួនឱ្យមៅាេួយោន  (សាំណួ្រា
ឧទាេរណ៍្ានផ្ដល់ជូនមៅរនុងឯរសារភាា ប់ទី ១)។ វធិានការាសាសធាតុ្ អាចក្ត្វូបានបមងាីត្ម ងី មដាយដារ់
បុគគលចូលមៅរនុងចាំណាត្់ក្បមភទណាេួយរនុងចាំមណាេចាំណាត្់ក្បមភទទាាំងបី៖ ១) ម្វកីារោ៉ា ងសរេម មដ្េីបរីរាក្គសួារ
ឱ្យមៅាេួយោន  ២) ខសវងយល់ររសរេមភាព មដ្ីេបរីរាក្គសួាររបស់ែៃួនឱ្យរសម់ៅាេយួោន  នងិ ៣) ពុាំម្វីការមដ្ីេបរីរា
ក្គួសាររបសែ់ៃួនឱ្យមៅាេួយោន ។ វធិានការាសាសធាតុ្ក្បោរ់ក្បខេលមនោះ អាចក្ត្ូវបានបមងាីត្ម ងី មដ្ីេបវីាស់ខវង
ការខសវងររជមក្េីស មដ្ីេបនីាាំរុារក្ត្ បព់ីេណ្ឌ លខែទាាំរុារវញិ។ ភាគខបងសក្ាប់សូចនាររមនោះ ានទាំេាំតូ្ច មដាយ
មេតុ្ថា សូចនាររមនោះ អនុវត្តខត្ចាំមពាោះអនរខដ្លសាគ លរុ់ារមៅរនុងេណ្ឌ លខែទាាំរុារខត្ប៉ាុមណាណ ោះ។  

តារាងទី  ៥៖ មោលបាំណ្ង និង សូចនាររសក្ាប់ការខសវងយល់ររជមក្េីស និងដ្ាំមណាោះក្សាយ 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 

ពិភារាររវធិានការសុវត្ែិ
ភាពមដ្ីេបបីងាា រ VAC 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាប់ម ម្ ោះវ ិ្ នការសុវត្ែិភាពោ៉ា ងមោចណាស់ 
២ មដ្ីេបបីងាា រ VAC 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លដ្ឹងអាំពីមវទិកាមដ្ីេបពីិភារាមដាយមបីរចាំេអាំពី
វធិានការសុវត្ែិភាព មដ្ីេបកីាររុារពីអាំមពីេងិា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអាចរាបម់ ម្ ោះវធិានការសុវត្ែិភាពោ៉ា ងមោច
ណាស់ ២ មដ្ីេបបីងាា រការបាំខបររុារពីក្គួសារ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ដ្ឹងអាំពីមវទិកាមដ្ីេបពីិភារាមដាយមបីរចាំេអាំពីវធិានការ
សុវត្ែិភាព មដ្ីេបកីាររុារពីការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់ 
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ខសវងយលរ់រវ ិ្ ីអេងិា 
មដ្ីេបមីដាោះក្សាយាេួយ
រាំេងឹ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា ខសវងយល់ររអាំពីការមក្បីក្បាស់បមចចរ
មទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា មក្បីក្បាស់បមចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ 

ខសវយយល់ររជមក្េីសមដ្ីេបី
ររារុារឱ្យមៅផ្ាោះ ឬនាាំ
រុារក្ត្ ប់ពីេណ្ឌ លខែទាាំ
រុារវញិ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា ខសវងយលរ់រជមក្េីស មដ្ីេបរីរារុារ
ឱ្យមៅផ្ាោះ ឬអនរខដ្លគិត្ថា ាការសាំខាន់ខដ្លក្ត្ូវខសវងយល់ររជមក្េីស មដ្ីេបរីរារុារឱ្យ
មៅផ្ាោះ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា ខសវងយលរ់រជមក្េីស មដ្ីេបនីាាំរុារ
ក្ត្ ប់ពីេណ្ឌ លខែទាាំរុារវញិ ឬខដ្លគិត្ថា ាការសាំខាន់រនុងការខសវងររជមក្េីស មដ្ីេបនីាាំ
រុារក្ត្ ប់ពីេណ្ឌ លខែទាាំរុារវញិ 

ចរចាររជមក្េីសខដ្លអាច
ាន មដ្ីេបកីារពាររុារពី
អាំមពីេងិា និង ការបាំខបរ
រុារពកី្គួសារមដាយេិនចាាំ
បាច់ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្តួចមផ្ដីេការពិភារាមដ្ីេបកីារពាររុារពី VAC 
• % of អនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្តួចមផ្ដីេការពិភារាោ៉ា ងមោចណាស់ ២ រនុងរយៈ

មពលេួយឆ្ន ាំរនៃងមៅ មដ្ីេបកីារពាររុារពី VAC 
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្តួចមផ្ដីេការពិភារាមដ្ីេបកីារពាររុារពីការបាំខបរ

រុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់ 
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្តួចមផ្ដីេការពិភារាោ៉ា ងមោចណាស់ ២ រនុងរយៈ

មពលេួយឆ្ន ាំរនៃងមៅ មដ្ីេបកីារពាររុារពីការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់ 

 

ដបេជាា ចិត្តដ ើម្បបីញ្ឈប់អំដ ើហងិា និង ការបំបបកកមុារ ីប្ររួសារ 

វសិ័យមនោះរបស់ក្របែណ័្ឌ ការងារ Cambodia PROTECT រេួានមោលបាំណ្ងខផ្នរចាំមណ្ោះដ្ឹងេយួ និងមោលបាំណ្ង
ខផ្នរអារបបរិរោិេួយ៖ ១) ានមចត្នាខសវងររសរេមភាពខរត្ក្េូវ នងិ ២) ក្បកាសាសាធារណ្ៈនូវសរេមភាពា
លរខណ្ៈបុគគល មដ្ីេបកីារពាររុារទាាំងអស់ព ី VAC និង ការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់។ តារាងទ ី  ៦ រាយ
ម ម្ ោះមោលបាំណ្ង នងិ សូចនាររម្ៃីយត្បរបស់មោលបាំណ្ងទាាំងមនាោះ។ 

ដូ្ចបានបញ្ញា រ់ពខីាងមដ្េីមេយីថា សរេមភាពខរត្ក្េូវ ក្ត្ូវបានបមងាតី្ាទសសនាទានាដ្ាំមណី្រការានបនួជាំោន៖ 
១) ខសវងររការោាំក្ទមក្ៅផ្ៃូវការ ២) ខសវងររការោាំក្ទផ្ៃូវការ ៣)ខសវងររមសវាផ្ៃូវការ ៤) ម្វសីរេមភាពខផ្នរចាប់។ បញ្ា ី
សរេមភាពបឋេ គឺានផ្ដលជូ់នរនុងឯរសារភាា ប់ទី  ១។ ាការសាំខាន់ខដ្លក្ត្ូវរត្់សាគ ល់ថា ភាគខបងសក្ាបសូ់ចនា
ររមនោះ ានទាំេាំតូ្ច មដាយមេតុ្ថា សូចនាររមនោះពារ់ពន័ធខត្ាេួយអនរខដ្លានត្ក្េវូការខសវងររសរេមភាពខរត្ក្េួវ
ប៉ាុមណាណ ោះ។  
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តារាងទី  ៦៖ មោលបាំណ្ង និង សូចនាររសក្ាប់ការមបដាា ចិត្តមដី្េបបីញ្ឈប់អាំមពីេងិា និង ការបាំខបររុារ
ពីក្គសួារ 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 

ានមចត្នាខសវងររ
សរេមភាពខរត្ក្េវូ 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លានមចត្នាចង់ខសវងររសរេមភាពខរត្ក្េូវ 

ក្បកាសាសាធារណ្ៈនូវ
សរេមភាពាលរខណ្ៈបុគគល 
មដ្ីេបកីារពាររុារទាាំងអស់ពី 
VAC និង ការបាំខបររុារពី
ក្គសួារមដាយេិនចាាំបាច់ 
 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លនិោយមចញេរក្បឆ្ាំងាេួយ VAC  
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លនិោយមចញេរក្បឆ្ាំងាេួយការបាំខបររុារពី

ក្គួសារ  
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្អាំពីសរេមភាពាលរខណ្ៈបុគគល មដ្ីេបី

ការពាររុារទាាំងអស់ពី VAC 
• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្អាំពីសរេមភាពាលរខណ្ៈបុគគល មដ្ីេបី

ការពាររុារទាាំងអស់ពីការបាំខបររុារពីក្គួសារ 

ដធែើ្កម្មភា ជាវិជជមាន 

មៅមក្កាេវសិ័យមនោះ Cambodia PROTECT ានមោលបាំណ្ងខផ្នរអារបបរិរោិចាំននួពីរ៖ ១) ទទួលយរអារបប
រិរោិាវជិាាន ខដ្លផ្ដល់ការការពារ និងអេងិា និង ២) ម្វីសរេមភាពមដ្ីេបជីួយរុារឱ្យ្ូរមសបយីម ងីវញិ ម្វីសា
េរណ្រេម សោះាម ងីវញិ។ តារាងទី ៧ រាយម ម្ ោះមោលបាំណ្ង និងសូចនាររ ខដ្លម្ៃីយត្បាេួយមោលបាំណ្ង
ទាាំងមនាោះ។ 

មោលបាំណ្ង “ម្វីសរេមភាពមដ្ីេបជីួយរុារឱ្យាសោះមសបយី ម្វីសាេរណ្រេម និងសោះាម ងីវញិ” ក្ត្ូវបានដារ់ឱ្យ
ក្បត្ិបត្តិការាការោាំក្ទខផ្នរសងគេ។ សូចនាររក្ត្ូវបានបមងាីត្ម ងី មដ្ីេបវីាស់ខវងមលីការោាំក្ទខផ្នរផ្ៃូវចិត្ត ការោាំក្ទខផ្នរ
ឧបររណ៍្ និងការោាំក្ទខផ្នរព័ត្៌ាន។ ាែមីេដងមទៀត្ បញ្ា ីរាយម ម្ ោះយុទធសាស្រសតក្គបក់្គងរាំេងឹ នងិខបបបទការចញិ្ច ឹេ
បីបាច់រូនាវជិាាន និងអារបបរិរោិ គឺានផ្ដលជូ់នរនុងឯរសារភាា បទ់ី  ១។ 
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តារាងទី  ៧៖ មោលបាំណ្ង និងសូចនាររសក្ាប់ម វ្ីសរេមភាពាវជិាាន 

មោលបាំណ្ង សូចនាររ 
(អនរទទួលព័ត៌្ានមោលមៅ = រុារ ឪពុរាដ យ  អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍) 

អនុេ័ត្យរអារបបរិរោិ
ាវជិាានខដ្លានលរខ
ណ្ៈការពារ និងអេងិា 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លអនុវត្តបមចចរមទសក្គប់ក្គងអារេមណ៍្តានត្ឹង និង
រាំេងឹ “ាក្បចាាំ”  

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លខសវងយល់អាំពីេូលមេតុ្ខដ្លម្វីឱ្យរុារានអារបប
រិរោិេិនលអ និងម្ៃីយត្បាេួយបញ្ញា ទាាំងមនាោះ “ាក្បចាាំ” 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លរាយការណ៍្ថា អនុវត្តតាេខបបបទការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន
ាវជិាាន  

ម្វីសរេមភាពមដ្ីេបជីួយ
រុារឱ្យសោះមសបយីម ងី
វញិ ម្វសីាេរណ្រេម 
និងសោះា (និោយ 
ខសវងររជាំនួយ បញ្ាូ ន 
រាយការណ៍្) 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្ដល់ការោាំក្ទខផ្នរផ្ៃូវចិត្ត (ឧ. និោយ បងាា ញសាន
ចិត្ត ក្សឡាញ់ សនតិសុែ ការខែទាាំ)  

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្ដល់ការោាំក្ទជាំនួយខផ្នរឧបររណ៍្ (ឧ. មសវា បញ្ាូ ន 
រាយការណ៍្) 

• % ម្នអនរទទួលព័ត្៌ានមោលមៅ ខដ្លផ្ដល់ការោាំក្ទខផ្នរព័ត្៌ាន (ឧ. ខសវងររដ្ាំបូនាម ន ឬការ
ក្បឹរាមោបល់) 

ការ ិនិត្យតាម្ោន 
ការពិនិត្យតាេដាន គឺាការក្បេូលទនិនន័យាបនតបនាា ប ់ និងម្វីម ងីក្ចាំខដ្លមៅមលីអវីខដ្លរេមវ ិ្ ីរាំពុងអនុវត្ត 

(ឧ. ធាតុ្ចូល នងិធាតុ្មចញ) និងរក្េតិ្ខដ្លរេមវ ិ្ ីក្ត្ូវបានអនុវត្តមោងមៅតាេខផ្នការ (េជឈេណ្ឌ លអនតរាត្ិ
សក្ាប់ការក្សាវក្ាវសដីអាំពីស្រសដី [ICRW], ២០១០)។ នោិយឱ្យចាំ ការពិនតិ្យតាេដានម្ៃីយត្បចាំមពាោះសាំណួ្រ “នរណា” 
“អវី” “ទីណា” “មពលណា” និង “មដាយរមបៀបណា” របស់រេមវ ិ្ ី។ 

សាសធាតុ្ពិនតិ្យតាេដានម្នក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E ក្ត្វូបានតារខ់ត្ងម ងី មដ្ីេបពីនិិត្យមេីលទាំេាំខដ្លការ
អនុវត្តយុទធសាស្រសត C4D អាចក្ត្ូវបានតាេដានរនុងអាំ ុងរយៈមពលខវង មេយីអាចដារប់ញ្ចូលការខរត្ក្េូវមៅពារ់
រណាដ លវគគ។ ខផ្នការពនិិត្យតាេដានមនោះ ដារប់ញ្ចូ លឧបររណ៍្ពិនិត្យតាេដានាក្បចាាំ រ៏ដូ្ចាបមចចរមទសខបបការ
ចូលរេួេយួចាំននួផ្ងខដ្រ។ ខផ្នរមនោះ មផ្លដ ត្ការយរចតិ្តទុរដារម់លសីាសធាតុ្ចាំនួនបមី្នការពិនិត្យតាេដានមលីដ្ាំមណី្រ
ការ (សូេមេីលរូបភាពទី ៣)៖ 
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• ធាតុ្មចញម្នសរេមភាព C4D និងមោលវ ិ្ ី
ខដ្លក្ត្ូវបានអនុវត្ត 

• ការមពីបក្បទោះសរេមភាព/មោលវ ិ្ ីា
សាសធាតុ្ដ្៏ចាាំបាច់េួយខដ្លត្ភាា បធ់ាតុ្
មចញាេួយលទធផ្លរ ាំពឹងទុរ 

• លទធផ្លរ ាំពឹងទុរ ពារ់ពន័ធាពិមសស
ាេួយសរេមភាព/មោលវ ិ្ ី C4D នងិពារ់
ព័នធទូលាំទូោយាងមនោះមទៀត្ មដ្ីេបមី្ៃីយ
ត្បចាំមពាោះការផ្លៃ សប់តូរមៅរក្េតិ្បុគគល និងរក្េិត្សងគេ 

ធាតុ្មចញ 

ធាតុ្មចញ គឺាផ្លិត្ផ្លអាចវាស់ខវងបាន និងាផ្លតិ្ផ្លមដាយផ្លា ល់ម្នសរេមភាពការក្បាក្ស័យទារ់ទង 
ខដ្លក្ត្ូវបានមសនមី ងីរនុងយុទធសាស្រសត C4D។ ធាតុ្មចញ នាាំមៅដ្លល់ទធផ្លរ ាំពឹងទុរគរួាទីចង់បាន ប៉ាុខនតពុាំខេនាការ
ផ្លៃ ស់បតូរខដ្លក្ត្ូវបានរ ាំពឹងឱ្យមរីត្ានមចញពសីរេមភាពាបុគគលមនាោះម យី។ ធាតុ្មចញរបស់សរេមភាព គួរក្ត្ូវបាន
ខសដងមចញរនុងន័យម្នទាំេាំ និងវសិាលភាព ឧទាេរណ៍្ចាំនួនសពត្ពាណិ្ជារេមតាេទូរទសសន៍ខដ្លក្ត្ូវបានផ្លតិ្ម ងី 
ចាំនួនសពត្ពាណិ្ជារេមទូរទសសន៍ខដ្លក្ត្ូវបានចារផ់្ាយមៅមលីទូរទសសន៍ ភាពញឹរញាបម់្នការចារផ់្ាយសពត្នេីួយៗ
។ ក្របែណ័្ឌ ការងារពិនិត្យតាេដានមនោះ មសនីម ងីនូវបមចចរមទសពីរសក្ាបក់ារវាស់ខវងធាតុ្មចញ៖ ការវភិាគែៃឹេសារ នងិ
ការពិនិត្យតាេដានភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវមៅតាេខផ្នការ។ ជាំនសួឱ្យការផ្ដលក់ារវាស់ខវងសក្ាបស់រេមភាពការក្បាក្សយ័ទារទ់ង
នីេួយៗ ខដ្លានរាយម ម្ ោះមៅរនុងយុទធសាស្រសត C4D ក្របែណ័្ឌ ការងារពិនិត្យតាេដាន ផ្ដលរ់ងាវ ស់ខដ្លានមោល
បាំណ្ងក្បេូលទិននន័យសក្ាប់ខផ្នរនេីួយៗម្នខផ្នរទាាំងបនួរបស់ការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ការរេានត-ការអប់រ ាំ (E-E) ខដ្ល
ានលរខណ្ៈចក្េោុះ (សូេមេីលរូបភាពទី ៤)។ 

ការវិភារខៃឹម្សារ 

ការវភិាគែៃឹេសារ គាឺរក្េងបមចចរមទសខដ្លក្ត្ូវបានមក្បកី្បាស់ មដ្េីបបីរក្សាយព័ត្ា៌នខដ្លានរនុងសារ នងិស
ាា រៈការក្បាក្ស័យទារ់ទង (Krippendorf, ២០០៤)។ ការវភិាគែៃឹេសារម្នសរេមភាពការក្បាក្ស័យទារ់ទង នឹងពនិិត្យ
ទាាំងមៅមលសីាសធាតុ្ខផ្នរមរឿងរា៉ា វ និងសារមៅរនុងសរេមភាពមផ្សងៗ និងម្ៃីយត្បាេយួវធិានការវាយត្ម្េៃដ្ាំមណី្រការ

ធាតុ្មចញ 

ការ វភិាគ ែៃឹេសារ 

ការ ពិនិត្យ តាេដាន 
ភាព ក្ត្ឹេក្ត្ូវ តាេ 

ខផ្នការ 

ការមពីបក្បទោះ

ការ ដារ់ ពិនាុ ថាន រ់
ាត្ិ 

ការសាា ប សាង់េត្ិា
បនត មលី  ការោិល័យ 

ពលរដ្ឋ 

ការ សាា បសាង់េត្ិ 
វាយត្ម្េៃ រេ័ស

សាំណួ្រ ក្សាវក្ាវខដ្ល ាន លរខណ្ៈ
ចារ់ឫសគល់ចូល មៅរនុង 

សរេមភាព  C4D

លទធផ្ល រ ាំពឹង ទុរ

ការ សាា បសាង់េត្ិ 
វាយត្ម្េៃ រេ័ស

ការ សិរា ទីតាាំង 
ឈៃប តាេ ដាន 

រូបភាពទី ៣៖ សាសធាតុ្ និងបមចចរមទស
ការពិនិត្យតាេដាន 
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ម្ន “បរាិណ្ខដ្លក្ត្ូវបានផ្ដល់ឱ្យ។”11 សាសធាតុ្ការវភិាគែៃឹេសារខាងមក្កាេ ក្ត្ូវបានមសនីម ងីសក្ាបព់ិនិត្យតាេ
ដានមលធីាតុ្មចញសក្ាបខ់ផ្នរនីេួយៗម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនតិ្ EE ខបបចក្េោុះ៖ 
 

• ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ៖ ការវភិាគមលីសាំមណ្រ និងផ្លិត្ផ្លសាែ ពរ មដ្ីេបពីនិិត្យមលីធាតុ្ផ្សាំម្នសារខដ្លានរនុង
សាសធាតុ្នីេយួៗ។ 

• បមចចរវទិាក្បាក្ស័យទារ់ទងខបបអនតររេម៖ ការវភិាគមលពីត័្៌ានបមងាតី្ម ងីមដាយអនរអនុវត្ត នងិខដ្លក្ត្ូវបាន
ដារផ់្ាយមៅមលីមគេទាំព័រអុនី្ណិឺ្ត្ ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយសងគេ និងទូរសពាចលត័្។ 

• ការចូលរេួរបស់សេគេន៍៖ ការវភិាគមលីរាំណ្ត្់មេតុ្ក្បជុាំ (មផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់មលីែៃេឹសារម្នរចិច
ពិភារា) ខដ្លក្ត្ូវបានបមងាីត្ម ងីមដាយរៃឹបរុារ នងិក្រុេអប់រ ាំឪពុរាដ យ មដ្េីបវីាសខ់វងែៃឹេសារម្នរិចច
ពិភារា។ ការវភិាគមលីែៃឹេសារគាំនូរមលជីញ្ញា ាំង។ ការវភិាគមលីសាំមណ្រ និងរាំណ្ត្់ក្តាវមីដ្អូ ខដ្លបានេរពីការ
សខេដងមរាងមោខ នខបបការចូលរេួ មដ្ីេបពីនិិត្យមលធីាតុ្ផ្សាំម្នសារខដ្លានមៅរនុងសរេមភាពមៅថាន រ់េូលដាឋ ន
ទាាំងអស់មនោះ។  

• ការត្ស ូេត្៖ិ ការវភិាគមលីរមបៀបវារៈ នងិរាំណ្ត្់មេតុ្រចិចក្បជុាំ រ៏ដូ្ចារាំណ្ត្់ក្តាវមីដ្អូ និងរាំណ្ត្់ក្តាា
សាំម ង ខដ្លបានេរពីសរេមភាពត្ស ូេត្ាិេួយអាាា ្រេូលដាឋ ន អនរដ្ឹរនាាំសាសនា ក្គូបមក្ងៀន និងអងគការ
ថាន រ់េូលដាឋ ន។ ការចងក្រងាឯរសាររូបែត្-សាំម ង ម្វមី ងីមដាយជនម្នីេមៅរនុងការងាររបស់ែៃួន។ 

 

 

11 បរាិណ្ខដ្លក្ត្ូវបានផ្ដល់ឱ្យ គឺារងាវ ស់ម្នភាពមពញមលញ មេយីក្ត្ូវបានតារ់ខត្ងម ងីមដី្េបពិីនិត្យតាេដានបរាិណ្ ឬចាំនួនម្នឯរតាា
មចត្នារបស់សាសធាតុ្នីេួយៗ។ រងាវ ស់មនោះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាចពិនិត្យតាេដាន និងខរសក្េួលមលីការអនុវត្តមដី្េបធីានាឱ្យបានថា សាសធាតុ្ទាាំង
អស់ ក្តូ្វបានផ្ដល់ឱ្យក្សបតាេខផ្នការ (Saunders, Evans, & Joshi, 2005)។ 
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ការ ិនិត្យតាម្ោនភា ប្រត្ឹម្ប្រត្ូវតាម្បែនការ 

ភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវតាេខផ្នការ គាឺការវាស់ខវងមលគុីណ្ភាព និងពិនតិ្យមៅមលវីសិាលភាពខដ្លសរេមភាពការក្បាក្ស័យ
ទារ់ទងក្ត្ូវបានអនុវត្តមោងមៅតាេខផ្នការខផ្អរមលសីដងដ់ារគាំរខូដ្លក្ត្ូវបានរាំណ្ត្។់ ភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវតាេខផ្នការ ជួយ
ធានាថា សរេមភាពានបរាិណ្ និងគុណ្ភាពក្គប់ក្ោន់ មេយីផ្ារភាា ប់ាេយួក្របែណ័្ឌ ការងារទសសនាទានទូមៅ 
ខដ្លចងអុលបងាា ញផ្ៃូវដ្ល់យុទធសាស្រសត C4D (Saunders, Evans, & Joshi, ២០០៥)។ ឧទាេរណ៍្អាំពីការពនិិត្យតាេ
ដានភាពក្ត្េឹក្ត្ូវតាេខផ្នការសក្ាប់ខេរធាងទាាំងបួនម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ EE ខបបចក្េុោះ រេួាន៖ 

• ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ៖ ពនិិត្យមលកីាលវភិាគផ្ាយតាេរលរធាតុ្អាកាស និងការផ្សពវផ្ាយរបស់ក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ 
និងមក្បៀបម្ៀបកាលវភិាគមនាោះាេួយការផ្ាយតាេរលរធាតុ្អាកាសារ់ខសដង ម្នសាសធាតុ្ក្បពន័ធផ្សពវ
ផ្ាយ។ 

• បមចចរវទិាការក្បាក្ស័យទារ់ទងខបបអនតររេម៖ មក្បីក្បាសទ់ិននន័យ Google Analytics និងទូរសពាចល័ត្មដ្ីេប ី
ពិនិត្យមេលីភាពញឹរញាប ់ខដ្លព័ត្៌ានបានម្វីបចចុបបននភាពមៅមលីមវទិកា ICT ទាាំងអស។់ 

• ការចូលរេួាេយួសេគេន៍៖ ពនិិត្យមលរីាំណ្ត្់ក្តាវត្តាន រាំណ្ត្់មេតុ្ក្បជុាំ (មផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់មលី
សរេមភាពខដ្លក្ត្ូវបានម្វីម ងី និងសែតិ្រនុងខផ្នការ) និងដារប់ញ្ចូ លររណី្សិរាមៅថាន រ់េូលដាឋ ន រេួទាាំង
រូបែត្ារយៈៗ និងឯរសារអតាែ ្ិបាយពីរៃឹបរុារ រិចចក្បជុាំឪពុរាដ យ នងិការសខេដងមរាងមោខ នខបបការចូល
រេួ។ 

ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយក្ទងក់្ទាយ ា្ំ 
ទូរទសសន៍ 
វទិយុ 
វមីដ្អូ 

ការមបាោះពុេពមលីក្រដាស 

        ការចូលរេួរបស់សេគេន ៍
រៃឹបរុារ 

ក្រុេអប់រ ាំឪពុរាដ យ 
គាំនូរមលីជញ្ញា ាំង 

មរាងមោខ នខបបការចូលរេួ 

 

បមចចរវទិាក្បាក្សយ័ទារ់ទងខបបអនតរ
រេម 

មគេទាំព័រតាេអុនី្ណិឺ្ត្ 
ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយសងគេ 

ទូរសពាចល័ត្ 
 ការត្ស ូេតិ្ 
ជនម្នេី 

អាាា ្រេូលដាឋ ន 
អនរដ្រឹនាាំសាសនា 
ក្គូបមក្ងៀន 

អងគការថាន រ់េូលដាឋ ន 
 

ការរេានត-ការអបរ់ ាំ  
ខបបចក្េោុះ 

រូបភាទី ៤៖ ការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្រេានត-អប់រ ាំខបបចក្េោុះ 
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• ការត្ស ូេត្៖ិ ពនិិត្យមលរីាំណ្ត្់ក្តាវត្តាន រាំណ្ត្់មេតុ្ក្បជុាំ (មផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារម់លីសរេមភាពខដ្លក្ត្ូវ
បានម្វីម ងី និងសរេមភាពសែិត្រនុងខផ្នការ)។ ផ្ារភាា បា់េួយររណី្សរិាមៅរក្េតិ្េូលដាឋ ន រេួទាាំងរូបែត្ 
និងឯរសារអតាែ ្ិបាយ មដ្េីបពីិនិត្យមលតី្ួនាទីរបស់បុគគល្នេុែាមជីងឯរ។ 

មដ្ីេបរីរាក្របែណ័្ឌ ការងារពនិិត្យតាេដានមនោះឱ្យសែិត្រនុងរក្េិត្អាចក្គប់ក្គងបាន មយងីសូេផ្ដលអ់នុសាសន៍
ថា ភាពក្ត្ឹេក្ត្ូវតាេខផ្នការការចូលរេួរបស់សេគេន៍ និងការត្ស ូេត្ថិាន រ់េូលដាឋ ន ក្ត្ូវបានពិនិត្យតាេដានមៅរនុង
ការសិរាទីតាាំងឈៃបតាេដាន ដូ្ចានពិពណ៌្នាខាងមក្កាេ។ 

ការដ ើបប្របទ្ោះ 

ការមពីបក្បទោះក្ត្ូវបានវាស់ខវងារក្េិត្ខដ្លសារ C4D បានមៅដ្លអ់នរទទួលពត័្៌ានមោលមៅ។ បខនែេមលី
ការមពីបក្បទោះ  អមែរអនតរាគេន៍េួយចាំនួន ដូ្ចាចងចាាំ12 និងការចូលរេួ13 គឺានភាពចាាំបាចណ់ាស់រនុងការវាស់ខវង មៅ
មពលម្វីការពនិិត្យតាេដាន នងិវាយត្ម្េៃរចិចែិត្ែាំ C4D។ វ ិ្ ីសាស្រសតខាងមក្កាេ ក្ត្ូវបានមសនីម ងីសក្ាបខ់េរធាងទាាំង
បួនម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ EE ខបបចក្េុោះទូមៅ ែវីមបីវ ិ្ ីសាស្រសតេួយចាំនួនមផ្លដ ត្ារ់ោរ់មលីសាខាមដាយខ រនេីួយៗម្ន
ការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ទូមៅ វ ិ្ សីាស្រសតេួយចាំនួនផ្ដលព់ត័្៌ានសដីពីសាខាមក្ចីនាងេួយ។ វ ិ្ ីសាស្រសតទាាំងអស ់ ក្ត្ូវបាន
ពិពណ៌្នាខាងមក្កាេ ក្ពេាេួយព័ត្៌ានសដពីីសាខាារោ់រ់នីេយួៗ ម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ EE ខបបចក្េុោះទូមៅ ខដ្ល
អាចផ្ដលព់័ត្៌ានសដីអាំព៖ី 

ការោក់ ិនទុថ្នន ក់ជាត្ិ 

ការដារ់ពិនាុថាន រ់ាត្ិ អាចក្ត្វូបានមក្បីក្បាសស់ក្ាប់ខេរធាងការផ្សពវផ្ាយក្ទង់ក្ទាយ្ាំ និង ICT។ ការវាស់
ខវងមលអីនរទទួលព័ត្៌ាន ាទូមៅ ម្វីការការវាស់ខវងថាមត្ាីនក្បាជនប៉ាុនាម ននារខ់ដ្លសែតិ្រនុងចាំមណាេអនរទទលួ
ព័ត្៌ាន មដាយតាេ្េមតា គផឺ្ារភាា ប់ាេួយអនរសាដ ប់វទិយុ និងអនរមេីលទូរទសសន ៍ប៉ាុខនតរព៏ារ់ព័នធាេួយអនរអានកាខសត្ 
និងទសសនាវដ្ដ ី មេយីបចចុបបនន រ៏មផ្លដ ត្កានខ់ត្មក្ចនីម ងីមលចីរាចរណ៍្មៅមលីមគេទាំព័រអុនី្ណិឺ្ត្ផ្ងខដ្រ។ រនុងក្បមទស
រេពុា ានទីភាន រ់ងារោ៉ា ងមោចណាស់ពីរ ខដ្លផ្ដលក់ារវាស់ខវងអាំពីទូរទសសនរិជនរបស់ទូរទសសន៍៖ Kantor Media 
និង IMS Consulting Group។  ក្បសិនមបពីារ់ពន័ធ ការទញិ និងការវភិាគទិននន័យពសីាែ ប័នដារព់ិនាុថាន រា់ត្ ិខដ្លាន
មររ ដ ិ៍ម ម្ ោះ នងឹផ្ដលក់ារបា៉ា ន់ក្បាណ្ពីខាងមក្ៅ និងបា៉ា ន់ក្បាណ្មលរីក្េិត្ក្បាជនសដីពកីារមពីបក្បទោះ ចាំមពាោះ
សរេមភាពក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ និង ICT ខដ្លក្ត្ូវបានមសនីម ងីមៅមក្កាេយុទធសាស្រសត C4D។ 

 

12 ការចងចាាំ គឺាការវាស់ខវងមលីរក្េិត្ខដ្លអនរទទួលព័ត៌្ានានសេត្ែភាពអាចយល់ព័ត៌្ានក្តឹ្េក្ត្ូវ និងអាចថាម ងីវញិបាន 
13 ការចូលរេួ គឺាការវាស់ខវងមលីរក្េិត្ខដ្លអនរទទួលព័ត៌្ានចាត់្ទុរថា ព័ត៌្ានមនាោះានភាពក្តឹ្េក្ត្ូវ និងានភាពគួរាទីមជឿារ់ 
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ការសាទ ប្ទង់ម្ត្ិចប្រម្រោះម្ុខជាបនត 

ការសាា បសាង់េត្ចិក្េុោះេុែាបនត អាចក្ត្ូវបានមក្បីក្បាសស់ក្ាបរ់ចិចែិត្ែាំថាន រ់ាត្ិពសីាខាក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ
ក្ទង់ក្ទាយ្ាំ ICT និងការត្ស ូេត្ិ។ ការសាា បសាង់េត្ិចក្េោុះេុែ គឺាការសាា បសាង់េត្ិថាន រ់ាត្ិ ខដ្លរេួានសាំណួ្រសដពីី
ក្បធានបទមផ្សងៗាមក្ចនីសក្ាប់អត្ែិិជនាមក្ចីន (US Department of Health and Human Services, ១៩៨៩)
។ ការសាា បសាងេ់ត្ិចក្េុោះេុែ ក្ត្ូវបានតារខ់ត្ងមដ្េីបឱី្យសាំណួ្រ អាចក្ត្ូវបានដារ់បញ្ចូល និងវភិាគសក្ាបគ់មក្ាងែមី ឬ
គមក្ាងដាច់មដាយខ រ។  រនុងររណី្ខដ្លអាចាន នងិមពលណាខដ្លអាចាន ការទញិសាំណួ្រសដីពកីារសាា បសាង់េត្ិ
ចក្េុោះេុែ ាមរឿយៗ គឺាវ ិ្ ីខដ្លានក្បសិទធភាពចាំណាយែពស ់ មដ្ីេបបីមងាតី្ព័ត្ា៌នសដពីីការមពីបក្បទោះ (និងលទធផ្ល
រ ាំពឹងទុរបឋេ) របសស់រេមភាពការក្បាក្ស័យទារទ់ង។ អត្ែក្បមោជន៍បខនែេរបស់ការសាា បសាង់េត្ចិក្េុោះេុែ គឺការ
សាា បសាង់េត្មិនោះ អាចផ្ដលក់ារមផ្ាៀងផ្លា ត្់ឯររាជយមៅមលផី្លខដ្លមរតី្មចញ។ 

ការសាទ ប្ទង់ម្ត្ិវាយត្ម្ម្ៃរហ័្  

ការសាា បសាង់េត្ិវាយត្ម្េៃរេ័ស អាចក្ត្ូវបានមក្បកី្បាស់សក្ាបរ់ិចចែិត្ែាំរនុងេូលដាឋ នពសីាខាក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ
ក្ទង់ក្ទាយ្ាំ ICT ការចូលរេួរបស់សេគេន ៍ និងការត្ស ូេត្ិ។ ការសាា បសាង់េត្ិវាយត្ម្េៃរេ័ស គឺាការសិរាសាា ប
សាង់េត្ិរេ័សខដ្លក្ត្ូវបានតារ់ខត្ងម ងី មដ្េីបចីាំណាយមពលក្បាណ្ ១៥ នាទី ឬត្ចិាងមនោះ មដ្េីបយីលអ់ាំពីរតាត សាំ
ខាន់ៗ ខដ្លជោះឥទធិពលមលីអនរទទួលព័ត្៌ាន (Trotter et al., ២០០១)។ ការសរិាវាយត្ម្េៃរេ័ស ពុាំខេនាវ ិ្ ីសាស្រសត
ជាំនួសឱ្យការក្សាវក្ាវសាា បសាង់េត្ ិ ឬការវាយត្ម្េៃរេមវ ិ្ ីម យី ផ្ាុយមៅវញិ គឺាសរេមភាពពិនតិ្យតាេដានបាំមពញ
បខនែេ ខដ្លក្ត្ូវបានម្វីម ងីមដ្ីេបយីល់ចាស់ថា មត្សីរេមភាពក្បាក្ស័យទារ់ទង ានភាពសុីសងាវ រ់ោន រក្េតិ្ណា
ាេួយអនរទទលួព័ត្ា៌ន េុនមពលានការគណ្នាមៅមលីលទធផ្លចុងក្ោ។ គាំររូនុងការក្បេូលទិននន័យ អាចាការជួប
ផ្លា ល់ ឬ/និង តាេរយៈទូរសពា។ ាទូមៅ ការអនុវត្តការសាា បសាង់េត្ិវាយត្ម្េៃរេ័ស គឺរេួានជាំោនដូ្ចខាងមក្កាេ (១) 
ការមក្ជីសមរសីទតីាាំងគនៃឹោះ (ចាំនួនទតីាាំងខដ្លក្ត្ូវមក្ជីសមរសី តាេ្េមតា គខឺផ្អរតាេរក្េិត្ម្នការខញរទិនននយ័ខដ្លា
ការត្ក្េូវ) (២) ការតាេដានចាំនួនក្គសួារខដ្លចាាំបាចស់ក្ាប់អនរទទួលព័ត្៌ានខដ្ល “បានមពីបក្បទោះ” នងិ (៣) ការ
សាា សន៍អនរទទួលព័ត្៌ានខដ្លបានមពីបក្បទោះ ោ៉ា ងមោចណាស ់១០០ នារ់មៅទីតាាំងនីេួយៗ។ 

ការោក់បងកប់្ណួំ្រប្រសាវប្រជាវដៅកនងុ្កម្មភា  C4D 

ការដារ់សាំណួ្រក្សាវក្ាវខបបអនតររេមបងាបម់ៅរនុងសរេមភាព C4D អាចក្ត្ូវបានម្វីម ងីមៅរនុងសាខា ICT និង
ការចូលរេួរបស់សេគេន។៍14  សរេមភាពក្សាវក្ាវខបបអនតររេមទាាំងអស់មនោះ គឺទាញមចញពីសាំណារខដ្លានមោល

 

14 េ៉ាាងមទៀត្ មគរ៏អាចសាែ បនាសាសធាតុ្អនតររេមមៅរនុងសរេមភាពក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ C4D ផ្ងខដ្រ។ ឧទាេរណ៍្ សាសធាតុ្ការមៅទូរសពា
ចូលេររនុងរេមវ ិ្ ីវទិយុ និងទូរទសសន៍ ត្ាំណ្ភាា ប់មៅកាន់ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយសងគេមៅរនុងក្បព័នធផ្សពវផ្ាយមលីក្រដាស។ 
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បាំណ្ងារោ់រ់ មពាលគឺ ពុាំខេនអាចម្វទូីមៅនយីរេមចាំមពាោះក្បាជនទូលាំទូោយបានមទ ប៉ាុខនតអាចផ្ដលទ់និនន័យខដ្លពុាំ
អាចានតាេវ ិ្ ីដ្ម្ទមទៀត្មៅរនុងរងាវ ស់ “ខបបក្បម្ពណី្”។ ទាាំងសរេមភាពមៅទីតាាំងផ្លា ល់ និងសរេមភាពមក្ៅទតីាាំង 
អាចក្ត្ូវបានយរេរពិចារណាអនុវត្ត។ ការសមក្េចចិត្តអាំពីសាំណួ្រក្សាវក្ាវារ់ោរ់ខដ្លក្ត្ូវបងាបចូ់លរនុងសរេមភាព 
C4D អាចក្ត្ូវបានម្វីម ងីរនុងជាំោនបនាា ប់ ាពិមសសគមឺៅរនុងដ្ាំណារ់កាលការតារ់ខត្ងយុទធនាការ ការផ្សពវផ្ាយ
ា៉ា រយមីោ និងការអភិវឌ្ឍសាា រ។ មៅក្ត្ងច់ាំណុ្ចមនោះ ឧទាេរណ៍្េួយចាំនួន ខដ្លមក្បកី្បាស់សរេមភាពពីររនុងចាំមណាេ
សរេមភាពខដ្លក្ត្ូវបានមសនីម ងី គឺានផ្ដលជូ់នដូ្ចខាងមក្កាេ៖ 

• ICTs (ក្បព័នធព័ត្៌ានសងគេ-មេវសប ុរ)៖ សាសធាតុ្ការពិនិត្យតាេដានមនោះ មសនីម ងីមដាយមក្បកី្បាស់មគ
េទាំព័រមេវសប ុរ មដ្េីបខីសវងររអនរទសសនា/អនរសាដ ប់ និងានអនតររេមាេយួពួរមគ តាេរយៈទនិនន័យជាំនួយ
ការមេីល និងទនិនន័យខបបអតាែ ្ិបាយ មដ្ីេបសីាា បសាង់មៅមលីអនរទទួលព័ត្៌ាន។ ឧទាេរណ៍្៖ បមចចរមទស
ជាំនួយការមេលីម ញី អាចរេួានដូ្ចា ការសុាំឱ្យអនរោាំក្ទ “បមងាា ោះរូបែត្ ថាមត្សីរេមភាព C4D ារ់ោរ់
ណាេួយានន័យដូ្ចមេដចចាំមពាោះអនរ” មដ្េីបយីលច់ាស់ថាមត្ីសរេមភាព C4D ានភាពសុីសងាវ រ់រក្េតិ្ណា 
ាេួយអនរទទលួព័ត្ា៌ន។ បមចចរមទសខបបអតាែ ្ិបាយ អាចានដូ្ចា ការម្វីការក្បរួត្ក្បខជង “អនរោាំក្ទ
ផ្លា ប់េុែ” មដ្ីេបរីាំណ្ត្់ទីតាាំងអនរទសសនា នងិអនរចូលរេួខដ្លចូលរេួែពស ់នងិទាំនារទ់ាំនងមៅកានព់រួមគ មដ្ីេបី
សុាំការសាា សន៍ាេួយអនរផ្ដល់ព័ត្៌ានគនៃោឹះ។15 

• ការចូលរេួរបស់សេគេន៍ (មរាងមោខ នខបបការចូលរេួ)៖ ក្សមដ្ៀងោន ាេយួបមចចរមទសខដ្លបានពិពណ៌្នា
ខាងមល ី ឧទាេរណ៍្េួយអាំពីបមចចរមទសខបបអតាែ ្បិាយខដ្លពារ់ព័នធាេួយសរេមភាពមរាងមោខ នខបបការ
ចូលរេួ អាចរេួានដូ្ចា ការសួរសាំណួ្របី ឬបួនអាំពីខែសមរឿង ឬអារបបរិរោិរនុងអាំ ុងមពលការសខេដងមោខ ន 
ឬភាៃ េៗបនាា ប់ពីការសខេដង និងការវភិាគមលីការម្ៃីយត្បខបបអតាែ ្ិបាយ។ បមចចរមទសជាំនួយការមេីលម ញី 
អាចរេួានដូ្ចា ការមរៀបចាំការក្បខជងរបស់ “អនរោាំក្ទផ្លា ប់េុែ” មដ្ីេបរីាំណ្ត្់ទីតាាំងសេគេន ៍ (ឬក្រុេ) 
ខដ្លានការចូលរេួែពស ់ នងិម្វីគាំនូសការចូលរេួាេយួក្រុេខដ្លក្ត្ូវបានមក្ជសីមរសី មដ្ីេបរីាំណ្ត្់ររសរេម
ភាពបងាា រ VAC និងររវ ិ្  ីមដ្េីបជីេនោះមលីការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេនិចាាំបាច ់ាលទធផ្លម្នការចូលរេួរនុង
េូលដាឋ ន។ ររណី្សរិាមៅថាន រ់េូលដាឋ នដូ្ចបានបញ្ញា រខ់ាងមលី រនុងនាេាវ ិ្ សីាស្រសត មដ្ីេបវីាស់ខវងភាពក្ត្េឹ
ក្ត្ូវតាេខផ្នការ អាចក្ត្ូវបានមក្បីក្បាសម់ដ្ីេបកី្គបដ្ណ្ដ ប់មលីការវាស់ខវងការមពបីក្បទោះផ្ងខដ្រ។ 

 

15 អនរសាដ ប់ខដ្លចូលរេួខាៃ ាំង ែវីមបីពុាំខេនាអនរដ្ាំណាងឱ្យក្បាជនទាាំងេូលរដី ប៉ាុខនតពួរមគអាចពនយល់អាំពីធាតុ្សាំខាន់ៗម្នរេមវ ិ្ ីខដ្លានលរខ
ណ្ៈទារ់ទាញបាំផុ្ត្ និងផ្ដល់មោបល់ក្ត្ ប់មៅដ្ល់ក្រុេផ្លិត្រេមឱ្យផ្លិត្សាា រខដ្លានលរខណ្ៈទារ់ទាញ និងសីុសងាវ រ់ាេួយគាំនិត្អនរ
ទទួលព័ត៌្ាន។  
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 ទ្ធែ រ ំឹងទ្ុក 

លទធផ្លរ ាំពឹងទុរ បងាា ញអាំពលីទធផ្ល ឬអត្ែក្បមោជន៍ខដ្លនឹងអាចសមក្េចបាន ក្បសិនមបសីរេមភាព និង
មោលវ ិ្ ីក្ត្ូវបានអនុវត្តមដាយមាគជ័យ។ បរាិណ្ (Dose) គាឺរងាវ សរ់ក្េិត្ខដ្លរក្េតិ្ម្នការមពីបក្បទោះកានខ់ត្មក្ចនី
ម ងី បមងាីត្ឱ្យានផ្លពេុេុែ និងក្បរបមដាយនិរនតរភាព។ វ ិ្ ីសាស្រសតចាំននួពីរ អាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បកី្បាស់ មដ្េីបពីិ
និត្យតាេដានមលលីទធផ្លរ ាំពងឹទុរ៖ ការសាា បសាងេ់ត្វិាយត្ម្េៃរេ័ស និងការសិរាទីតាាំងឈៃបតាេដាន។ 

ការសាទ ប្ទង់ម្ត្ិវាយត្ម្ម្ៃរហ័្  

ការសាា បសាង់េត្ិវាយត្ម្េៃរេ័ស អាចក្ត្ូវបានមក្បកី្បាស់សក្ាបរ់ិចចែិត្ែាំរនុងេូលដាឋ នពសីាខាក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ
ក្ទង់ក្ទាយ្ាំ ICT ការចូលរេួរបស់សេគេន៍ នងិការត្ស ូេត្ិ។ មក្ៅពីផ្តល់រងាវ សស់ដីពីការចូលមៅដ្ល់ ការសាា បសាង់េត្ិ
ការវាយត្ម្េៃរេ័ស រ៏អាចយរេរមក្បីក្បាស់ មដ្េីបពីិនិត្យមលីលទធផ្លរ ាំពងឹទុរបឋេ ដូ្ចាការផ្លៃ សប់តូរខផ្នរចាំមណ្ោះដ្ងឹ 
ការមរៀនសូក្ត្ែមីៗ និងការពិភារាមលីក្បធានបទសាំខាន់ៗខផ្អរមលីការមពីបក្បទោះាេួយសរេមភាព C4D នានា។  

ការ្កិាទ្ីតាងំឈ្ៃបតាម្ោន 

ការសិរាទីតាាំងឈៃបតាេដាន អាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាស់សក្ាប់សាខាក្បព័នធផ្សពវផ្ាយក្ទង់ក្ទាយ្ាំ ICT 
ការចូលរេួរបស់សេគេន៍ នងិការត្ស ូេត្។ិ ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ មសនីម ងីនូវការមក្ជីសមរសីទតីាាំងឈៃបតាេ
ដានសក្ាប់ការពិនតិ្យតាេដាន16 មៅរនុងមែត្តអាទភិាព។ 

ទីតាាំងការសិរាឈៃបតាេដាន គួរក្ត្ូវបានមក្ជីសមរសីរនុងអាំ ុងការអនុវត្តដ្ាំណារ់កាល “មក្ជីសមរសីទីតាាំង
អនតរាគេន៍” ម្នយុទធសាស្រសត C4D។ ោ៉ា ងមោចណាស់ ១០% ម្ន ុាំទទលួបានអនតរាគេន៍ ចាាំបាច់ក្ត្ូវបានដារ់បញ្ចូលា
ទីតាាំងឈៃបតាេដាន។ អាក្ស័យមៅតាេទីរខនៃងម្នការអនុវត្ត ការក្បេូលទនិនន័យមៅទីតាាំងឈៃបតាេដាន គួរម្វីម ងី
មរៀងរាល់ក្ត្ីាស (ញឹរញាបប់ាំផុ្ត្) ឬោ៉ា ងត្ិចមរៀងរាល់ពរីឆ្ន ាំេដង។ មទាោះោ៉ា ងណារដី ក្របែណ័្ឌ ការមក្ជសីមរសីសាំណារ 
និងដ្ាំមណី្រការក្បេូលទនិនន័យសក្ាបទ់តីាាំងឈៃបតាេដាន ក្ត្ូវអាក្សយ័មលីចាំនួនសរបុម្នទីតាាំងអនតរាគេន៍ខចរមៅតាេ
មែត្ត និងរក្េិត្ម្នភាពត្ាំណាងគួរាទីចង់បាន និងភាពអាចម្វទូីមៅនយីរេមបានមៅតាេមែត្តនេីួយៗ។ ឯរសារភាា បទ់ី  
២ ផ្ដលព់័ត្៌ានសដីពជីមក្េីសមផ្សងៗរនុងការមក្ជីសមរសីទីតាាំងឈៃបតាេដាន។ 

 

16 យុទធសាស្រសត C4D មសនីម ងីនូវការមក្ជីសមរសីទីតាាំងអនតរាគេន៍សក្ាប់អនតរាគេន៍មៅតាេសេគេន៍។ យុទធសាស្រសត C4D គឺខផ្អរ ុាំចាំនួន ២៥% 
មៅរនុងមែត្តមោលមៅទាាំងក្បាាំ មពាលគឺ  ុាំចាំនួន ១១៦ និងភូេិចាំនួនក្បាណ្ ៩២៧។ ទីតាាំងឈៃបតាេដានសក្ាបក់ារពិនិត្យតាេដាន នឹងក្ត្ូវ
មក្ជីសមរសីាសាំណារមចញពីទីតាាំងអនតរាគេន៍ទាាំងអស់មនោះ។  
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ឧបករណ៍្ ិនិត្យតាម្ោន 

ការពិនិត្យតាេដាន រ៏រេួានការបមងាីត្ និងការអនុវត្តឧបររណ៍្ដ្ាំមណី្រការាក្បចាាំខដ្លក្ត្ូវបានតារ់ខត្ងម ងី 
មដ្ីេបពីិនិត្យទាំេាំខដ្លរេមវ ិ្ ីក្ត្ូវបានអនុវត្តមោងមៅតាេខផ្នការ។ ឧទាេរណ៍្ ាខផ្នរេួយម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ការ
ចូលរេួថាន រ់េូលដាឋ ន តាេរយៈរៃឹបរុារ និងក្រុេឪពុរាដ យ ចាាំបាចក់្ត្ូវានទក្េងស់ដងដ់ារេួយ មដ្េីបកី្បេូលព័ត្ា៌នពី
រិចចក្បជុាំទាាំងអស់មនាោះ រេួានដូ្ចា បញ្ា ីចុោះវត្តាន រមបៀបវារៈ រាំណ្ត្់មេតុ្រចិចក្បជុាំ និងជាំោនបនាា ប់។ 

បខនែេមលីមនោះមទៀត្ វ ិ្ សីាស្រសតខបបការចូលរេួចាំនួនក្បាាំេយួមផ្សងមទៀត្ ក្ត្ូវបានមសនីម ងី មដ្េីបពីិនតិ្យមលីទាំេាំ
ខដ្លសាសធាតុ្សាំខាន់ៗម្នក្របែណ័្ឌ ការងារ PROTECT ក្ត្ូវយរេរអនុវត្តមៅរក្េិត្េូលដាឋ នផ្លា ល ់ (សូេមេីលរូប
ភាពទី ៥)។ តារាងទី ៨ ផ្ដល់ព័ត្៌ានអាំពីវ ី្ ីសាស្រសតខបបការចូលរេួ ក្បរបមដាយនវានុវត្តន៍ខដ្លក្ត្ូវបានមសនីម ងី មដ្ីេបី
ពិនិត្យតាេដានមលសូីចនាររសាំខាន់ៗ ម្ៃីយត្បាេួយក្របែណ័្ឌ ការងារ PROTECT។ សរេមភាពទាាំងអស់មនោះ គួរក្ត្ូវ
បានអនុវត្តមៅរនុងទីតាាំងឈៃបតាេដានខដ្លក្ត្ូវបានមក្ជីសមរសីាសាំណារ។ ឯរសារភាា ប់ទី  ៣ ផ្ដល់ការពិពណ៌្នា
សមងខបអាំពីឧបររណ៍្ពិនតិ្យតាេដានទាាំងអស់មនោះ។  

 

 

 

 

 

តារាងទី  ៨៖ សរេមភាពពិនិត្យតាេដានខបបការចូលរេួមៅរនុងទីតាាំងឈៃបតាេដាន 

ក្របែ័ណ្ឌ ការងារ 
Protect  

សរេមភាពពិនិត្យតាេដានខបបការចូលរេួ 

មលីររេពសវ់បប្េ៌ការ
អត់្ឱ្នរក្េិត្សូនយ 

• ការម វ្ីខផ្នទីរាងកាយ៖ មតី្អាំមពីេងិាានផ្លប៉ាោះពាលោ់៉ា ងណាមលផី្ៃូវកាយ និង
ផ្ៃូវចិត្តរបសរុ់ារ 

ការគូរគាំនូរ    
រាងកាយ
ការគូរគាំនូរ    
រាងកាយ

ការសាដ ប់ មដាយ
មសរ ី

ការសាដ ប់ មដាយ
មសរ ី

ការ បាំមពញ
សាច់ មរឿង 
ការ បាំមពញ
សាច់ មរឿង 

គូរគាំនូរ/
ពិពណ៌្នា 
គូរគាំនូរ/
ពិពណ៌្នា 

ខផ្នទី 
បណាដ ញសងគេ 

ខផ្នទី 
បណាដ ញសងគេ PhotovoicePhotovoice

រូបភាពទី ៥៖ : វ ិ្ ីសាស្រសតពិនិត្យតាេដានខបបការចូលរេួទាាំងក្បាាំេួយ 
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សាគ ល់អាំពីភាពងាយរង
មក្ោោះារោ់រ ់

• ការសាដ បម់ដាយមសរអីាំពីវសិ័យការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសទិធភាព (ឧ. ការ
ខែទាាំបណ្ដុ ោះបណាដ ល រចនាសេព័នធ ការសាគ ល់ និងការផ្ដលភ់ាពអង់អាច) មដី្េបវីាយ
ត្ម្េៃចាំមណ្ោះដឹ្ង និងសរេមភាព 

• ការសាដ បម់ដាយមសរខីផ្អរមលីគាំរមូអរូ ូសុសីងគេម្នសរេមភាពខរត្ក្េូវាសកាត នុពល 

ផ្ដល់ការត្ក្េង់ទិសដ្ល់
អនរក្ត្វូអនុវត្តភាររិចច និង
ាច ស់សទិធិទាាំងអស ់

• ការសាដ បម់ដាយមសរអីាំពីកាត្ពវរិចចាឪពុរាដ យ និងការទទួលែុសក្ត្ូវ មដី្េបទីប់
សាា ត្ ់VAC 

• ការសាដ បម់ដាយមសរអីាំពីកាត្ពវរិចចាឪពុរាដ យ និងការទទួលែុសក្ត្ូវ មដី្េបទីប់
សាា ត្ក់ារបាំខបររុារពីក្គសួារ 

• បាំមពញខែសមរឿងទារ់ទងាេួយការបញ្ចបក់ារសិរាមៅសាោមរៀន 

ផ្លៃ ស់ខក្បឥរោិបែ • គូរគាំនូរ/ពិពណ៌្នា៖ មតី្សេគេន៍ខដ្ល “ានការអត់្ឱ្នរក្េិត្សូនយ” ចាំមពាោះ VAC 
ានរូបភាពខបបណា? 

• គូរគាំនូរ/ពិពណ៌្នា៖ “មតី្សេគេន៍ខដ្លរុារទាាំងអស់ានសិទធិមសមីោន មដាយេិន
គិត្ពីរតាត ខផ្នរសាវតារានរូបភាពខបបណា?” 

ខសវងយលអ់ាំពីជមក្េីស 
និងដ្ាំមណាោះក្សាយ 

• ខផ្នទីបណាដ ញសងគេ មដី្េបវីាស់ខវងការក្បាក្ស័យទារ់ទងអនតរបុគគលអាំពី VAC 
វធិានការសុវត្ែភិាពាេួយរុារ 

• ការសាដ បម់ដាយមសរអីាំពីបមចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ 
• ការសាដ បម់ដាយមសរខីផ្អរមលីគាំរមូអរូ ូសុសីងគេ មដី្េបពិីនិត្យមលីបុគគលខដ្លម វ្ី

សរេមភាពមដី្េបរីរាក្រុេក្គសួារឱ្យរសម់ៅាេួយោន  
• ការសាដ បម់ដាយមសរខីផ្អរមលីគាំរមូអរូ ូសុសីងគេសដីពីជមក្េីសខដ្លាន មដី្េបមី វ្ ី    

សាេរណ្រេមរុារពីេណ្ឌ លខែទាាំរុារេរវញិ 
•  

មបដាា ចិត្តមដី្េបបីញ្ឈប់
អាំមពីេងិា និង ការ
បាំខបររុារពីក្គសួារ 

• ខផ្នទីបណាដ ញសងគេមដី្េបវីាសខ់វងការក្បាក្ស័យទារទ់ងអនតរបុគគលសដីពី VAC និង 
ការបាំខបររុារពីក្គួសារ 

• Photovoice 

ម វ្ីសរេមភាពាវជិាាន • បាំមពញខែសមរឿងមដី្េបពិីនិត្យមលសីរេមភាពខដ្លក្ត្ូវបានម វ្ីម ងី មដី្េបមីក្បីក្បាស់    
បមចចរមទសក្គប់ក្គងរាំេងឹ 
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• បាំមពញខែសមរឿងមដី្េបពិីនិត្យមលអីារបបរិរោិការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន  
• Photovoice 

ការវាយត្ម្ម្ៃ 
មោងតាេមោលនមោបាយវាយត្ម្េៃខរសក្េួលម ងីវញិរបស់យូនីមសេវ(២០១៣) ការវាយត្ម្េៃ គឺាការ

បា៉ា ន់ក្បាណ្ខដ្លានលរខណ្ៈាក្បព័នធ និងេនិលមេអៀងបាំផុ្ត្តាេខដ្លអាចម្វបីានមៅមលីសរេមភាព គមក្ាង រេមវ ិ្ ី 
យុទធសាស្រសត មោលនមោបាយ ក្បធានបទ េូលន័យ វសិយ័ វសិ័យក្បត្បិត្តិការ ឬលទធផ្លការអនុវត្តខផ្នរការងាររបស់  
សាែ ប័ន។ ការវាយត្ម្េៃមផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់មលីការសមក្េចបានខដ្លក្ត្ូវបានរ ាំពឹងទុរ និងខដ្លបានសមក្េចារ់
ខសដងមដាយពនិិត្យមលសីងាវ រល់ទធផ្ល ដ្ាំមណី្រការ រតាត ខផ្នរបរបិទ និងទាំនារទ់ាំនងមេតុ្ និងផ្ល មដ្ីេបយីល់ចាសអ់ាំពី
សេិទធផ្ល ឬរងវោះសេទិធផ្ល។ មោលបាំណ្ងម្នការវាយត្ម្េៃ គឺមដ្ីេបរីាំណ្ត្់ររភាពពារព់័នធ ផ្លប៉ាោះពាល់ ក្បសិទធភាព 
ក្បសិទធផ្ល និងនិរនតរភាពរបស់អនតរាគេន៍ និងការចូលរេួចាំខណ្ររបសស់ាែ ប័នមនាោះមៅរនុងក្បពន័ធអងគការសេក្បាាត្ិ
។ ការវាយត្ម្េៃពត័្៌ាន គួរខផ្អរមលីភសតុតាងខដ្លានលរខណ្ៈគួរឱ្យមជឿារ់ គួរាទទុីរចិត្ត នងិានសារៈក្បមោជន ៍
អនុញ្ញា ត្ឱ្យដារប់ញ្ចូ លគាំមេញី អនុសាសន៍ នងិមេមរៀនទទួលបានោ៉ា ងទានម់ពលមវោមៅរនុងដ្ាំមណី្រការម្នការសមក្េច
ចិត្តរបស់ក្បព័នធអងគការសេក្បាាត្ិ និងសាជិររបស់ែៃួន។ 

ធាតុ្ផ្សាំទូលាំទូោយចាំននួពីរម្នការវាយត្ម្េៃរេមវ ិ្ ី រេួានវធិានការដូ្ចខាងមក្កាេ៖ 

• លទធផ្លរ ាំពឹងទុររយៈមពលែៃ ី
• លទធផ្លរ ាំពឹងទុររយៈមពលេ្យេ 

ការវាស់ខវងលទធផ្លរ ាំពងឹទុររ
យៈមពលែៃ ី គឺរេួបញ្ចូលនូវសូចនាររទាាំង
អស់សក្ាប់ក្របែណ័្ឌ ការងារ PROTECT 
(សូេមេីលតារាងទី ១-៧)។ លទធផ្ល
រ ាំពឹងទុរទាាំងអស់មនោះ រេួានការវាស់ខវង
ខដ្លចាបយ់រទដិ្ឋភាពខផ្នរចាំមណ្ោះដ្ឹង 
ជាំមនឿ សវ័យក្បសិទធភាព មចត្នា និង/ឬ
អារបបរិរោិសក្ាប់ក្បធានបទខដ្លក្ត្ូវ
បានពិពណ៌្នារនុងរូបភាពទី ៥។ 

ការ ចិញ្ច ឹេ បី បាច់ រូនា វជិាាន
សរេមភាព ខរ ត្ក្េូវ សក្ាប់ 
VAC និង ការ បាំខបរ រុារ ពី

ក្គួសារ 

ភាព េិន អាច ទទួល យរ បាន 
ម្ន អាំមពី េងិា ខផ្នរ រាង កាយ

ផ្ល ប៉ាោះពាល ់ម្ន VAC និង ការ 
បាំខបរ រុារ ពីក្គួសារេរមលី 
ការ អភិវឌ្ឍ របស ់រុារ 

ចាប់ VAC ក្បព័នធ ទូរសពា ទាន់
មេតុ្ការណ៍្ និង មគេទាំព័រ 

តាេ អុីន្ឺណិ្ត្ 
ក្រុេ រុារ ងាយ រង មក្ោោះ

ការ បងាា រ VAC ា ការ ទទួល 
ែុស ក្ត្ូវ សេូេភាព 

ការសនានា និងការ ពិភារា 
អាំពី VAC និង ការ បាំខបរ រុារ 

ពីក្គួសារ 

ការ ក្បកាសាសាធារណ្ៈ
មដ្ីេប ីការ ពារ រុារ ពី VAC និង 
ការ បាំខបរ រុារ ពីក្គួសារ 

រូបភាពទី ៦៖បញ្ា ីទូោយម្នក្បធានបទខដ្លក្ត្ូវបាន
ក្គបដ្ណ្ដ ប់មដាយសូចនាររ PROTECT 
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សូចនាររលទធផ្លរ ាំពឹងទុររយៈមពលេ្យេ រេួានការវាស់ខវងអាំពអីក្តាសាយភាយម្ន VAC និងការបាំខបររុារពី
ក្គួសារ។ លទធផ្លរ ាំពឹងទុររយៈមពលេ្យេខដ្លចាាំបាច់ក្ត្ូវដារប់ញ្ចូលានដូ្ចខាងមក្កាេ៖ 

• សាាក្ត្ម្នមរមងក្សី នងិមរមងក្បសុរេពុា ខដ្លជួបក្បទោះបទពិមសា្ន៍អាំមពេីងិារនុងទក្េងណ់ាេួយ
(CVACS) 

o ខចរមៅតាេក្បមភទារ់ោរម់្នអាំមពីេងិា ភាព្ងន់្ងរ ភាពញឹរញាប ់ ជនមលមសី លរខណ្ៈក្បាសា
ស្រសតរបស់ជនរងមក្ោោះ អាំ ុងរយៈមពល និងទតីាាំង 

• សាាក្ត្ម្នមរមងក្ស ីនិងមរមងក្បុសរេពុា ខដ្លសែតិ្រនុងេណ្ឌ លខែទាាំរុារ 

សូចនាររទាាំងពីរមនោះ ផ្ារភាា ប់ក្ត្ បម់ៅក្ទឹសដីម្នការផ្លៃ សប់តូររបស់ VAC។ បខនែេមលីមនោះមទៀត្ យុទធសាស្រសត C4D 
និងក្របែ័ណ្ឌ ការងារ M&E មនោះ គឺខផ្អរមលីទិននន័យការសាយភាយខដ្លបានេរពីក្បមទសរេពុា មោងតាេការវាស់ខវង
តាេរយៈ CVACS។ ក្បសនិមបីានគមក្ាងម្វីការសរិា CVACS ែមីមទៀត្មៅរនុងមពលអនាគត្ មយងីែាុ ាំសូេផ្ដលអ់នុ
សាសនឱ៍្យដារប់ញ្ចូ លសាំណួ្របខនែេពារព់័នធាេួយក្បភពពត័្៌ាន មដ្ីេបមីដាោះក្សាយ VAC។ សេត្ែភាពរបស់មយងីែាុ ាំរនុង
ការសួរសាំណួ្រមផ្លដ ត្ារ់ោរម់ៅមលីសរេមភាព C4D ក្ត្ូវបានមសនីម ងីមៅរនុងយុទធសាស្រសត C4D ាពិមសស គសឺរេមភាព
ក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ នឹងផ្ដល់ការផ្ដល់មផ្ាៀងផ្លា ត្់ឯររាជយខដ្លចាាំបាចប់ាំផុ្ត្ សដីពីក្បសិទធភាពម្នយុទធសាស្រសត C4D មៅថាន រ់
ាត្ិ។  

សាសធាតុ្ទាាំងពីរខដ្លបមងាតី្បានាេូលដាឋ នសក្ាបក់ារវាយត្ម្េៃមលីក្បសិទធភាពយុទធសាស្រសត C4D គាឺនេូល
ដាឋ នមៅរនុងការតារខ់ត្ងការក្សាវក្សាវ ខដ្លគួរម្ៃីយត្បតាេរក្េងលរខែណ្ឌ វនិិចឆយ័បុពវមេតុ្ឫសគល់ខដ្លក្ត្ូវបាន
រាំណ្ត្់ (ឯរសារភាា បទ់ី  ៤)។ មោលវ ិ្ ីពេុបណាដ ញ ខដ្លក្ត្ូវបានមសនីម ងីរនុងយុទធសាស្រសត C4D ត្ក្េូវឱ្យមក្បកី្បាស់សូ
ចនាររេុន និងមក្កាយអនតរាគេន៍ាេួយក្រុេសក្ាបម់ក្បៀបម្ៀបខដ្លេិនបានទទលួអនតរាគេន៍ មេយីមក្បខីត្សូចនាររ
មក្កាយមពលអនតរាគេនប៍៉ាុមណាណ ោះសក្ាប់ការតារ់ខត្ងក្រេុរេមវ ិ្ សីក្ាបក់ារវាយត្ម្េៃ (សូេមេីលតារាងទី ៩)។ ចាំណុ្ច
ខាៃ ាំងម្នការតារ់ខត្ងមនោះ គឺថា មៅមពលអវត្តានការសារលបងក្ត្ួត្ពិនិត្យមក្បៀបម្ៀមចាោះៗ (RCT) ខដ្លពុាំអាចម្វមី ងី
បាន អាក្ស័យមដាយលរខណ្សេបត្តិម្នការក្គបដ្ណ្ដ ប់មពញមលញម្នយុទធសាស្រសត C4D ការតារខ់ត្ងមនោះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាច
ពិនិត្យតាេដានក្រេុេិនបានទទួលអនតរាគេនស៍ក្ាបល់រខែណ្ឌ វនិិចឆយ័បុពវមេតុ្ នងិការគាំរាេភាគមក្ចនីបាំផុ្ត្ចាំមពាោះសុ
ពលភាពសក្ាបក់ារផ្លៃ សប់តូរមៅរនុងក្រុេទទលួបានអនតរាគេន៍ មបីម្ៀបាេួយអវីខដ្លមរីត្ានមដាយពុាំានអនតរាគេន៍
រេមវ ិ្ ី រដូ៏្ចាការបស្រញ្ញា បការយល់ដ្ឹង។  

មដាយសនមត្ថា រិចចែិត្ែាំតាេក្បព័នធផ្សពវផ្ាយ ក្ត្ូវបានម្វីម ងីមៅថាន រា់ត្ិ ាមេតុ្អាចផ្ដលឱ់្យអនរទទួលព័ត្ា៌ន
ទាាំងអសនូ់វឱ្កាសមសមីោន រនុងការបានទទលួពត័្៌ាន មយងីែាុ ាំសូេផ្ដលអ់នុសាសន៍ឱ្យម្វកីារសិរាមដ្ីេក្ោមៅរនុងបណាដ
សេគេន៍ទាាំងឡាយណា ខដ្លអនតរាគេន៍មៅតាេសេគេន៍ នឹងក្ត្ូវបានអនុវត្ត (O១-ការសិរាមដ្ីេក្ោ) រ៏ដូ្ចា
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រក្េងទីតាាំងេិនផ្ដលអ់នតរាគេន៍សក្ាបយ់រេរមក្បៀបម្ៀបខដ្លានលរខណ្ៈផ្គូផ្គងសេេូល មដាយរនុងមនាោះរចិចែិត្ែាំ
មៅតាេសេគេន៍ នឹងេនិក្ត្វូបានម្វីម ងីមទ (O២-ការសរិាមដ្ីេក្ោ)។ សាំណារចុងក្ោបខនែេ (O៣-ការសិរាចុង
ក្ោ) ក្ត្ូវបានមសនមី ងីឱ្យអនុវត្ត មដ្ីេបពីិនតិ្យមេីលមលីឥទធពិលម្នអនតរាគេន៍  ក្សបមពលខដ្លក្ត្តួ្ពិនិត្យមក្បៀបម្ៀបមលី
ការបស្រញ្ញា ប ខដ្លអាចាលទធផ្លមរីត្មចញពីវធិានការមនាោះផ្លា ល់។ 

ការតារខ់ត្ងវ ិ្ ីសាស្រសតចក្េុោះាលាំដាបល់ាំមដាយេយួមទៀត្ ក្ត្ូវបានមសនីម ងីសក្ាប់សាសធាតុ្ការវាយត្ម្េៃ។ 
ការសិរាមដ្ីេក្ោខបបបរាិណ្វសិយ័បឋេ នងិការសរិាចុងក្ោ នងឹក្ត្ូវអនុវត្តបនតមៅមទៀត្ មដាយការក្បេូលទនិនន័យ
ខបបគុណ្ភាព មដ្ីេបជីួយខសវងយល់ និងពនយលអ់ាំពលីទធផ្លសាំខាន់ៗបានេរពសីាសធាតុ្ខបបបរាិណ្វសិយ័។ 
ក្បសិនមបអីាចម្វីបាន មយងីែាុ ាំសូេផ្ដល់អនុសាសនឱ៍្យមក្បីក្បាស់ឧបររណ៍្ពិនតិ្យតាេដានខបបការចូលរេួដូ្ចោន  ខដ្លក្ត្ូវ
បានមសនមី ងីាខផ្នរេួយម្នការសិរាទីតាាំងឈៃបតាេដាន សក្ាបខ់ផ្នរការសិរាខបបគុណ្ភាពម្នការវាយត្ម្េៃ។ 

ទារទ់ងាេួយក្របែណ័្ឌ ការងារការមក្ជីសមរសីសាំណារសក្ាបក់ារវាយត្ម្េៃ មោលវ ិ្ ាីថាន រ់ៗក្ត្ូវបានខណ្នាាំ
ឱ្យយរេរអនុវត្ត មដាយខផ្អរមលីសាំណារានលរខណ្ៈត្ាំណាងឱ្យក្បាជនម្ៃីយត្បចាំមពាោះលទធភាពទទួលបានពីក្បព័នធ
ផ្សពវផ្ាយរក្េិត្ទាប េ្យេ និងែពស។់ ការចាត្ថ់ាន រ់មនោះ រ៏អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាចវាស់ខវងមលីសាខាមផ្សងៗម្នការផ្ដួចមផ្ដេី
គាំនិត្ E-E ខបបចក្េោុះ មដាយក្ពេាេួយោន មនាោះ ការក្ត្ួត្ពិនិត្យមក្បៀបម្ៀបសក្ាប់ការទទលួបានព័ត្៌ានមៅរនុង

តារាងទី  ៩៖ ការតារ់ខត្ងការវាយត្ម្េៃខដ្លក្ត្វូបានមសនមី ងី 

ការតារ់ខត្ង ការសិរា
មដ្ីេក្ោ 

អនតរាគេន ៍ ការសិរា
ចុងក្ោ 

ការវាស់ខវង 

 O១ X O១  

ការសិរាេុន និង
មក្កាយាេួយក្រេុេនិ
បានទទួលអនតរាគេន៍
សក្ាប់យរេរមក្បៀប
ម្ៀប និងការសរិាមៅ
មពលមក្កាយរេមវ ិ្ ី ខត្
សក្ាប់ក្រេុរេមវ ិ្  ី

O២ -- O២ លទធផ្លរ ាំពឹងទុរមៅរនុង O ទាាំង
អស់; វាស់ខវងការទទួលបាន
ព័ត្៌ានមក្កាយ X មៅរនុង
អនតរាគេន។៍  មៅថាន រ់គណ្ៈរាម ្ិ
ការ ឬសេគេន៍ខត្ប៉ាុមណាណ ោះ។ -- X O៣ 
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សាសធាតុ្ក្បពន័ធផ្សពវផ្ាយ។ លរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យបខនែេសក្ាប់ការមក្ជសីមរសីសាំណារ រេួានការដារ់បញ្ចូលអនរ
ទទួលពត័្៌ានគនៃោឹះ ានដូ្ចា រុារ ឪពុរាដ យ អនរខែទាាំ និងសាជិរសេគេន៍មៅរនុងសាំណារ។ ព័ត្ា៌នបខនែេអាំពី
ការមក្ជីសមរសីសាំណារសក្ាប់ការវាយត្ម្េៃមនោះ គាឺនផ្ដលជូ់នរនុងឯរសារភាា ប់ទី  ៥។ 

បចចុបបននការតារខ់ត្ងការវាយត្ម្េៃ គឺរេួានការសិរាមដ្េីក្ោ និងការសរិាចុងក្ោ។ ការានទិននន័យមៅពីរ
ចាំណុ្ចខបបមនោះ នឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យអាចម្វីការផ្លៃ ស់បតូរអនរសាា ស មដ្ីេបអីាចតាេដានម្ៀបពីមពលមវោេួយមៅមពលមវោ
េួយ។ ការតារខ់ត្ងមៅរនុងមពល នងិមក្កាយមពលរេមវ ិ្ ី គឺខផ្អរមលីការសនមត្សដីពីការអនុវត្តរយៈមពលពីរឆ្ន ាំ។ ក្បសិនមបី
យុទធសាស្រសត C4D ក្ត្ូវបានអនុវត្តរនុងអាំ ុងរយៈមពលយូរាងមនោះ ការតារខ់ត្ងទាាំងមនាោះ អាចក្ត្ូវបានខរសក្េួលមដាយ
ការសិរាចុងក្ោនាមពលបចចុបបនន មដ្ីរត្ួនាទីាការវាយត្ម្េៃពាររ់ណាដ លគមក្ាង នងិក្ត្ូវានការវាយត្ម្េៃចុងក្ោបខនែេ
េួយមទៀត្ ក្ត្ូវបានមក្ោងម្វីម ងីមៅចុងមពលយុទធសាស្រសត។ 

រំនិត្ចុងដប្រកាយ 
ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ ក្ត្ូវបានសាែ បនាម ងីខផ្អរមលីមោលមៅ និងមោលបាំណ្ងការក្បាក្ស័យទារ់ទង

ដូ្ចានខចងរនុងក្របែណ័្ឌ ការងារទសសនាទាន និងឯរសារយុទធសាស្រសត C4D។ ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ ផ្ដល់ខផ្នទី
បងាា ញផ្ៃូវលេអិត្ មដ្ីេបពីិនតិ្យតាេដាន និងវាយត្ម្េៃមលីសរេមភាព C4D។ 

សូេបខីត្មៅរនុងដ្ាំណារ់កាលដ្ាំបូងមនោះ ាការសាំខានខ់ាៃ ាំងណាស់ខដ្លក្ត្ូវពិចារណាមដាយក្បុងក្បយត័្នថាមត្ីរចិច
ែិត្ែាំរនុងការក្បេូលទនិនន័យសក្ាប់ការពនិិត្យតាេដាន និងវាយត្ម្េៃ អាចក្ត្ូវបានម្វមី ងីក្បរបមដាយសលី្េ៌មដាយ
រមបៀបណា។17  ចាំណុ្ចមនោះ ានសារៈសាំខាន់ាពិមសសមៅរនុងបរបិទម្នការក្សាវក្ាវ ខដ្លានការចូលរេួពរុីារ 
មេយីមបីមោងមៅមលីលរខណ្សេបត្តិងាយរមសីបម្នក្បធានបទម្នអាំមពីេងិា និងការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំ
បាច់។ ទិដ្ឋភាពទូមៅម្នមោលការណ៍្ក្គបដ្ណ្ដ ប់ខដ្លានរនុងមោលការណ៍្ខណ្នាាំសក្ាប់ការក្សាវក្ាវក្បរបមដាយ
សីល្េ៌ និងការពិចារណាពិមសសេយួចាំននួមទៀត្ មៅមពលម្វីការជូនរុារ គាឺនមៅរនុងឯរសារភាា បទ់ី  ៦។  

មដាយមេតុ្ថា ក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E ក្ត្ូវបានបមងាីត្ឱ្យានម ងីមេយី គួរចាត្់ឱ្យានមពលមវោេួយចាំននួ 
មដ្ីេបគីិត្អាំពកីារផ្សពវផ្ាយគាំមេញីទទលួបានពីការក្សាវក្ាវ មដាយមេតុ្ថា ទដិ្ឋភាពមនោះមក្ចីនក្ត្ូវបានមគមេលីរេៃង ឬ
ក្ត្ូវបានម្វីម ងីោ៉ា ងអន់មែាយ (Glasgow et al., ២០១២)។ គួរបមងាីត្ឱ្កាសមដ្ីេបខីចររ ាំខលរលទធផ្លការក្សាវក្ាវ
ាេួយសាជិរសេគេន៍ ភាគីពារ់ពន័ធ ម្ដ្គូ សេភាគីរដាឋ ភិបាល  COs ដ្ម្ទមទៀត្របស់យូនីមសេវ នងិអនរក្សាវក្ាវ។ 
តាេរយៈការខសវងយលអ់ាំពីវ ិ្ សីាស្រសតក្បរបមដាយនវានុវត្តនរ៍នុងការក្បាក្សយ័ទារទ់ងគាំមេញីការសិរាក្សាវក្ាវខដ្ល

 

17 សូេមេីល “នីតិ្វ ិ្ ីរបស់អងគការយូនីមសេវសដីពីបទដាឋ នសីល្េ៌មៅរនុងការក្សាវក្ាវ វាយត្ម្េៃ ការក្បេូលទិននន័យ និងការវភិាគ”។ 
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េិនខេនានក្ត្ឹេខត្រនុងរបាយការណ៍្ នងិការម្វីបទបងាា ញ Power Point មនាោះ  មេយីរិចចែិត្ែាំក្បរបមដាយេេចិឆតា
និងានក្ទងក់្ទាយ្ាំមនោះ អាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាស់ មដ្េីបជីាំរុញទឹរចិត្ត ម្វីខផ្នការ អនុវត្ត និងវាយត្ម្េៃរមលរីិចចែតិ្
ែាំក្បោរ់ក្បខេលោន មនោះ មៅរនុងបរបិទក្បមទសរេពុា និងរនុងបរបិទដ្ម្ទមទៀត្។ 
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ឯកសារភាជ ប់ទ្ី  ១៖ ធាត្ុែស ំ្ ខំាន់ៗបែនកទ្្សនាទាន និងប្របត្បិត្តិការ 
មដ្ីេបធីានាឱ្យានការវាស់ខវងាក្បព័នធ ាការចាាំបាចណ់ាស់ខដ្លក្ត្ូវបមងាីត្ឱ្យាននយិេន័យទសសនាទាន នងិ

និយេន័យក្បត្ិបត្តិការសក្ាប់សាសធាតុ្សាំខាន់ៗមៅរនុងក្របែណ័្ឌ ការងារ M&E។ ការបមងាីត្ាទសសនាទាន គាឺ
ដ្ាំមណី្រការេួយម្នការបញ្ញា រថ់ា មត្ីសពា ឬធាតុ្ារោ់រន់ីេួយៗានន័យោ៉ា ងណា ចាំខណ្រឯការដារ់ឱ្យក្បត្បិត្តកិារ
មផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់មលកីារបមងាីត្ឱ្យាននតី្ិវ ិ្ ាីរោ់រ់ ខដ្លធាតុ្ផ្សាំណាេយួក្ត្ូវបានវាស់ខវង។ ទាាំងមនោះ គឺា
ជាំោនដ្៏ចាាំបាចខ់ដ្លក្ត្ូវយរេរគិត្មៅមពលមោលបាំណ្ងក្ត្ូវបានបខងវរមៅាសូចនាររ ប៉ាុខនតរតឹ្ខត្ចាាំបាច់ខែេមទៀត្
មៅមពលរាំណ្ត្់រររងាវ សស់ក្ាប់សូចនាររនេីួយៗ។ វារយែណ័្ឌ ខាងមក្កាេផ្ដល់ការពិពណ៌្នាឱ្យម ញីថាមត្ីធាតុ្ផ្សាំ
សាំខាន់ៗសក្ាបក់្របែណ័្ឌ ការងារ M&E មនោះ ក្ត្ូវបានបមងាតី្ាទសសនាទាន និង/ឬដារឱ់្យក្បត្ិបត្តកិារមដាយរមបៀបណា
ែៃោះ។  

ការប ោះសាទ ប អ និងការប ោះសាទ បអាប្រកក ់

ចាំមណ្ោះរបសដ់្ឹងរុារអាំពីរក្េងសាំណួ្រសដពីីការរ ាំមោភបាំពានបមងាីត្ម ងីមដាយ Tutty (១៩៩៥) វាយត្ម្េៃមលី
ការមរៀនសូក្ត្របស់រុាររនុងថាន រ់បឋេសិរាសដីពីទសសនាទានសាំខាន់ៗខដ្លក្ត្ូវបានបមក្ងៀនមៅរនុងរេមវ ិ្ បីងាា រការ
រ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទភាគមក្ចនី។ រក្េងសាំណួ្រមនោះ មផ្លដ ត្ការយរចិត្តទុរដារ់ាពិមសសមលីក្បធានបទទូមៅ រេួានដូ្ច
ា ភាពាាច ស់ម្នរាងកាយរបស់ែៃួន ការប៉ាោះសាា បលអ និងការប៉ាោះសាា បអាក្ររ់ ខផ្នរឯរជន ការេិនានការសាង ត្់ នរណា
ាេនុសសខបៃរេុែ លបចិមបារក្បាស់ ការអនុញ្ញា ត្រនុងការនោិយក្បាប់អនរដ្ម្ទ ការរ ាំមោភបាំពានមដាយេនុសសសាគ លោ់ន  
មនាោះពុាំខេនារាំេុសរបស់អនរមទ និងមរមងក្បុសក្បឈេោនិភ័យម្នការរ ាំមោភបាំពានផ្ៃូវមភទ។ សាំណួ្រមៅមលរីក្េិត្វាស់
ខវងមនោះ ក្ត្ូវបានបងាា ញជូនរនុងតារាងទី ១០៖ 

តារាងទី  ១០៖ ចាំមណ្ោះដឹ្ងរបស់រុារអាំពីចាំណុ្ចខដ្លានមៅរនុងរក្េងសាំណួ្រសដីពីការរ ាំមោភបាំពាន 

េិនាការអវីមទរនុងការនិោយនិោយថា “មទ” និងមដ្ីរមចញមៅមពលនរណាាន រ់ប៉ាោះពាលអ់នរមៅរនុងរមបៀបខដ្លអនរេិនចូលចិត្ត  

ក្បសិនមបេីនុសស្ាំណាាន រ់ក្បាប់អនរឱ្យម្វីអវីេា៉ាង អនរចាាំបាច់ក្ត្ូវខត្ម្វីតាេមគក្បាប់ានិចច។ 

ក្បសិនមបីេិត្តអនរនិោយថា មគនឹងឈប់ម្វីាេិត្តភរតិរបស់អនរមទៀត្ ក្បសិនមបីអនរេិនឱ្យសារក្ោប់េួយក្ោប់ចុងមក្កាយរបសអ់នរ
មៅឱ្យមគ មនាោះអនរគួរខត្ឱ្យសារក្ោប់មនាោះមៅមគ។ 

ក្បសិនមបនីរណាាន រ់មដ្ីរចូលេរចាំមពលអនររាំពុងងូត្ទឹរ មេយីម្វីឱ្យអនរានអារេមណ៍្េិនក្សួលរនុងចិត្ត មនាោះអនរគួរខត្រុាំនិោយ
អវីមចញេរ។  

ការប៉ាោះសាា បេួយចាំនួន ចាប់មផ្ដីេដ្ាំបូងាការប៉ាោះសាា បលអ រចួមេយីខក្បកាៃ យាការប៉ាោះសាា បបងាភាពភាន់ក្ច ាំ។ 
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អនរអាចមជឿមលីអារេមណ៍្របសែ់ៃួនឯងរនុងការវនិិចឆ័យថាមត្ីការប៉ាោះសាា បេួយាការប៉ាោះសាា បលអ ឬាការប៉ាោះសាា បអាក្ររ់។ 

សូេបខីត្ការឱ្ប និងការចារ់ក្រម រ អាចខក្បកាៃ យាការប៉ាោះសាា បអាក្ររ់បាន ក្បសិនមបីការម្វីខបបមនោះបនតរយៈមពលខវងមពរ។ 

ក្បសិនមបអីនរេិនចូលចិត្តរមបៀបខដ្លេនុសសណាាន រ់ប៉ាោះសាា បអនរ អនរអាចនិោយថា “មទ” ចាំមពាោះមគបាន។ 

អនរក្ត្ូវខត្អនុញ្ញា ត្ឱ្យេនុសស្ាំប៉ាោះអនរ េិនថាអនរចូលចិត្ត ឬេិនចូលចិត្តរដី។ 

សូេបខីត្េនុសសណាាន រ់ខដ្លអនរចូលចិត្ត រអ៏ាចប៉ាោះសាា បអនរមៅរនុងលរខណ្ៈេួយខដ្លម្វីឱ្យអនរានអារេមណ៍្អាក្ររ់បានខដ្រ។ 

មពលែៃោះេិនាការអវីមទរនុងការនិោយថា “មទ” ចាំមពាោះេនុសស្ាំ។ 

ក្បសិនមបអីនរខែទាាំរបសអ់នរ ក្បាប់អនរឱ្យមដាោះសមេៃៀរបាំពារ់មចញទាាំងអស់ មៅមពលពុាំទាន់ដ្ល់មពលក្ត្ូវមដាោះសមេៃៀរបាំពារ់
សក្ាប់ចូលមគង អនរចាាំបាច់ក្ត្ូវខត្ម្វីតាេោត្់និោយ។ 

ានិចចាកាល អនរក្ត្ូវររាការសាង ត្់ានិចច។ 

េនុសសខបៃរេុែ គឺមេីលមៅដូ្ចេនុសសក្បក្រត្ីខដ្រ។ 

ានិចចាកាលអនរអាចខត្ងសាគ ល់ថា នរណាាេនុសសខបៃរេុែបាន មក្ពាោះអនរទាាំងមនាោះមេីលមៅាេនុសសចិត្តអាក្ររ់។ 

ក្បសិនមបីនរណាាន រ់ប៉ាោះសាា បអនររនុងលរខណ្ៈខដ្លអនរពុាំចូលចិត្ត អនរពុាំគួរក្បាបន់រណាាន រ់ម យី។ 

ក្បសិនមបីមរមងចិត្តអាក្ររ់ណាាន រ់មៅសាោមរៀនបញ្ញា អនរឱ្យម្វីអវីេា៉ាង ាការលអគួរម្វីតាេមគក្បារ់។ 

ក្បសិនមបីនរណាាន រ់ប៉ាោះសាា បអនររនុងលរខណ្ៈខដ្លអនរពុាំចូលចិត្ត មនាោះារាំេុសរបស់អនរ។ 
 
មរមងក្បុសពុាំចាាំបាច់ក្ត្ូវក្ពួយបារេាខាៃ ចនរណាាន រ់ប៉ាោះសាា បខផ្នរឯរជនម្នរាងកាយរបស់ែៃួនម យី។ 

សូេបខីត្េនុសសរនុងក្គួសាររបស់អនរ រក៏្បខេលាចង់ប៉ាោះសាា បខផ្នរឯរជនម្នរាងកាយរបសអ់នរ មៅរនុងលរខណ្ៈខដ្លម្វីឱ្យាន
ភាពភាន់ក្ច ាំខដ្រ។ 

េនុសសខបៃរេុែ គឺានរណាាន រ់ខដ្លអនរេិនសាគ ល់ មបីមទាោះបីាមគនិោយថា មគសាគ ល់អនររដី។ 

មពលែៃោះេនុសសណាាន រ់រនុងក្គួសាររបស់អនរ អាចប៉ាោះពាលអ់នររនុងលរខណ្ៈេួយខដ្លអនរេិនចូលចិត្ត។ 

ក្បសិនមបនីរណាាន រ់ប៉ាោះសាា បអនររនុងលរខណ្ៈខដ្លម្វីឱ្យអនរានអារេមណ៍្េិនលអ អនរគួរបនតនិោយមរឿងមនោះ រេូត្ទាលខ់ត្ាន
នរណាាន រ់មជឿអនរ។ 

ក្បសិនមបីេិត្តភរតិរបស់ឪពុរអនរ សុាំឱ្យអនរជួយោត្់ររឆ្ម ខដ្លបាត្់ េិនាការអវីមទរនុងការមៅាេួយោត្់មដ្ីេបជីួយររឆ្ម មនាោះ។  
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យទុ្ធសាស្រ្តប្ររប់ប្ររងកំហងឹ និងមាប្រត្ោឋ នការប្ររប់ប្ររងកំហងឹ 

សាគេចិត្តវទិាអាមេររិ (American Psychological Association)18  បានរាំណ្ត្ថ់ាានយុទធសាស្រសតចាំនួន ៨ 
សក្ាប់ការក្គប់ក្គងរាំេងឹមៅរនុងលរខណ្ៈអេងិា និងានសុែភាពលអ។ 

១. ការបនធូរអារេមណ៍្ ដ្រដ្មងាីេខវងៗ គតិ្អាំពីរូបភាពម្វឱី្យអារេមណ៍្្ូរក្សាល និោយពារយ ឬក្បមោគម្វីឱ្យចតិ្ត
សងប់មសងៀេម ងីវញិមក្ចនីដ្ងយតឺ្ៗ ការោត្ក់្បាណ្ខដ្លេិនបមញ្ចញរាៃ ាំងខាៃ ាំង  

២. ការមរៀបរចនាសេព័នធចាំមណ្ោះដ្ឹងម ងីវញិ យរគាំនិត្ក្បរបមដាយមេតុ្ផ្លេរជាំនសួឱ្យគាំនតិ្ែឹងសេារ មចៀស
វាងនិោយពារយដូ្ចា េិនអាច ឬាមរៀងរេូត្ រ ាំឭរែៃួនឯងថា រាំេងឹពុាំមដាោះក្សាយសាែ នភាពមនាោះម យី ក្ត្ូវ
មក្បកី្បាសគ់ាំនតិ្សេមេតុ្ផ្ល 

៣. ការមដាោះក្សាយបញ្ញា  ម្វីខផ្នការ នងិពិនតិ្យមលីវឌ្ឍនភាពរបស់អនរមៅមពលអនរជួបាេួយសាែ នភាពណាេួយ 
៤. ការក្បាក្ស័យទារ់ទងឱ្យបានកាន់ខត្ក្បមសីរ បនែយមលបឿនេរវញិ រចួគតិ្ពិចារណាមលីការម្ៃយីត្បរបស់អនរ 
សាដ ប់សេដីអនរដ្ម្ទ ចាំណាយមពលមវោមៅាន រ់ឯងេុនមពលានក្បត្ិរេមត្ប ឬម្ៃីយត្បមៅវញិ 

៥. មក្បកី្បាស់អារេមណ៍្រាំខបៃង 
៦. ផ្លៃ ស់បតូរបរសិាែ នរបស់អនរ សក្ារេយួរយៈ មរៀបចាំឱ្យានមពលមវោផ្លា ល់ែៃួនេួយចាំននួ 
៧. ខសវងររជមក្េសីជាំនសួឱ្យសាែ នភាពខដ្លានិចចកាលខត្ងម្វីឱ្យអនរែឹង 
៨. មចៀសវាងសាែ នភាព េនុសស វត្ែុខដ្លញុាាំងឱ្យអនរែងឹ 

រងាវ ស់ការក្គបក់្គងរាំេងឹ៖ ឯរសារបងាា ញនិនាន ការរាំេងឹសមងខប (Hamby et al., ២០១៣) គឺារងាវ ស់រយៈ
មពល ៥ នាទ ីខដ្លានចមេៃយីមរៀងលាំដាប ់ចាប់ពពីិត្បាំផុ្ត្អាំពីែាុ ាំ ពិត្ែៃោះៗបាំផុ្ត្អាំពីែាុ ាំ ពិត្ត្ិចត្ួចអាំពីែាុ ាំ និងេនិពិត្អាំពី
ែាុ ាំ។ អនរចូលរេួក្ត្ូវបានមសនីសុាំឱ្យម្ៃីយត្បចាំមពាោះក្បមោគចាំនួនក្បាាំរនុងតារាងទី ១១។ 

 

តារាងទី  ១១៖ ចាំណុ្ចសមងខបមៅរនុងរងាវ ស់ការក្គប់ក្គងនិនាន ការរាំេងឹ 

ែាុ ាំអាចម្វឱី្យអារេមណ៍្ែៃួនឯងសងប់ចុោះេរវញិបាន មៅមពលែាុ ាំអារ់អន់ចិត្ត 

 

18 សូេមេីល http://www.apa.org/topics/anger/control.aspx អាំពីបញ្ា ីរាយម ម្ ោះបមចចរមទសការក្គប់ក្គងរាំេងឹ។ 

http://www.apa.org/topics/anger/control.aspx
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ែាុ ាំានសត្ិដ្ឹងអារេមណ៍្ែៃួនឯងមពលែាុ ាំចាប់មផ្ដីេែឹង 

តាេ្េមតាែាុ ាំអាចដ្ឹងបានមៅមពលែាុ ាំមេៀបនឹងផ្ាុោះរាំេងឹ 

េុនមពលែាុ ាំបមណាដ យឱ្យែៃួនឯងានរាំេងឹខាៃ ាំង ែាុ ាំគិត្អាំពីថាមត្ីនឹងានអវីមរីត្ម ងីក្បសិនមបីែាុ ាំផ្ាុោះរាំេងឹ 

មពលែាុ ាំដ្ឹងថាែៃួនឯងរាំពុងែឹងខាៃ ាំង ែាុ ាំពាោេក្បាប់ែៃួនឯងឱ្យសងប់អារេមណ៍្េរវញិ 

រងាែ ្ក់ារចិញ្ចមឹ្បីាច់កនូ 

រងាវ ស់ការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនខដ្លពារ់ពន័ធទាាំងបី ានចាំណុ្ចក្ត្ួត្សុីោន េួយចាំនួន ប៉ាុខនត រ៏ក្ត្ូវបានតារខ់ត្ងម ងី មដ្ីេបី
ពិនិត្យមលទីិដ្ឋភាពារោ់រ់មៅរនុងការចញិ្ច ឹេបបីាចរូ់នាវជិាាន19៖ 

១. វស័ិយការចិញ្ច ឹេបបីាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាព៖ សាំមៅមលីវសិយ័ទូលាំទូោយម្នការចិញ្ច ឹេបីបាចរូ់នខដ្ល
អាចដារឱ់្យក្បត្ិបត្តិការរនុងនយ័ម្នការចិញ្ច ឹេខែទាាំ រចនាសេព័នធ ការទទួលសាគ ល់ នងិការផ្ដលភ់ាពរងឹាាំ។ 

២. ការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន៖ សាំមៅមលអីារបបរិរោិារោ់រ់ មដាយរនុងមនាោះ រេួានដូ្ចា ១) 
ការក្បាក្ស័យទារទ់ងាេួយរូន ២)ការបមងាតី្ឱ្យានរចនាសេព័នធ និងចាប់ ៣) ការផ្ដល់ការខណ្នាាំត្ក្េង់ទិស 
និង ៤) ការមក្បីក្បាស់វនិយ័ និងវបិារ។ 

៣. ខបបបទម្នការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន៖ សាំមៅអារបបរិរោិរនុងការចិញ្ច ឹេបីបាចរូ់នាបុគគល ខដ្លអនុញ្ញា ត្
ឱ្យចាត្ក់្បមភទការចិញ្ច ឹេបីបាច់មៅាក្បមភទមផ្សងៗ 

ការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន  

ការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបបីាចរូ់នាវជិាាន អាចចាត្់មៅាបនួក្បមភទ៖ ១) ការក្បាក្សយ័ទារ់ទងាេួយរូន ២) 
ការបមងាីត្រចនាសេពន័ធ និងចាប់ ៣) ការផ្ដលក់ារខណ្នាាំត្ក្េង់ទិស នងិ ៤)ការមក្បីក្បាសវ់និ័យ នងិវបិារ។ អារបបរិរោិ
ារ់ោរ់ខដ្លម្ៃីយត្បចាំមពាោះចាំណាត្់ក្បភទនីេយួៗរនុងចាំមណាេចាំណាត្់ក្បមភទទាាំងមនោះ គាឺនបងាា ញជូនរនុងតារាង
ខាងមក្កាេ (សូេមេីលតារាងទី ១២)។ តាេរយៈការម្វីមត្សតេុនការអនុវត្ត ការមក្ជសីមរសីអារបបរិរោិអាចក្ត្ូវបាន
បខងវរមៅាក្បមោគរងាវ ស់រក្េិត្ Likert (ការម្ៃីយត្ប គាឺនរក្េិត្ចាបព់ី ានសារៈសាំខាន់ខាៃ ាំង រេូត្ដ្ល់េិនានសា

 

19 ខផ្អរមលីការដារ់ឱ្យមក្បីក្បាស ់និងការអនុវត្តខផ្នការសក្ាបយុ់ទធសាស្រសត C4D ក្បខេលាានលទធភាពអាចក្ចបាច់ជាំនាញការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន
ាវជិាានាេួយការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាានមៅរនុងរងាវ ស់ពេុទិដ្ឋភាពទូមៅេួយបាន 
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រៈសាំខាន់ទាល់ខត្មសាោះ) ខដ្លអាចក្ត្ូវបានមក្បីក្បាស់មដ្ីេបពីិនិត្យមលសីាាក្ត្ម្នអនរផ្ដល់ចមេៃីយ ខដ្លចាត្ទុ់រអារបប
រិរោិទាាំងអស់មនោះថា ានសារៈសាំខាន់ចាំមពាោះការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបបីាចរូ់នាវជិាាន។ 

 

តារាងទី  ១២ ៖ ការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន  

ការក្បាក្ស័យទារ់ទងាេយួរូន ការបមងាីត្រចនាសេព័នធ និងចាប់ 

១. មលរីសរមសីររូន មពលរូនម្វីអវីេា៉ាងក្ត្ឹេក្ត្វូ។ 

 

២. ផ្ដល់ការយរចិត្តទុរដារ់ាវជិាានចាំមពាោះរូន មៅ
មពលរូននោិយាេួយអនរ ឬពាោេក្បាក្ស័យ
ទារ់ទងាេួយអនរ។ 

រ.  ការយរចិត្តទុរដារ់ខបបវជិាាន រេួានចាំណុ្ចេួយ
ចាំនួនដូ្ចា ការមលីរសរមសីរ ការឱ្ប ការមែីប ការ
អខងអលែនង និងការទោះម្ដ្ោយោវ យ 

ែ.  ការយរចិត្តទុរដារ់ខបបអវជិាានរេួាន ដូ្ចា 
ការសដបីមនាា ស ការខរត្ក្េូវ និងការខក្សរសងឃរ
ដារ់។ 

គ. ការពិពណ៌្នា រេួានដូ្ចា ការពិពណ៌្នាអាំពីអវី
ខដ្លរូនបាននិោយមដាយពិសាដ រ។ 

 . ការ្ៃុោះបញ្ញច ាំង រេួានដូ្ចា ការមៅម ម្ ោះ
សរេមភាព និងការសមងខបម ងីវញិអាំពីអវីខដ្លអនរ
គិត្ថា រូនានអារេមណ៍្ោ៉ា ងណា។ 

៣. ទុរមពលមវោែៃោះាមរៀងរាល់ម្ែង មដ្ីេបនីិោយ
ាេួយរូន។ 

១. ក្ត្វូានភាពសុីសងាវ រ់ ដូ្ចា ម្វីអវីៗដ្ខដ្លៗ
ាមរៀងរាល់ម្ែង 

រ. រាំណ្ត្់ររសរេមភាពក្បចាាំម្ែងសាំខាន់ៗ និង
សមក្េចចិត្តអាំពីលាំដាប់លាំមដាយខដ្លសរេមភាព
ទាាំងមនាោះគួរមរីត្ាន 

ែ. រាំណ្ត្់ររមពលមវោសាំខាន់ៗម្នម្ែងមៅមពល
សរេមភាពគួរមរីត្ាន និងបមងាីត្ឱ្យកាៃ យមៅា
ទាៃ ប់ាក្បចាាំ 

គ. រាំណ្ត្់ចាប់ រេួទាាំងក្បមោគារ់ោរ់ចាស់
ោសអ់ាំពីអារបបរិរោិខដ្លអនររ ាំពឹងចង់បានពី
រូនរបស់អនរ 

 . ជខជរោន ថាមត្ីចាប់ណាែៃោះអាចជួយដ្ល់ក្គួសារ 
និងក្ពេមក្ពៀងថា គួររាំណ្ត្់ឱ្យានចាប់ណាែៃោះ។ 

២.  លរខណ្ៈអាចពាររណ៍្ទុរបាន គឺរេួទាាំង
ចាំណុ្ចខដ្លរុារគួរដ្ឹងអាំពីអវខីដ្លនឹងមរតី្
ានម ងី 

រ. យរចាប់មនាោះបិទមៅរនុងផ្ាោះ មដ្ីេបឱី្យទាាំងអស់ោន
អាចដ្ឹងអាំពីចាប់ទាាំងមនាោះ 

ែ. រ ាំលឹររុារអាំពីសរេមភាពាក្បចាាំ និងចាប់ 
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៤. ទុរមពលមវោែៃោះាមរៀងរាល់ម្ែង មដ្ីេបមីលង
ាេួយរូន។ 

រ. អាន 

ែ. មក្ចៀង 

គ. ការមលងខដ្លជាំរុញការនឹរក្សម្េគិត្ (
សិលបៈ ការផ្គុ ាំដុ្ាំមឈ)ី 

 . ការមលងមដាយេិនានរចនាសេព័នធ 

គ. ានរិចចសនានាាេួយេនុសស្ាំដ្ម្ទមទៀត្ខដ្ល
មេីលខែរូនរបស់ែៃួនអាំពីចាប់ មដ្ីេបឱី្យទាាំងអស់ោន
ដ្ឹងថា អវីែៃោះខដ្លក្ត្ូវបានអនុញ្ញា ត្ និងអវីែៃោះខដ្ល
េិនក្ត្ូវបានអនុញ្ញា ត្ 

 . ក្បាប់អនរមេីលខែទាាំងអស ់ឱ្យានភាពសីុសងាវ រ់
ោន រនុងការពិនិត្យតាេដាន និងជាំរុញការអនុវត្ត
ចាប់ 

៣. អនុវត្តតាេចាប់ រនុងមនាោះ រេួទាាំងការជាំរុញការ
អនុវត្តចាំមពាោះវបិារខដ្លមរីត្ាន និងអនុវត្ត
មចញេរនូវអវីខដ្លអនរនិោយថា អនរនងឹម្វី
ារិចចម្ៃីយត្បចាំមពាោះអារបបរិរោិរបស់រូន
។ ាមរឿយៗ ការម្វីខបបមនោះ មគមៅថា 
“និោយអវីខដ្លអនរចង់និោយ និងម្វអីវី
ខដ្លអនរបាននិោយ។” 

ផ្ដល់ការខណ្នាាំត្ក្េង់ទិស មក្បីក្បាស់វន័ិយ និងវបិារ 

១. ក្ត្វូធានាោ៉ា ងណាឱ្យរូនអនរមផ្លដ ត្ការចាប់
អារេមណ៍្មលកីារនិោយរបស់អនរ មៅមពលរាំពុង
ផ្ដល់ការខណ្នាាំត្ក្េង់ទិស។  

២. ក្ត្វូានភាពចាស់ោស់អាំពីអារបបរិរោិអវីែៃោះ
ខដ្លអនរចង់ឱ្យរូនម្វី និងមពលណាខដ្លរូនក្ត្វូ
ម្វី។ 

រ. ក្ត្ូវានភាពារ់ចាស់អាំពីអារបបរិរោិខដ្លអនរ
ចងម់ ញី 

ែ. និោយមចញាក្បមោគអាំពីអវីខដ្លអនរចង់បាន 

វបិារអាចានទាាំងវបិារខបបវជិាាន និងខបបអវជិាាន 

១. ផ្ដល់វបិារខបបវជិាាន រេួានទាាំងការបងាា ញរូន
អនរនូវអវីខដ្លមគបានម្វអីវីខដ្លអនរចូលចិត្ត។ 
រ. រងាវ ន់ខផ្នរសងគេ រេួានដូ្ចា ការសរមសីរ និងការ
យរចិត្តទុរដារ់ 

ែ. រងាវ ន់ខផ្នរសាា រៈ រេួានដូ្ចាក្បព័នធការផ្ដល់
រងាវ ន់ 

២. ផ្ដល់វបិារខបបអវជិាាន រេួានដូ្ចា អនុញ្ញា ត្ឱ្យ
រូនអនរបានដ្ឹងថាអនរពុាំចូលចិត្តអវីខដ្លមគបានម្វ ី
រ. ការេិនមអីមពី 
ែ. ការរ ាំខាន 
គ. ការពនារ ឬការដ្របុពវសិទធិ 
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គ. ក្ត្ូវផ្ដលក់ារខណ្នាាំត្ក្េង់ទិសខត្េួយចាំណុ្ចរនុង
េួយមលីរ 

 . មក្បកី្បាស់សាំម ងមសមី 

ង. មក្បីក្បាស់សាំម ងអពាក្រឹត្យ 

ច. ក្ត្ូវានភាពគួរសេ និងានការមោរព 

្. មក្បីក្បាស់កាយវកិារ 

ជ. ក្ត្ូវមក្ជីសមរសីពារយមពចន៍មដាយក្បុងក្បយត័្ន 

ឈ. ផ្ដលជ់មក្េីសដ្ល់រុារក្គប់មពលខដ្លអាចម្វី
បាន 

ញ. ផ្ដល់ការពនយលខ់ដ្លានរាំណ្ត្់មពលមវោមដាយ
ក្បុងក្បយត័្ន 

៣. ក្បាប់រូនអនរឱ្យថាម ងីវញិនូវការខណ្នាាំត្ក្េង់
ទិសខដ្លអនរបាននិោយ ឱ្យអនរសាដ ប់វញិ មដ្េីបី
ក្បារដ្ថា មគបានយល់ចាស់។  

៤. បខនែេវបិារខដ្លអាចមរតី្ានមៅមពលមគមោរព
តាេការខណ្នាាំត្ក្េង់ទសិ។ 

 . ការដារ់ពិន័យមដាយឱ្យអងគុយពិចារណារាំេុស 

វិ្យ័ការចញិ្ចមឹ្បីាចក់នូប្របកបដោយប្រប្ទិ្ធភា  

យុទធសាស្រសត នងិក្របែ័ណ្ឌ ការងារ M&E ចាត្ទុ់រការចញិ្ច ឹេបីបាចរូ់នថាាការទទួលែុសក្ត្វូចេបងរបស់ឪពុរ
ាដ យ និងអនរខែទាាំ ប៉ាុខនតរទ៏ទលួសាគ លផ់្ងខដ្រថា បងបអូនសាច់ញាត្ិ អនរជតិ្ខាង នងិសាជិរសេគេន៍ សុទធខត្ានត្ួ
នាទីរនុងការជួយរុារឱ្យសមក្េចបានសកាដ នុពលមពញមលញរបស់ែៃួន។ ការចញិ្ច ឹេបបីាច់រូនក្បរបមដាយក្បសទិធភាព 
ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្ា់ទសសនាទានថាានបនួវសិ័យ៖ ការចិញ្ច ឹេខែទាាំ រចនាសេព័នធ ការទទលួសាគ ល់ និងការផ្ដល់ភាពអង់អាច 
(Pecnic, ២០០៧)។ វសិ័យទាាំងបួនមនោះ បនសុាីេួយមោលការណ៍្ខដ្លានមៅរនុង អនុសញ្ញា សដីពីសិទធិរុាររបស់អងគ
ការសេក្បាាត្ ិ នងិផ្ដលេូ់លដាឋ នក្គឹោះសក្ាប់ឪពុរាដ យ (និង បុគគលដ្ម្ទមទៀត្) ឱ្យម្វីសរេមភាពមៅរនុងឧត្តេ
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ក្បមោជន៍របស់រុារ។ និយេន័យ និងការអនុវត្តារ់ោរ់ខដ្លសែិត្មៅមក្កាេវសិ័យនេីួយៗ គឺានផ្ដល់ជូនរនុងរបូភាព
ទី ៧ ខាងមក្កាេ។ 

 

រូបភាពទី ៧៖ វស័ិយទាាំងបួនម្នការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនក្បរបមដាយក្បសិទធភាព 

ខបបបទការចញិ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន 

កាលពីដ្ាំបូង Baumrind (១៩៧១) បានរាំណ្ត្់ាទសសនាទាននូវឪពុរាដ យចាំនួន ៨ ក្បមភទ ខផ្អរមលី
ឥរោិបែរបស់ឪពុរាដ យ នងិគុណ្ត្ម្េៃសដីពីការចញិ្ច ឹេបបីាច់រូន ជាំមនឿរបស់ឪពុរាដ យអាំពី្េមាត្ិរបស់រូនែៃួន ក្ពេ
ទាាំងការអនុវត្តការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនារ់ោរ់ខដ្លពរួមគមក្បីក្បាស ់ មដ្េីបសីាែ បនាទាំនារទ់ាំនងរូនរបសែ់ៃួន។ មក្កាយេរ
មទៀត្ ខបបបទម្នការចិញ្ច ឹេបបីាច់រូនក្ត្ូវបានសរិាាទូមៅថា សែិត្រនុងចាំណាត្់ក្បមភទបី្ាំៗ គឺ៖ ការផ្ដល់សទិធិ ផ្លដ ចក់ារ 
មបីរម្ដ្។ ទិននន័យសដពីីខបបបទម្នការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន ក្ត្ូវបានក្បេូលមដាយឪពុរាដ យមដាយផ្លា ល់ ឬមដាយក្បមោល
តាេរយៈការសួរសាំណួ្រមៅេនុសសវយ័ជាំទង់អាំពីឪពុរាដ យរបស់ពួរមគ។ បខនែេមលីមនោះ សាំណួ្រអាចក្ត្ូវបានសារសួរមៅ
ឪពុរ ឬាដ យសដពីីម្ដ្គូាខ ងមទៀត្។ ឧបររណ៍្មនោះ គឺខផ្អរមលរីក្េងសាំណួ្រ ខដ្លចមេៃីយត្បរបស់អនរម្ៃីយត្បខផ្អរមលីពនិាុ
ចាំនួន ៥ រក្េិត្ ចាប់ពីេនិធាៃ ប់ទាល់ខត្មសាោះ រេូត្ដ្ល់ានិចចកាល។ រក្េតិ្រងាវ ស់ខដ្លក្ត្ូវបានមផ្ាៀងផ្លា ត្់កាលពីដ្ាំបូង 
គឺរេួាន ១៣៣ ចាំណុ្ច (Block, ១៩៦៥) ប៉ាុខនត មពលមក្កាយេរ រក្េតិ្វាស់ខវងមនោះ ក្ត្ូវបានមផ្ាៀងផ្លា ត្់សុពលភាព
សក្ាប់មក្បកី្បាស់មល ី៦៣ ចាំណុ្ច (Darling, N., & Steinberg, L., ១៩៩៣); Robinson, Mandleco, Olsen Roper 

ការចិញ្ចមឹ្  បថទា ំ

•ម ៃ្ីយត្ប ាេយួ មសចរដី ក្តូ្វ ការ របស ់រុារ សក្ាប ់ការ ររី លូត្
ោស ់ខផ្នរ ផ្ៃូវ ចិត្ត  ភាព ររ ់មៅដ  ការ ទទលួ យរ  ភាព រ ាំមញាច ភាព 
ម ៃ្ីយត្ប  ការ ចូលរេួា វជិាាន  និងការ ោាំ ក្ទ

•មលីររេពស ់អនតរ ទាំនារ ់ទាំនង ាវជិាាន រវាង ឪពុរាដ យាេយួ
រូន

•ឪពុរាដ យចិញ្ច ឹេ  ខែទាាំ រូន តាេ រយៈការ បងាា ញ អារេមណ៍្ ម្ន រដី
ក្សឡាញ់ និង រដី ររីរាយ ការនិោយាេយួ រូន និងការ ផ្គត្ ់ផ្គង់
មសចរដី ក្តូ្វ ការាេូលដាឋ ន ដ្ម្ទមទៀត្ 

រចនា្ម្ព័នធ
•រាំណ្ត្ ់ក្ពាំខដ្ន និងការ ខណ្នាាំដ្លអ់ារបបរិរោិ របស ់រុារ 
តាេរយៈ ការ ម វ្ីាគាំរូអារបបរិរោិាវជិាាន

•ឪពុរាដ យ ផ្ដល ់បទដាឋ ន និង ក្ពាំខដ្ន ចាស ់ោស ់ដ្ល ់រុារ រ៏
ដូ្ចា ទាៃ បា់ ក្បចាាំ មៅរនុង ក្គួសារ និង មៅរនុងផ្ាោះ 

•ឪពុរាដ យ យរ គាំនិត្ និង ក្បតិ្រេម របស ់រូន េរ ពិចារណា និង
មក្បី ក្បាស ់វ ិ្ ីសាស្រសតអបរ់ ាំ រូនា វជិាាន

ការទ្ទ្ួ  សាា  ់

•ឱ្យ ត្ម្េៃ និង មោរព បទ ពិមសា្ន ៍និង ទសសនៈយលម់ ញី របស ់
រុារ 

•ឪពុរាដ យ សាដ ប ់និង ពាោេ យល ់ទសសនៈយលម់ ញី របស ់
រុារ  មដី្េបជីាំរុញ ការ មោគយល ់ និង ការ មោរព ោន  មៅវញិ មៅ
េរ 

•ឪពុរាដ យ អនុញ្ញា ត្ ឱ្យ រូន មដី្រត្នួាទី ោ៉ា ងសាំខាន ់មៅរនុងជីវតិ្ 
ក្គួសារ និង ការ សមក្េចចិត្ត 

ការ ែេ ភ់ា  អង់ អាច 
•បនសាំ ទសសនៈ យលម់ ញី អាំពី ការ ក្គប ់ក្គង ាបុគគល ក្ពេ ទាាំង 
សេត្ែភាព មដី្េប ីជោះឥទធិពល មលី អារបបរិរោិ របស ់អនរ ដ្ម្ទ

•ឪពុរាដ យ មផ្លដ ត្ ការ យរចិត្ត ទុរដារ ់មលី ការ ពក្ងឹង ចាំណុ្ច ខាៃ ាំង 
ខដ្ល ាន ក្សាប ់មៅរនុង ែៃួន រុារ 

•ឪពុរាត យ មោរព សេត្ែភាព ខដ្ល ាន ការ វវិត្ត ានិចចរបសរុ់ារ 
និង ាន ការ ទទលួសាគ ល ់ថា  រុារភាព និង ភាពា ឪពុរាដ យ  
គឺា ដ្ាំមណី្រ ការ ខដ្ល ាន លរខណ្ៈបត្ ់ខបន 
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& Hart, ១៩៩៥) បញ្ា ីខដ្លក្ត្ូវបានខរសក្េលួម ងីវញិសដីពីចាំណុ្ចទាាំងអស់មៅរនុងរងាវ ស់មនោះ ក្ត្ូវបានផ្ដលជូ់នខាង
មក្កាេ (សូេមេីលតារាងទី ១៣)។ 

តារាងទី  ១៣៖ ចាំណុ្ចរងាវ ស់ខបបបទម្នការចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនខដ្លក្ត្វូបានខរសក្េលួ 

សាគ ល់ម ម្ ោះេិត្តភរតិរបស់រូន 

ដ្ឹងអាំពបីញ្ញា  ឬរងវលទ់ារទ់ងាេួយរូនមៅសាោមរៀន 

ផ្ដលក់ារមលរីសរមសីរមៅមពលរូនលអ 

ផ្ដលក់ារលងួមោេ និងការយល់ចិត្តមៅមពលរូនអារអ់ន់ចតិ្ត 

បងាា ញរដីក្សឡាញ់តាេរយៈការឱ្ប ការមែបី និងចាបក់ានរូ់ន 

បងាា ញសានចតិ្តមៅមពលរូនឈចឺាប់ ឬានភាពអល់ខអរ 

ក្បាប់រូនថា មយងីផ្ដលត់្ម្េៃចាំមពាោះអវីខដ្លរូនបានពាោេ ឬសមក្េចមាគជ័យ 

ភាពម្ៃីយត្បចាំមពាោះអារេមណ៍្ ឬមសចរដីក្ត្ូវការរបសរូ់ន 

មលីរទឹរចិត្តរូនឱ្យនិោយអាំពីបញ្ញា របស់រូន 

ានមពលមវោររ់មៅដ  និងភាពសនិទធសាន លរេួោន ាេួយរូន 

សុាំមទាសរូនមពលម្វីែុសអវីេា៉ាងមៅរនុងការចញិ្ច ឹេបបីាច ់

ពនយល់អាំពវីបិារខដ្លអាចមរតី្មចញពីអារបបរិរោិរបស់រូន 

ផ្ដល់មេតុ្ផ្លដ្ល់រូន ថាមត្ីមេតុ្អវីបានាគួរមោរពចាប់ទាៃ ប ់
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សងាត្់្ងន់អាំពេូីលមេតុ្ខដ្លក្ត្ូវានចាបទ់ាៃ ប ់

ជួយរូនឱ្យយលអ់ាំពីផ្លប៉ាោះពាល់ម្នអារបបរិរោិតាេរយៈការមលីរទរឹចិត្តរូនឱ្យនិោយអាំពីផ្លវបិារម្នសរេមភាព
របស់ែៃួនផ្លា ល ់

ពនយល់ថាមត្មីយងីានអារេមណ៍្ដូ្ចមេដចអាំពីអារបបរិរោិលអ និងអារបបរិរោិអាក្រររ់បស់មគ 

និោយោន  នងិបញ្ញា រម់េតុ្ផ្លាេួយរូន មពលរូនានអារបបរិរោិែុស្គង 

ក្បាបរូ់នអាំពីអារបបរិរោិខដ្លមយងីរ ាំពងឹចង់បាន េុនមពលរូនចូលរេួម្វរីនុងសរេមភាពណាេួយ 

ពិចារណាមលចីាំណ្ង់ចាំណូ្លចិត្តរបសរូ់នមៅមពលម្វីខផ្នការសក្ាប់ក្គសួារ 

អនុញ្ញា ត្ឱ្យរូនផ្ដល់ធាតុ្ចូលមៅរនុងចាបទ់ាៃ ប់របស់ក្គសួារ 

ពិចារណាមៅមលីចាំណ្ងច់ាំណូ្លចិត្តរបស់រូនេុនមពលសុាំរូនឱ្យម្វីអវីេា៉ាង 

មលីរទឹរចិត្តរូនឱ្យបងាា ញ (គាំនិត្របស់ែៃួន) មចញេរមដាយមសរ ី មបីមទាោះបីាគាំនិត្មនាោះេិនយល់ក្សបាេួយឪពុរ
ាដ យរដ ី

ខរត្ក្េូវអារបបរិរោិែុស្គងរបស់រូនឱ្យកាៃ យមៅាសរេមភាពខដ្លអាចទទួលយរបានាងមនោះ 

ានអារេមណ៍្ររីរាយ និង្ូរក្សាលាេយួរូន 

បងាា ញភាពអត្់្មត្់ាេយួរូន 

រាំខបៃង នងិមលងាេួយរូន 

បងាា ញការមោរពចាំមពាោះទសសនៈយល់ម ញីរបសរូ់ន តាេរយៈការមលីរទឹរចតិ្តរូនឱ្យបងាា ញគាំនិត្របសែ់ៃួន 

ផ្ាុោះរាំេងឹដាររូ់ន 
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គាំេរ ឬខក្សរដារ់រូនមពលរូនានអារបបរិរោិេិនក្ត្េឹក្ត្ូវ 

ម ៃ្ ោះក្បខររាេួយរូន 

េិនយល់ក្សបាេួយរូន 

មក្បីក្បាសក់ារទណ្ឌ រេមខផ្នររាងកាយាវ ិ្ ីមដ្ីេបដីារព់ិន័យរូនរបស់មយងី 

វាយរាំមប៉ាោះគូទមពលរូនេនិសាដ ប់បងាគ ប ់

ទោះរាំមផ្ៃៀងរូន មពលរូនានអារបបរិរោិេិនក្ត្ឹេក្ត្ូវ 

ក្របួចររូន មពលរូនេិនសាដ ប់បងាគ ប ់

ចងអុលបងាា ញរូនតាេរយៈការដារទ់ណ្ឌ រេមមក្ចីនាងតាេរយៈការមក្បីមេតុ្ផ្ល 

ក្ចានរូនមពលរូនេិនសាដ ប់បងាគ ប ់

ដារទ់ណ្ឌ រេមមដាយដ្រេូត្បុពវសិទធិពរូីន មដាយានការពនយល់ត្ិចត្ួច ឬេិនានការពនយល ់

ដារទ់ណ្ឌ រេមតាេរយៈការដារ់រូនមចាលមៅទណីាេួយខត្ាន រ់ឯងមដាយានការពនយលត់្ិចត្ួច ឬេិនានការពនយល ់

មក្បីក្បាសក់ារគាំរាេាការដារទ់ណ្ឌ រេមមដាយផ្ដលេូ់លដាឋ នមេតុ្ផ្លត្ិចត្ចួ ឬពុាំផ្ដលេូ់លដាឋ នមេតុ្ផ្ល 

មពលរូនពីរនាររ់ាំពុងវាយត្បោ់ន  ដារព់និ័យរូនសិន រចួមទបីសួរសាំណួ្រតាេមក្កាយ 

ចាបអ់ារេមណ៍្ាេួយអារេមណ៍្ែៃួនឯងមក្ចនីាងអារេមណ៍្របស់រូន 

មពលរូនសួរថាមត្ី មេតុ្អវបីានាមគចាាំបាច់ក្ត្ូវខត្អនុវត្តតាេ ម្ៃីយត្បមៅរូនវញិមដាយនិោយថា៖ មក្ពាោះមនោះាសេដី
របស់ែាុ ាំ ឬនិោយថា មក្ពាោះែាុ ាំាា៉ា រ់/បា៉ា របសឯ់ងមេយីែាុ ាំចង់ឱ្យឯងម្វដូី្មចនោះ 
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ក្បាបរូ់នអាំពអីវីខដ្លមគក្ត្ូវម្វ ី

ទាេទារឱ្យរូនក្ត្ូវម្វីអវីៗតាេែៃួន 

សដបីមនាា ស និងត្ិមទៀន មដ្េីបខីរលេអរូន 

សដីបមនាា ស និងត្ិមទៀន មៅមពលអារបបរិរោិរបសរូ់ន ពុាំក្សបតាេការរ ាំពឹងទុររបស់មយងី 

និោយក្បាបរូ់នថា អនរនងឹដារ់ទណ្ឌ រេមមគ ប៉ាុខនតារ់ខសដងពុាំដារទ់ណ្ឌ រេមដូ្ចខដ្លបាននិោយ 

គាំរាេរុារថា នឹងដារ់ទណ្ឌ រេមពួរមគញឹរញាបា់ងការដារ់ទណ្ឌ រេមពិត្ក្បារដ្ 

ទមក្េីសរូន 

តាេចិត្តរូនមៅមពលរូនបងាឱ្យានភាពរមញ៉ារម្ញ៉ាទារ់ទងាេួយអវីេា៉ាង 

អនុវត្តការដារ់ពិនយ័ មក្កាយរូនានអារបបរិរោិេិនលអ 

សូរបា៉ា នរូ់នមដាយផ្ដលរ់ងាវ ន់ មដ្ីេបមី្វីឱ្យានការអនុវត្តតាេ 

អនុញ្ញា ត្ឱ្យរូននោិយកាត្អ់នរដ្ម្ទ 

អនុញ្ញា ត្ឱ្យរូនរ ាំខានអនរដ្ម្ទ 

ក្ពមងីយរមនដយីចាំមពាោះអារបបរិរោិែុស្គងរបស់រូន 

ដ្រការសដបីមនាា ស និង/ឬការត្ិមទៀនមបីមទាោះបីា រូនម្វសីរេមភាពផ្ាុយពីរដបីាំណ្ងក្បាថាន របស់មយងីរដ ី

បងាា ញឱ្យមគម ញីថា ែៃួនានទាំនុរចិត្តអាំពីសេត្ែភាពចញិ្ច ឹេបីបាចរូ់ន 

បងាា ញថា ែៃួនេនិសូវក្បារដ្អាំពីរមបៀបមដាោះក្សាយអារបបរិរោិែុស្គងរបស់រូន 
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ានការលាំបាររនុងការដារព់និ័យរូន 

រាំណ្ត្់ចាប់ទាៃ ប់ខដ្លរាំណ្ត្់បានត្ងឹរងឹសក្ាប់រូន 

ភ័យខាៃ ចថា ការដារព់ិន័យរូនខដ្លបានក្បក្ពឹត្តអារបបរិរោិែុស្គង នឹងម្វីឱ្យរូនេិនចូលចិត្តឪពុរាដ យែៃួន 

 

សរេមភាពខរត្ក្េវូ 

សរេមភាពខរត្ក្េូវ ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់ាទសសនាទានថា ាដ្ាំមណី្រការានបួនជាំោន មដាយរនុងមនាោះបុគគលទាាំងឡាយ
គួរអនុវត្តតាេ មៅមពលម្ៃីយត្បអាំមពីេងិា និងការបាំខបររុារពីក្គួសារ។ ជាំោនទាាំងបួនសក្ាប់សរេមភាពខរត្ក្េវូរេួ
ាន៖ ១) ខសវរររការោាំក្ទមក្ៅផ្ៃូវការ ២) ខសវរររការោាំក្ទផ្ៃូវការ ៣) ខសវងររមសវាផ្ៃូវការ និង ៤) ម្វីសរេមភាពតាេ
ផ្ៃូវចាប់។ បញ្ា ីបឋេសដីពីសរេមភាពសក្ាបជ់ាំោននេីួយៗរនុងចាំមណាេជាំោនទាាំងបនួមនោះ ក្ត្ូវបានផ្ដល់ជូនរនុងរបូ
ភាពទី ៨, ឧទាេរណ៍្ទាាំងអស់មនោះ គឺាេូលដាឋ នតារាងសរេមភាពគនៃឹោះ ខដ្លផ្ដលម់ដាយអងគការយូនីមសេវរេពុា។ 

 

រូបភាពទី ៨៖ ការដារ់ឱ្យក្បតិ្បត្តិការសរេមភាពខរត្ក្េូវ 

សវ័យក្បសិទធភាពក្ត្វូបានមេលីម ញីាទូមៅ 

សវ័យក្បសទិធភាពសាំមៅមលទីាំនុរចិត្តរបស់បុគគលណាាន រច់ាំមពាោះសេត្ែភាពរបស់ែៃួនឯងរនុងការម្វសីរេមភាព ឬ
ទទួលយរអារបបរិរោិណាេួយ (Rimer, Glanz, Viswanath, ២០០៨)។ សវយ័ក្បសិទធភាពក្ត្ូវបានចាត្ទុ់រថាា
ធាតុ្នាាំេុែដ្៏សាំខានេ់ួយ ខដ្លម្វីឱ្យមរតី្ានការផ្លៃ ស់បតូរអារបបរិរោិារ់ខសដង មដាយមេតុ្ថាសវយ័ក្បសទិធភាពជោះឥទធិ
ពលមលរីមបៀបខដ្លបុគគល្នមៅសមក្េចបានមោលមៅ ភាររិចច និងបញ្ញា ក្បឈេ រ៏ដូ្ចាជមក្េសីខដ្លពួរមគម្វី
ម ងី (Bandura, ១៩៨៦)។ រងាវ សរ់ក្េិត្សវ័យក្បសិទធភាពទូមៅក្ត្ូវបានអភិវឌ្ឍម ងីមដ្ីេបពីាររណ៍្សេត្ែភាពរបស់

១. ខសវរររការោាំក្ទ
មក្ៅផ្ៃូវការ 

•ជខជរ ាេួយ នរណាាន រ់ 
ខដ្ល អនរ ទុរ ចិត្ត  (ឧ. េិត្តភរតិ
ឪពុរាដ យ សាច់ ញាត្ិ  អនរ 
ជិត្ខាង ក្គូបមក្ងៀន)

២. ខសវរររការោាំក្ទផ្ៃូវ
ការ 

•សុាំ ជាំនួយពីនរណាាន រ់ ខដ្ល 
អនរ អាច ទុរ ចិត្ត បាន មៅរក្េិត្ 
សេគេន៍ (ឧ. អាាា ្រេូល
ដាឋ ន អនរដ្ឹរនាាំ រនុង េូលដាឋ ន
សាជិរ ក្រុេក្បឹរា  ុាំ)

៣. ខសវងររមសវាផ្ៃូវការ 
•ទទួល យរ ជាំនួយ ពី អនរ ក្បរប 
វាិា ជីវៈ អាជីព រនុង ខផ្នរសុខាភិ
បាល បុគគលិរ សងគេរិចច េស្រនតី
ការ ពារ រុារ  ឬ NGO

•រាយការណ៍្ ររណី្ តាេរយៈ
បណាដ ញ ទូរសពា ទាន់ មេតុ្ 
ការណ៍្ ឬ តាេ ក្បព័នធ អុីន្ឺណិ្
ត្

៤. ម វ្ីសរេមភាពតាេផ្ៃូវ
ចាប់

•រាយការណ៍្ អាំពី ររណី្មនាោះា 
ផ្ៃូវ ការ ជូន ដ្ល់ នគរបាល 
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បុគគលរនុងការទប់ទលា់េួយភាពសមុគសាម ញក្បចាាំម្ែង និងសេត្ែភាពរបស់ជនមនាោះរនុងការសក្េបែៃួនមក្កាយមពល
ក្ពឹត្តិការណ៍្ជីវតិ្ដ្៏តានត្ងឹ (Schwarzer & Jerusalem, ១៩៩៥)។ រក្េិត្រងាវ ស់មនោះ រេួាន ១០ ចាំណុ្ច នងិាន
ជមក្េីសម្ៃីយត្បចាំនួនបនួ៖ ១=េនិពិត្ទាល់ខត្មសាោះ ២=ពិត្ត្ិចត្ួច ៣= ពិត្េ្យេ នងិ ៤= ពិត្ក្បារដ្ណាស់ (តារាង
ទី  ១៤)៖ 

តារាងទី  ១៤៖ រក្េិត្រងាវ ស់សវ័យក្បសិទធភាពខដ្លក្ត្វូបានមេីលម ញីាទូមៅ  

ែាុ ាំខត្ងខត្អាចមដាោះក្សាយបញ្ញា លាំបារបានាក្បចាាំ ក្បសិនមបីែាុ ាំពាោេក្បឹងខក្បងក្គប់ក្ោន់ 

ក្បសិនមបីនរណាាន រ់ក្បឆ្ាំងាេួយែាុ ាំ ែាុ ាំអាចររេម្ាបាយ និងវ ិ្ ីមដ្ីេបទីទួលបាននូវអវីខដ្លែាុ ាំចង់បាន 

ានភាពងាយក្សួលចាំមពាោះែាុ ាំរនុងការក្បកាន់ខាា ប់តាេមោលបាំណ្ងរបស់ែាុ ាំ និងសមក្េចបានមោលមៅរបស់ែាុ ាំ 

ែាុ ាំានទាំនុរចិត្តថា ែាុ ាំអាចមដាោះក្សាយក្បរបមដាយក្បសិទធភាពាេួយក្ពឹត្តិការណ៍្េិនបានរ ាំពឹងទុរ 

ែាុ ាំអាចមដាោះក្សាយបញ្ញា រនុងសាែ នភាពេិនបានក្បមេីលមេីលទុរាេុន មដាយសារខត្ែាុ ាំានចាំមណ្ោះដ្ឹងមក្ចីន 

ែាុ ាំអាចមដាោះក្សាយបញ្ញា ភាគមក្ចីនបាន ក្បសិនមបីែាុ ាំបានដារ់រិចចែិត្ែាំខដ្លចាាំបាច់ 

ែាុ ាំមៅខត្អាចររាភាពសងប់មសងៀេបាន មពលក្បឈេាេួយការលាំបារ មក្ពាោះែាុ ាំអាចពឹងខផ្អរមលីសេត្ែភាពទបទ់ល់បញ្ញា របស់
ែាុ ាំបាន 

មពលែាុ ាំក្បឈេេុែាេួយបញ្ញា  តាេ្េមតាែាុ ាំខត្ងអាចររដ្ាំមណាោះក្សាយាមក្ចីនបាន 

ក្បសិនមបីែាុ ាំជួបបញ្ញា  តាេ្េមតាែាុ ាំខត្ងអាចគិត្ររដ្ាំមណាោះក្សាយបាន 

តាេ្េមតាែាុ ាំខត្ងអាចចាត្់ខចងាេួយអវីៗទាាំងអស់ខដ្លរារា ាំងផ្ៃូវរបស់ែាុ ាំ 

 

រុរររជមក្េីសនានាមដ្ីេបកី្គសួារឱ្យមៅជួបជុាំោន  ឬនាាំរុារក្ត្ ប់េរក្គសួារវញិ 

សក្ាបសូ់ចនាររមនោះ ការររុររជមក្េសីនានាអាចក្ត្ូវបានដារឱ់្យក្បត្ិបត្តកិារាដ្ាំណារ់កាលេ្យេមៅរនុងការបនត
ការផ្លៃ ស់បតូរអារបបរិរោិ មដាយរនុងមនាោះ អារបបរិរោិេយួក្ត្ូវបានទទួលសាគ ល់ថាានសារៈសាំខាន់ ក្ត្ូវបានមលីរយរ
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េរពិភារា មេយីមចត្នាខផ្នរអារបបរិរោិក្ត្ូវបានរត្់សាគ ល់។ មទាោះោ៉ា ងណារដី ពុាំានសរេមភាពបានមរីត្ម ងី
មទ។ សាំណួ្រាមក្ចីនអាចមចាទសួរម ងីមដ្ីេបជីួយបងាា ញរូបភាពខដ្លបុគគលរាំពុងសែតិ្មៅ ទារទ់ងាេួយការម្វី
សរេមភាពមដ្ីេបរីរាក្រេុក្គសួារឱ្យមៅជួបជុាំោន  ឬនាាំរុារក្ត្ ប់េរក្គួសារវញិ។ ឧទាេរណ៍្េយួចាំននួម្នសាំណួ្រខដ្ល
អាចយរេរមក្បរីេួាន៖ 

១. មត្អីនរមជឿថា ការយររុារមៅដាររ់នុងេណ្ឌ លខែទាាំាការក្បមសីរាង ឬអាក្ររ់ាងទុររុារមៅរនុងក្គសួារ? 

២. ចុោះចាំខណ្ររុារពិការវញិ មត្ីមគគួររសម់ៅរនុងផ្ាោះ ឬយរមៅទុរមៅេណ្ឌ លខែទាាំរុារ? 

៣. មត្កីារររាសាជិរក្គួសារឱ្យមៅជុាំោន  ានសារៈសាំខានរ់ក្េិត្ណា? 

៤. មត្អីនរធាៃ ប់បាននិោយាេួយនរណាាន រអ់ាំពីការយររូន(ៗ) របស់អនរ មៅដារ់មៅេណ្ឌ លខែទាាំឬមទ? (
ខផ្អរមលចីមងាា េបណាដ ញសងគេ ឬគាំរូខផ្អរមលីមអរូ ូសុសីងគេ) 

៥. មត្អីនរានរិចចសនានាក្បមភទមនោះញឹរញាបរ់ក្េិត្ណា? 

៦. មត្អីនរពិភារាអាំពីអវី? 

៧. មត្មីគក្បាបអ់នរឱ្យម្វអីវីែៃោះ? 

៨. មត្អីនរធាៃ បប់ានជខជរាេយួនរណាាន រ់ខដ្លរាំពុងពិចារណាយររូន(ៗ) របស់ែៃួន មៅដាររ់នុងេណ្ឌ លខែទាាំ
រុារឬមទ? 

៩. មត្អីនរានរិចចសនានាក្បមភទមនោះញឹរញាបរ់ក្េិត្ណា? 

១០. មត្អីនរបានពិភារាអាំពអីវីែៃោះ? 

១១. មត្អីនរក្បាបព់ួរមគឱ្យម្វអីវីែៃោះ? 

វធិានការសាសេួយ អាចក្ត្ូវបានបមងាតី្ម ងីមដាយចាត្បុ់គគលចូលមៅរនុងចាំណាត្់ក្បមភទចាំននួប៖ី (១) ម្វី
ការងារែិត្ែាំោ៉ា ងសរេមមដ្ីេបរីរាសាជិរក្គួសារឱ្យមៅជបួជុាំោន  (២) រុរររសរេមភាពមដ្ីេបរីរាសាជិរក្គួសារឱ្យ
មៅជួបជុាំោន  (៣) ពុាំម្វអីវីេា៉ាងមដ្ីេបរីរាសាជិរក្គសួារឱ្យមៅជួបជុាំោន ។ វធិានការសាសក្បោរ់ក្បខេលោន មនោះ អាច
ក្ត្ូវបានបមងាតី្ម ងីមដ្េីបវីាសខ់វងជមក្េីសម្នការរុរររ មដ្ីេបនីាាំយររុារពេីណ្ឌ លខែទាាំរុារក្ត្លប់េរក្គួសារវញិ។ 
ភាគខបងសក្ាបសូ់ចនាររមនោះានទាំេាំតូ្ច មដាយមេតុ្ថា សូចនាររមនោះ ក្ត្ូវអនុវត្តខត្ចាំមពាោះអនរខដ្លសាគ លរុ់ារមៅ
រនុងេណ្ឌ លខែទាាំរុារប៉ាុមណាណ ោះ។ 
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លរខែណ្ឌ វនិចិឆ័យខាងមក្កាេអាចានក្បមោជន៍រនុងការមក្ជីសមរសីទតីាាំងឈៃបតាេដានសក្ាបក់ារពនិិត្យតាេ

ដាន៖ 

ទីេួយ ការមក្ជីសមរសីទីតាាំងឈៃបតាេដាន អាចខផ្អរមលកីារអនុវត្តគាំរនូានាពារព់័នធាេួយការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ E-
E  ចក្េុោះ។ ឧទាេរណ៍្៖ ការមក្ជីសមរសីទតីាាំងគួរម្វីម ងីរនុងដ្ាំណារ់កាលអនុវត្តមដ្ីេបមី្ៃីយត្បាេួយភាពខាៃ ាំងកាៃ ម្ន
ការអនុវត្តមៅរក្េិត្េូលដាឋ ន មដ្ីេបអីាចចាប់យរសាសធាតុ្មផ្សងៗម្នការផ្ដួចមផ្ដេីគាំនតិ្ E-E  ចក្េុោះ។ សក្ាប់មោល
បាំណ្ងម្នការមក្បៀបម្ៀន អាចានសារៈក្បមោជន៍រនុងការដារ់បញ្ចូលទីតាាំងខដ្លានអក្តាការមក្ជៀត្ចូលរបស់ក្បព័នធ
ផ្សពវផ្ាយែពស់ នងិអនុវត្តរិចចែិត្ែាំម្វឱី្យានការចូលរេួពសីេគេន៍ោ៉ា ងខាៃ ាំងកាៃ  មដ្េីបពីិនិត្យមលតី្ម្េៃបខនែេម្នការចូល
រេួមៅរនុងថាន រ់េូលដាឋ នោ៉ា ងខាៃ ាំងកាៃ  និងការត្ស ូេត្ិមដ្ីេបបីាំមពញបខនែេមលីរចិចែិត្ែាំថាន រ់ាត្ិ។ មៅក្ជងុាខ ងមទៀត្ម្ន
រិចចែិត្ែាំទាាំងអស់មនោះ ាការសាំខាន់ផ្ងខដ្រ ខដ្លក្ត្ូវដារ់បញ្ចូ លនូវទីតាាំងខដ្លពុាំានលទធភាពទទលួបានមសវាក្បពន័ធ
ផ្សពវផ្ាយ មដ្ីេបពីនិិត្យមេលីមលីឥទធិពលម្នសរេមភាព C4D មៅថាន រ់េូលដាឋ នរនុងចាំមណាេអនរទទួលព័ត្ា៌នខដ្ល
ក្បខេលាពុាំានលទធភាពទទួលបានមសវាក្បព័នធផ្សពវផ្ាយក្ទង់ក្ទាយ្ាំ នងិសាខា ICT ម្នការផ្ដួចមផ្ដីេគាំនិត្ E-E  
ចក្េុោះ។ 

ទីពីរ រក្េងលរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យេួយមទៀត្ គួរមផ្លត ត្ការយរចតិ្តទុរដារ់មលីលទធផ្លរ ាំពឹងទុររយៈមពលេ្យេ នងិទី
តាាំងខដ្លានអក្តា VAC នងិការយររុារមៅដាររ់នុងេណ្ឌ លខែទាាំទាបាង និងែពស់ាងេ្យេភាគ ខដ្លអាចក្ត្ូវ
បានមក្ជីសមរសីសក្ាបយ់រេរមក្បៀបម្ៀប។ ឧទាេរណ៍្ ទីតាាំងខដ្លានអក្តា VAC និង/ឬការយររុារមៅដាររ់នុង
េណ្ឌ លខែទាាំែពស់ាងេ្យេភាគ មក្ចីនខត្ាទីតាាំងខដ្លសរេមភាព C4D មក្ចីនខត្ានភាពសុសីងាវ រ់ និងានត្ក្េវូការ
ខាៃ ាំងបាំផុ្ត្។ លទធផ្លការពិនតិ្យតាេដានមៅតាេទតីាាំងខដ្លានរក្េិត្ែុសខបៃរម្នអមែរលទធផ្លរ ាំពឹងទុរ នឹងអាចជយួ
មក្បៀបម្ៀបឥទធិពលម្នសរេមភាព C4D មោងមៅតាេមសចរដីក្ត្ូវការខដ្លយល់ម ញីថាមរីត្ាន។ 

ទីបី លរខែណ្ឌ វនិចិឆ័យគួរមផ្លដ ត្មលីការមក្ជសីមរសីទីតាាំងខដ្លានលរខណ្ៈត្ាំណាងឱ្យក្បាជនទូលាំទូោយ 
មដ្ីេបឱី្យព័ត្ា៌នបមងាីត្មចញតាេរយៈការពនិិត្យតាេដានទតីាាំងឈៃបតាេដានក្ត្ូវានភាពពារ់ពន័ធ និងអាចយរមៅអនុ
វត្តបានចាំមពាោះទីតាាំងដ្ម្ទមទៀត្ខដ្លពុាំានការពនិិត្យតាេដានទូលាំទូោយ។ មៅទបីញ្ចប់ លរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យពុាំខេនខបប
វទិាសាស្រសត ប៉ាុខនតានភាពចាាំបាចស់ក្ាប់ការមក្ជីសមរសីទតីាាំងឈៃបតាេដាន រេួានដូ្ចា សេត្ែភាព និងចាំណាប់
អារេមណ៍្ម្នម្ដ្គូរនុងេូលដាឋ នរនុងការអនុវត្តការពនិិត្យតាេដានខាៃ ាំងកាៃ ។ 
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ឯកសារភាជ ប់ទ្ី  ៣៖ ការ ិ ណ៌្នាអំ ីឧបករណ៍្ ិនិត្យតាម្ោនបបបការចូ រមួ្  

តារាងទី  ១៥៖  ការពិពណ៌្នាអាំពីឧបររណ៍្ពិនិត្យតាេដានខបបការចូលរេួ 

វ ិ្ ីសាស្រសតខបបការ
ចូលរេួ 

ការពិពណ៌្នាសមងខប 

ការម្វខីផ្នទី
បណាដ ញសងគេ 

ការម្វីខផ្នទីបណាដ ញសងគេអនុញ្ញា ត្ឱ្យមយងីយល់អាំពីរមបៀបខដ្លបុគគលានភាពត្ភាា ប់ោន  មេយីរ៏អាច
ក្ត្ូវបានយរមៅមក្បីក្បាស់ មដ្ីេបរីាំណ្ត្់ថាមត្ីព័ត្៌ានានលាំេូររមបៀបណាមៅតាេបណាដ ញសងគេ
ទាាំងេូល។ មនោះាវ ិ្ ីេួយម្នការម្វីដ្ាក្កាេបងាា ញថា នរណានិោយមៅកាន់នរណា និងនិោយអាំពអីវី
? មៅទីមនោះ ខផ្នទីបណាដ ញសងគេអាចក្ត្ូវបានបមងាីត្ម ងី មដ្ីេបវីាស់ខវងការក្បាក្ស័យទារ់ទងអនតរ
បុគគលសដីពី VAC និងការបាំខបររុារពីក្គួសារ។  

គូស និងពិពណ៌្នា សរេមភាពគូស និងពិពណ៌្នាមក្បីក្បាស់េម្ាបាយជាំនួយការមេីលម ញី មដ្ីេបយីល់ថាមត្ីអនរចូលរេួ
មេីលម ញី និងទទួលបទពិមសា្ន៍ោ៉ា ងដូ្ចមេដចអាំពីពិភពមោរ។ ឧបររណ៍្ជាំនួយការមេីលម ញី 
អាចក្ត្ូវបានបមងាីត្ម ងីមដាយអនរចូលរេួ ឬអាចផ្ដល់កាត្អ ុត្រងឹ ឬវត្ែុនានាមៅឱ្យពួរោត្់ មដ្ីេបជីួយពួរ
ោត្់ពិពណ៌្នាសាែ នភាព េនុសស ឬទីរខនៃង។ វ ី្ ីសាស្រសតមនោះ អាចក្ត្ូវបានមក្បីក្បាស់ មដ្ីេបឱី្យអនរម្ៃីយត្ប
គូស និងពិពណ៌្នាថាមត្ីសេគេន៍ខដ្លានភាព្នក់្ទាាំរក្េិត្សូនយចាំមពាោះ VAC ានលរខណ្ៈដូ្ចមេដច 
មេយីមត្ីសេគេន៍ខដ្លរុារទាាំងអស់ានសិទធិដូ្ចោន  ានរូបភាពដូ្ចមេដច។ 

ការម្វខីផ្នទរីាង
កាយ 

ការម្វីខផ្នទីរាងកាយ គឺាបមចចរមទសខដ្លអាចមេីលម ញីមដាយខភនរ ខដ្លមក្បីក្បាស់ដ្ាក្កាេត្ាំណាង
ឱ្យខផ្នរណាេួយ ឬខផ្នរទាាំងអស់ម្នរាងកាយ។ មៅទីមនោះ វ ិ្ ីសាស្រសតមនោះ អាចក្ត្ូវបានយរេរមក្បីក្បាស់
មដ្ីេបខីសវងយល់ថាមត្ី អាំមពីេងិាប៉ាោះពាល់ដ្ល់ផ្ៃូវកាយ និងផ្ៃូវចិត្តរបស់រុារមដាយរមបៀបណាែៃោះ។ 

រូបែត្សាំម ង រូបែត្សាំម ង គឺាវ ិ្ ីសាស្រសតជាំនួយការមេីលម ញី មដាយរនុងមនាោះអនរចូលរេួបានទទួលា៉ា សីុនែត្រូប 
មេយីា៉ា សីុទាាំងមនាោះក្ត្ូវបានមក្បីក្បាស់មដ្ីេបមី្ៃីយត្បសាំណួ្រក្សាវក្ាវារ់ោរ់ណាេួយ។ វ ី្ ីសាស្រសត
មនោះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យមយងីបានទទួលទសសនៈមេីលម ញី ថាមត្ីអនរចូលរេួមេីលម ញី និងានទសសនៈោ៉ា ង
ណាចាំមពាោះពិភពមោរខដ្លមៅជុាំវញិែៃួនពួរមគ។ ។ វ ី្ ីសាស្រសតមនោះ អាចយរមៅមក្បីក្បាស់មដ្ីេបាីររណី្
បងាា ញអាំពីបុគគលខដ្លានការមបដាា ចិត្ត មដ្ីេបបីញ្ឈប់ VAC និងការបាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំ
បាច់  ក្ពេទាាំងអនរខដ្លបានម្វីសរេមភាពាវជិាាន មដ្ីេបកីារពាររុារពី VAC ឬការបាំខបររុារពី
ក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់។ 
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ការម្វបីញ្ា ីមសរ ី ការម្វីបញ្ា ីមសរ ីគឺាបមចចរមទសមដាយរនុងមនាោះអនរក្សាវក្ាវសុាំឱ្យអនរចូលរេួម្វីបញ្ា ីរាយពារយ ក្បមោគ 
សាំនួនមសចរដី ឬក្ពឹត្តិការណ៍្នានា មដ្ីេបពីិពណ៌្នាអាំពីទសសនាទាន ឬក្ពឹត្តិការណ៍្ារ់ោរ់ណាេួយ 
(Ulin, Robinson, & Tolley, ២០០៥)។ ការម្វីបញ្ា ីមសរចីាប់យរទសសនៈយល់ម ញីរនុងេូលដាឋ នមៅ
មលីក្បធានបទារ់ោរ់ និងផ្ដល់ាចរខុវស័ិយ ខដ្លអាចឱ្យ្នមៅយល់អាំពីជាំមនឿខផ្នរវបប្េ៌។ វ ិ្ ី
សាស្រសតមនោះ អាចយរេរមក្បីក្បាសម់ដ្ីេបបីមងាីត្បញ្ា ីសរេមភាពខរត្ក្េូវាសកាត នុពលខផ្អរមលីគាំរូមអរូ ូ
សីុសងគេ រ៏ដូ្ចាសរេមភាពនានា ខដ្លបុគគលរាំពុងម្វីម ងីមដ្ីេបរីរាក្គួសារឱ្យមៅជួបជុាំោន  និងមដ្ីេបមី្វី
សាេរណ្រេមរុារពីេណ្ឌ លខែទាាំរុារេរក្គួសារវញិ។ វ ិ្ ីសាស្រសតមនោះ រ៏អាចយរេរមក្បីក្បាសម់ដ្ីេបី
យល់អាំពីកាត្ពវរិចចចិញ្ច ឹេបីបាច់រូន និងការទទួលែុសក្ត្ូវរនុងការទប់សាា ត្់ VAC និងការទប់សាា ត្់ការ
បាំខបររុារពីក្គួសារមដាយេិនចាាំបាច់។  

បាំមពញសាច់មរឿង ខែសមរឿងែៃីក្បឌ្ិត្ គឺាមរឿងរា៉ា វារូបភាព ឬាពារយមពចន៍ែៃីៗ ឬមសណារយី៉ាូខដ្លអនរចូលរេួ ចាាំបាច់ក្ត្ូវ
មដាោះក្សាយ ឬានក្បត្ិរេមត្ប។ ខែសមរឿងាចាំមណាទបញ្ញា ទាាំងអស់មនោះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនរក្សាវក្ាវ៖ ១) 
សិរាអាំពីសរេមភាព ឬអារបបរិរោិារ់ោរ់ ខដ្លអនរចូលរេួ នឹងម្វីម ងីមៅរនុងសាែ នភាពារ់ោរ់
ណាេួយ ២) ខសវងយលអ់ាំពីជាំមនឿ ឥរោិបែ និងទសសនៈយល់ម ញីរបស់អនរចូលរេួ និង ៣) អនុញ្ញា ត្
ឱ្យអនរក្សាវក្ាវអាចមលីរម ងីនូវបញ្ញា ងាយរមសីុបណាេួយ ខដ្លពុាំឱ្យអនរចូលរេួនិោយបទពិមសា្ន៍
ផ្លា លរ់បស់ែៃួនមដាយក្ត្ង់ៗមនាោះមទ ប៉ាុខនតផ្ាុយមៅវញិ ាការ្ៃុោះបញ្ញច ាំងមៅមលីភាគីទីបី។ វ ី្ ីទាាំងអសម់នោះ 
អាចយរេរមក្បីក្បាស់ មដ្ីេបពីិនិត្យមលីសរេមភាពខដ្លក្ត្ូវបានម្វីម ងី មដ្ីេបមីក្បីក្បាសប់មចចរមទសក្គប់
ក្គងរាំេងឹ មដ្ីេបពីិនិត្យតាេដានមលីអារបបរិរោិចិញ្ច ឹេបីបាច់រូនាវជិាាន និងមដ្ីេបពីិនិត្យមលីអត្ែ
ក្បមោជន៍ម្នការមៅសាោមរៀនឱ្យចប់ចុងចបម់ដ្ីេ។ 
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ឯកសារភាជ ប់ទ្ី  ៤៖  កខខណ្ឌ វិនិចឆ័យ្ប្រមាប់ការ ិនិត្យចំណ្ងទាក់ទ្ងដហត្ុ និងែ 

 

•ភាព ែុសខបៃរ ោន  ខដ្ល សមងាត្ ម ញី  ឬ ការ ផ្លៃ សប់តូរ ខដ្ល មរីត្ ាន មៅរនុង ចាំមណាេ ក្បាជន ខដ្លា ក្រុេ ទទលួ បាន 
ការ ចាប ់អារេមណ៍្

•  ឧទាេរណ៍្៖ ការ មរីន ម ងី ចាំននួ សេគេន ៍អនតរាគេនខ៍ដ្ល បនតុោះបងាអ ប ់ដ្លអ់ាពាេ៍ពិពាេ៍ វយ័ មរមង 

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ១៖ ការ ផ្លៃ ស ់បតូរ 

•ទាំនារ ់ទាំនង រវាង ការ ក្បាក្សយ័ ទារ ់ទង និង លទធផ្លខដ្លា មចត្នាចង ់បាន 
•ឧទាេរណ៍្៖ សាាក្ត្កាន ់ខត្ មក្ចីន ម្ន អនរ ទទលួ ពត័្ ៌ាន ខដ្ល បាន ទទលួ សារ បាន ចុោះ បញ្ា ីរាំមណី្ត្ មបី ម្ៀប
ាេយួ អនរ ខដ្លពុាំ  បាន ទទលួពត័្ា៌ន 

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ២៖ រូវា៉ា រយី៉ាង់ (Covariance) 

•ការ ាន បទ ពិមសា្ន ៍ជបួាេយួ រេម វ ិ្ ី មរីត្ ាន េុន មពល ខដ្ល ក្តូ្វបាន សមងាត្ម ញី មរីត្ ាន រនុង លទធផ្ល 
•ឧទាេរណ៍្៖ អនរ ឈរ តាេ ផ្ៃូវ រាយការណ៍្ "ចុចរណ្ដឹ ង" ឬ មោោះមបា៉ា ត្" បនាា ប ់ពីមេីល ម ញី ត្ក្េុយ មដី្េបមី វ្ី 
សរេមភាព មៅមលី PSAs ទូរទសសន ៍

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៣៖ លាំដាប ់លាំមដាយ មពល មវោ

•ឥទធិពល ម្ន រដូ្វ មពលមវោម្ន ឆ្ន ាំ 
•ឧទាេរណ៍្៖ ការ ផ្លៃ សប់តូរ ែុស ខបៃរ ោន ខចរ មៅ តាេ ភាព ែុស ខបៃរ ខផ្នរ ក្បាសាស្រសត និង មសដ្ឋរិចច

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៤៖ ការ ក្តួ្ត្ ពិនិត្យ ឥទធិពលគរួ ឱ្យ ភាា រ ់មផ្អីល

•ការសមងាត្ម ញី ការ ផ្លៃ ស ់បតូរភាៃ េៗមៅមលី អវត្តាន ម្ន ឥទធិពល ្ ាំៗ ដ្ម្ទមទៀត្
•ឧទាេរណ៍្៖ ចាំននួ ការ រាយការណ៍្ អាំពីការ ដារ ់ទណ្ឌ រេម ខផ្នរ រាងកាយ មៅសាោមរៀន មរីន ម ងី មទវដ្ងមៅរនុង 
អាំ ុង មពល ៦ ខែ  បនាា ប ់ពី បាន សែិត្ រនុង ចាំននួ មែររនុង ឆ្ន ាំ រនៃង មៅ។  ពុាំ ាន សរេមភាព ផ្សពវ ផ្ាយ ដ្ម្ទ មទៀត្ មរីត្ 
ាន មៅរនុង មពល មនាោះ មទ 

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៥៖ ភាព ្ ាំម្ង 

•ចាំណ្ង ទារ ់ទង មេតុ្ និង ផ្ល មដាយ ផ្លា ល ់ខដ្ល ក្តូ្វ បាន រាំណ្ត្ ់មដាយ ក្ទឹសដី
•ឧទាេរណ៍្៖ រេម វ ិ្ ី ទូរទសសន ៍បាន ម វ្ីាគាំរូនូវ បាំណិ្ន ការ ដារ ់ពិនយ័ ា វជិាានសក្ាបឪ់ពុរាដ យ

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៦៖ ភាព មរៀរ 

•ផ្ល ប៉ាោះពាល ់មរីន ម ងីាសាាក្ត្ ម្ៀបាេយួ រក្េិត្ ឬរយៈមពល ម្ន ការ ទទលួ បាន ពត័្ា៌ន 
•ឧទាេរណ៍្៖ សាាក្ត្ កាន ់ខត្ មក្ចីន ម ងី ម្ន សិសស ខដ្ល បាន ទទលួសារពី ក្បភពពត័្ា៌ន ា មក្ចីន  រាយការណ៍្ ថា
ាន ការ ផ្លៃ សប់តូរចាំមពាោះ អារបបរិរោិ ម វ្ី បាប  មបី មក្បៀបម្ៀបាេយួសិសសខដ្ល បាន ទទលួ សារ ពី ក្បភព ខត្េយួ 

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៧៖ ការ ម ៃ្ីយត្ប ចាំមពាោះ បរាិណ្ 

•ភាព សីុសងាវ រ់ ាេួយភសតុ តាងខដ្លបាន េរ ពី ការ សិរា ពីេុន  េរ 
•ឧទាេរណ៍្៖ គាំមេញី ាន លរខណ្ៈសីុសងាវ រ់ មៅរនុង ការ សិរា ក្បោរ់ ក្បខេល មនោះរនុងក្បមទស ដ្ម្ទ

លរខែណ្ឌ  វនិិចឆយ័ ទី ៨៖ ភាព អាច ចេៃង មៅ អនុវត្ត មៅ រខនៃង មផ្សង បាន  

រូបភាពទី ៩៖ លរខែណ្ឌ វនិិចឆ័យចាំណ្ងទារ់ទងមេតុ្ និងផ្ល 
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ឯកសារភាជ ប់ទ្ី  ៥៖  ័ត្៌មានបបនែម្្េ ីីការដប្រជើ្ដរ ើ្ ្ ំក 
មដ្ីេបឱី្យានលរខណ្ៈត្ាំណាង ការមក្ជីសមរសីសាំណារគួរមក្បីក្បាសក់ារមក្ជីសមរសីសាំណារខដ្លានពេុ

ដ្ាំណារ់កាល មដាយចាត្់ថាន រ់មៅតាេក្បាជនសាាក្ត្ាេួយទាំេាំ មដាយមក្បីក្បាសទ់ិននន័យជាំមរឿនាេូលដាឋ នមដ្េីបី
រាំណ្ត្់ទាំេាំសាំណារ។ ជមក្េសីដ្៏រងឹាាំេួយមទៀត្ អាចាការមក្បីក្បាសក់្របែណ័្ឌ ការមក្ជីសមរសីសាំណារខដ្លបានេរព ី
CVACs រនុងការជួយមក្បៀបម្ៀបាេួយទនិនន័យ CVACs មដាយធានាឱ្យបានថា ានការមក្ជីសមរសីសាំណារមលីសត្ក្េូវ
ការមៅរនុងក្សរុអាទិភាព។ មដ្ីេបរីាំណ្ត្់ចាំនួនអនរផ្ដល់ចមេៃីយារុារខដ្លក្ត្ូវដារ់បញ្ចូ លរនុងការសិរាមដ្េីក្ោ វ ិ្ ី
សាស្រសតខបៃរៗោន អាចក្ត្ូវយរេរមក្បីក្បាសម់ដ្ីេបគីណ្នាទាំេាំសាំណារខដ្លសុក្រឹត្។ វ ិ្ សីាស្រសតភាពែុសខបៃរោន  ក្ត្ូវបាន
តារ់ខត្ងម ងីមដ្ីេបរីាំណ្ត្់ថាមត្ីរេមវ ិ្ ីបានផ្លៃ សប់តូរ ឬបមងាតី្ឱ្យានភាពែុសខបៃររវាងទនិនន័យមដ្ីេក្ោ និងចុងក្ោឬមទ
។ សេីការសាំណារខដ្លក្ត្ូវបានយរមក្បីក្បាស់សក្ាបម់ោលបាំណ្ងមនោះ គ៖ឺ 

n = 2(z2) pq 

             d2 

មដាយរនុងមនាោះ៖ 

n = ទាំេាំសាំណារខដ្លក្ត្ូវការ 

z = ពិនាុសដងដ់ារសក្ាបច់មនាៃ ោះទាំនុរចិត្តម្ៃយីត្ប (១,៩៦) 

p = គឺាសាាក្ត្បា៉ា ន់ក្បាណ្ម្នអមែរាទីចាប់អារេមណ៍្ (អារបបរិរោិ)។ រនុងររណី្មនោះ មយងីសនមត្ថា គឺ ៥០% 
មដាយមេតុ្ថា ត្ួមលែមនោះ ផ្ដល់នូវអមែរអត្ិបរាដ្ល់មយងី។  

q = 1- p 

d= ការបា៉ា ន់ក្បាណ្ភាពែុសខបៃរោន ខដ្លក្ត្ូវបានរ ាំពងឹទុរ។ រនុងររណី្មនោះ សនមត្ថាមសម ី១០% 

ការគណ្នាទាំេាំសាំណារ ផ្ដល់ទិននផ្លដូ្ចខាងមក្កាេ 

n = 2(1.96X1.96) (.50) (.50) 

              (.10) (.10) 

n = 1.9208  

         .01 

n = 192.08 
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មនោះគឺាឯរតាមក្ជសីមរសីសាំណារអបបបរាខដ្លចាាំបាចក់្ត្ូវវាស់ខវងការផ្លៃ ស់បតូរខដ្លមរីត្ាន្ៃងតាេមពល
មវោរនៃងមៅ សាំណារមនោះចាាំបាចក់្ត្ូវគុណ្មទវម ងីអាក្ស័យមៅតាេរក្េតិ្ម្នការខញរទិននន័យខដ្លចង់បាន។ 
ឧទាេរណ៍្ ក្បសិនមបីការវាយត្ម្េៃក្ត្ូវបានតារខ់ត្ងមដ្េីបពីិនិត្យមេលីការផ្លៃ ស់បតូរខដ្លមរីត្ានពីមពលេួយមៅមពល
េួយខចរមៅតាេមយនឌ្័រ ការតាាំងលាំមៅ និងសាែ នភាពខផ្នរសងគេមសដ្ឋរចិចមៅរនុងមែត្តនេីួយៗ ទាំេាំសាំណារចាាំបាចក់្ត្ូវ
ខញរមៅាមរមងក្បុស និងមរមងក្សី ខដ្លរស់មៅរនុងត្ាំបន់ជនបទ និងត្ាំបន់ទីក្បជុាំជន នងិសែិត្មៅរនុងចាំណាត្់ថាន រ់សងគេ
មសដ្ឋរិចចរក្េិត្មផ្សងោន ។  

 



 

 
56 

ឯកសារភាជ ប់ទ្ី  ៦៖ ដ្ចកេីបណ្នាំ្ ប្រមាបក់ារប្រសាវប្រជាវប  មានកម្មវត្ែុ្កិាជា

ម្នុ្ស20 
ែវីមបពុីាំទានា់នបទដាឋ នសីល្េ៌ខដ្លក្ត្ូវបានក្ពេមក្ពៀងោន ាអនតរាត្សិក្ាប់ការក្សាវក្ាវរដី ប៉ាុខនតាន

មសចរដីខណ្នាាំ ក្រេ និងលែិិត្បទដាឋ នគត្ិយុត្តិាមក្ចីន មដ្ីេបចីងអុលបងាា ញមលីការក្សាវក្ាវខដ្លានរេមវត្ែុសិរាា
េនុសស (ឧ. ក្រេទីក្រងុ Nuremberg  មសចរដីខែៃងការណ៍្ Helsinki  របាយការណ៍្ Belmont មសចរដីខណ្នាាំរបស់ក្រេុ
ក្បឹរាសក្ាបអ់ងគការអនតរាត្ិខផ្នរវទិាសាស្រសតមវជាសាស្រសតាមដ្ីេ។ល។)។ ែវមីបាីនមសចរដីខណ្នាាំានមក្ចីនមផ្សងៗោន
រដី ប៉ាុខនតរក្េងមោលការណ៍្ និងធាតុ្ារេួារេួេួយ គឺានមៅរនុងរចិចែិត្ែាំទាាំងអស់មនោះ ដូ្ចា៖ ទសសនាទានសដីពកីារ
មោរពចាំមពាោះេនុសស ការមផ្លដ ត្មលីផ្លក្បមោជន៍ យុត្តិ្េ៌ ការយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត្ា៌ន គណ្ៈរាម ្ិការសលី្េ៌
សក្ាប់ការក្សាវក្ាវ និងក្បាជនងាយរងមក្ោោះ។ ខផ្នរមនោះ នងឹពិនតិ្យលេអតិ្ពិសាដ របខនែេមទៀត្មលធីាតុ្សាំខាន់ៗទាាំង
អស់មនោះ មដាយមេតុ្ថាចាំណុ្ចទាាំងអស់មនោះ គឺពារ់ពន័ធាេួយការក្សាវក្ាវមលីរេមវត្ែុសិរាាេនុសសាទូមៅ និង
ចាំមពាោះការក្សាវក្ាវខដ្លពារព់័នធាេួយរុារ។ 

ការដោរ  ការដផ្លេ ត្ដ ើែ ប្របដយាជន៍ នងិយតុ្តិធម្៌ 

មោលការណ៍្ាេូលដាឋ នទាាំងបមី្នសលី្េរ៌នុងការក្សាវក្ាវមលីេនុសសាន៖ ការមោរពចាំមពាោះេនុសស ការមផ្លដ ត្
មលីផ្លក្បមោជន៍ និងយុត្តិ្ េ៌។ មោលការណ៍្ទាាំងអសម់នោះ ក្ត្ូវអនុវត្តេនិក្ត្ឹេខត្ចាំមពាោះបុគគលប៉ាុមណាណ ោះមទ ប៉ាុខនតរក៏្ត្ូវ
អនុវត្តចាំមពាោះសេគេន៍ផ្ងខដ្រ។ មោលការណ៍្ទាាំងអស់មនោះ ក្ត្ូវយរេរពិចារណាមដ្េីបឱី្យានលរខណ្ៈ “សារល េិន
គិត្ពីក្ពាំខដ្នភូេសិាស្រសត វបប្េ៌ មសដ្ឋរិចច ចាប ់និងនមោបាយ” (FHI ៣៦០, ២០០៩, p. ៩៤)។ 

ការមោរពចាំមពាោះេនុសសទទួលសាគ ល់ថា បុគគលទាាំងអសសុ់ទធខត្ាភាវៈសវ័យភាពខដ្លានមសរភីាព សទិធិ និង
សេត្ែភាពម្វកីារមក្ជសីមរសីមដាយែៃួនឯង (Department of Health, Education, and Welfare [DHEW], ១៩៧៩; 
FHI ៣៦០, ២០០៩)។ ចាំណុ្ចមនោះ ាននយ័ថា មសចរដសីមក្េចចតិ្តរបសបុ់គគលរនុងការចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវ ចាាំបាច់
ក្ត្ូវខត្ាការសម័ក្គចិត្ត និងខផ្អរមលីការយល់ដ្ឹងក្គប់ក្ោនអ់ាំពីការសិរាក្សាវក្ាវ នងិោនិភ័យ ក្ពេទាាំងអត្ែក្បមោជន៍
ខដ្លពារព់័នធាេួយការសរិាក្សាវក្ាវមនាោះ (The Belmont Report, ១៩៧៩)។ ការធានាឱ្យបានថា អនរចូលរេួាន
ការយល់ដ្ងឹក្គបក់្ោន់អាចាការលាំបារ អនរក្សាវក្ាវាមក្ចីន បចចុបបននមនោះ រាំពុងពាោេផ្ដលភ់ាពរងឹាាំដ្ល់បុគគល
តាេរយៈដ្ាំមណី្រការផ្ដល់ការក្ពេមក្ពៀងខផ្អរមលីពត័្៌ានចាស់ោស់ មេយីរាំពុង្នមៅមក្បកី្បាសប់មចចរមទស មដ្េីបី
ពក្ងឹង និងវាយត្ម្េៃការយល់ដ្ឹងរបស់បុគគលទាាំងមនាោះ។ រនុងមពលរនៃងេរមទៀត្ ទសសនាទានសដីពកីារមោរពចាំមពាោះ

 

20 សាំមៅមៅមលី “នីតិ្វ ិ្ ីសដីពីសដង់ដារសីល្េ៌រនុងការក្សាវក្ាវ វាយត្ម្េៃ ក្បេូលទិននន័យ និងវភិាគទិននន័យរបស់អងគការយូនីមសេវ”។ 
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េនុសសបានពក្ងរីបខនែេមដាយេិនក្ត្ឹេខត្រេួានបុគគលប៉ាុមណាណ ោះមទ រប៏៉ាុខនតរ៏ក្គបដ្ណ្ដ ប់មលីសេគេន៍ខដ្លបុគគលមនាោះ
សែិត្មៅផ្ងខដ្រ (FHI ៣៦០, ២០០៩)។ ការយលដ់្ឹងកាន់ខត្ទូលាំទូោយខបបមនោះ បាន្ៃុោះបញ្ញច ាំងឱ្យម ញីនូវសារៈ
សាំខាន់រនុងការពិចារណាអាំពីរតាត ខផ្នរសងគេ នងិវបប្េ៌ខដ្លអាចានឥទធិពល មលសីេត្ែភាពរបសបុ់គគលរនុងការ
សមក្េចចតិ្ត។ ាចុងមក្កាយទសសនាទានសដីពកីារមោរពចាំមពាោះេនុសស រ៏ទទួលសាគ ល់ផ្ងខដ្រថា បុគគលេួយចាំនួនាន
សេត្ែភាពែេែយរនុងការសមក្េចចិត្តមដាយែៃួនឯងអាក្សយ័មដាយេូលមេតុ្ខផ្នររាងកាយ ែួររាល សងគេ ឬសូេបខីត្
មេតុ្ផ្លមសដ្ឋរចិច (FHI ៣៦០, ២០០៩)។ បុគគលទាាំងមនោះ ទាេទារការការពារពិមសស មដ្ីេបធីានាបានថា ពួរមគពុាំរង
មក្ោោះថាន រ់ ជួបាេយួោនភិយ័េិនសេមេតុ្ផ្ល ឬក្ត្ូវបានបងខិត្បងខាំឱ្យចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវ។  

ការមផ្លដ ត្មលីផ្លក្បមោជន៍ “អនរក្សាវក្ាវាអនរទទលួែុសក្ត្ូវចាំមពាោះសុែុាលភាពខផ្នរផ្ៃូវកាយ ផ្ៃូវចិត្ត នងិ
ខផ្នរសងគេរបសអ់នរចូលរេួរនុងអាំ ុងមពលការចូលរេួរបសព់ួរមគទាាំងេូល” (FHI ៣៦០, ២០០៩, p. ៩៨)។ អនរ
ក្សាវក្ាវចាាំបាចក់្ត្ូវពុោះពារអនុវត្តពីរចាំណុ្ច៖ ១) េិនក្ត្ូវបងាមក្ោោះថាន រ់ និង ២) បមងានីអត្ែក្បមោជន៍ជូនអនរចូលរេួឱ្យ
បានាអត្បិរា  មេយីក្សបមពលមនាោះកាត្ប់នែយោនភិ័យឱ្យមៅាអបបរា (DHEW, ១៩៧៩)។ ការែៃងឹខែៃងអត្ែ
ក្បមោជន៍ នងិោនិភយ័ គាឺដ្ាំមណី្រការដ្៏ចាាំបាច់ ក្សបមពលខដ្លការសិរាក្ត្ូវបានអភិវឌ្ឍ ពិនតិ្យម ងីវញិ នងិ   អនុ
េ័ត្។ រិចចែិត្ែាំមដ្ីេបទីទួលបានចាំមណ្ោះដ្ឹង គឺេិនអាចសាំខាន់ាងសុែុាលភាពម្នអនរចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវាដាច់
ខាត្។ 

យុត្តិ្េ៌ សាំមៅមល ីកាត្ពវរិចចរបស់ “អនរក្សាវក្ាវ នងិាច សជ់ាំនួយរនុងការខបងខចរោនភិយ័ និងអត្ែក្បមោជន ៍
[ម្នការក្សាវក្ាវ] មៅរនុងលរខណ្ៈក្បរបមដាយសេ្េ៌ទាាំងសក្ាបអ់នរចូលរេួាសកាត នុពល នងិសេគេន៍” (FHI ៣
៦០, ២០០៩, p. ១០០)។ ការអនុវត្តទសសនាទានសដីពយុីត្តិ្េ៌មៅរនុងការក្សាវក្ាវមរតី្ានម ងី មដ្ីេបកីារពារបុគគល
រនុងវណ្ណៈារោ់រ់េយួចាំននួខដ្លក្ត្ូវបានមរងក្បវញ័្ចន៍ាក្បវត្តិសាស្រសតមៅរនុងរចិចែិត្អនុវត្តការក្សាវក្ាវខផ្នរវទិា
សាស្រសត។ ឧទាេរណ៍្អាំពីក្រុេក្បមភទមនោះ ានដូ្ចាជនក្រកី្រ អនរាបព់នធនាោរ និងក្រេុភាគត្ចិ។ ការមក្ជសីមរសីអនរ
ចូលរេួ ក្ត្ូវបានក្ត្តួ្ពិនតិ្យមដាយក្បុងក្បយត័្នពសីាំណារ់គណ្ៈរាម ្ិការសីល្េ៌ មដ្េីបធីានាបានថា អនរពារ់ពន័ធទាាំង
អស់រនុងការក្សាវក្ាវានឱ្កាសបានទទួលអត្ែក្បមោជន៍ពីបញ្ញា ារេមវត្ែុម្នការសិរា។ 



 

  58 

ការយ ប់្រ ម្បែអកដ ើ ័ត្៌មានប្រត្ឹម្ប្រត្ូវ 

ការយល់ក្ពេខផ្អរមលពី័ត្៌ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ ក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់នយិេន័យថា ាការយល់ក្ពេផ្ដលម់ដាយបុគគលាន
សេត្ែភាពានសេត្ែរិចច ានន័យថាាបុគគល (អាយុ ១៨ ឆ្ន ាំម ងីមៅ) 21  ខដ្លបានទទួលព័ត្ា៌នចាាំបាចទ់ាាំងអស ់
និងបានយល់ចាស់អាំពពី័ត្៌ានមដ្ីេបាីេូលដាឋ នម្នការសមក្េចចិត្តថាមត្ែីៃួនចង់ចូលរេួមៅរនុងការក្សាវក្ាវ ឬេនិចង។់ 
បខនែេមលមីនោះ បុគគលមនាោះបានម្វីការសមក្េចចិត្តមដាយែៃួនពុាំខេនារេមវត្ែុទទួលរងការបងខិត្បងខាំ ទទួលរងឥទធិពលេនិ
សេមេតុ្ផ្ល ឬលបួង ឬបាំភតិ្បាំភ័យ។ 

ការយល់ក្ពេខផ្អរមលពី័ត្៌ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ គឺពុាំខេនាក្ពតឹ្តិការណ៍្មរីត្ម ងីខត្េដងរចួចប់មនាោះមទ ប៉ាុខនតផ្ាុយមៅវញិ គឺ
ាដ្ាំមណី្រការក្បាក្ស័យទារ់ទងោន រវាងអនរក្សាវក្ាវាេួយអនរចូលរេួ មដាយចាបម់ផ្ដេីមៅេុនការផ្ដួចមផ្ដេីការសិរា
ក្សាវក្ាវ និងបនតមៅរនុងអាំ ុងមពលម្នការសិរាទាាំងេូល (FHI ៣៦០, ២០០៩)។ ែវីមបីការយល់ក្ពេក្ត្ូវបានផ្ដលឱ់្យ
មៅេុនការសរិាចាបម់ផ្ដេីរដ ី ប៉ាុខនតាសាំខាន់ណាស់ខដ្លក្ត្ូវមផ្ាៀងផ្លា ត្់ាេួយអនរចូលរេួមៅរនុងអាំ ុងមពលការសិរា
ទាាំងេូល។ ការអនុវត្តតាេរយៈការសួរមៅអនរចូលរេួថាមត្ីោត្ច់ង់បនតមៅរនុងការសិរាមទៀត្ឬមទ និងតាេរយៈការរត្់
សាគ ល់មលភីាសាកាយវកិាររបស់អនរចូលរេួមៅរនុងអាំ ុងមពលការ
សិរា។  

មៅមពលអភិវឌ្ឍសាា រៈសក្ាប់ការយល់ក្ពេខផ្អរមលី
ព័ត្៌ានក្ត្េឹក្ត្ូវ ាការសាំខាន់ណាស់ខដ្លក្ត្ូវដ្ឹងថានរណាាអនរ
ទទួលពត័្៌ានរបស់អនរ។ ការរាំណ្ត្់ចាំណ្ងច់ាំណូ្លចតិ្តខផ្នរភាសា
របស់អនរចូលរេួាសកាដ នុពល និងការធានាោ៉ា ងណាម្វឱី្យានការ
បរខក្បទក្េងក់ារក្ពេមក្ពៀងមនាោះ ក្ពេទាាំងឯរសារោាំក្ទដ្ម្ទមទៀត្ 
(ឧ.លិែតិ្លោះបងស់ិទធិ ឬកាត្ឯរសារភាា ប់ខដ្លានព័ត្ា៌នសក្ាប់
ទាំនារ់ទាំនង) មៅាភាសារនុងក្សុរ។ មដ្ីេបធីានាគុណ្ភាព នងិ
សុក្រឹត្ភាព ក្ត្ូវម្វីោ៉ា ងណាឱ្យានការបរខក្បឯរសារខដ្លបានបរ
ខក្បទាាំងមនាោះ េរាភាសាមដ្េីវញិ។ ក្ត្ូវយរចិត្តទុរដារព់ិចារណា
មលីរក្េិត្ម្នការមចោះអានរបសបុ់គគលខដ្លនងឹក្ត្ូវមក្ជីសមរសីឱ្យចូល
រេួរនុងការសិរា មដ្េីបរីាំណ្ត្់ថាមត្ីការក្ពេមក្ពៀងខផ្អរមលីព័ត្៌ាន

 

21 សក្ាបក់ារក្សាវក្ាវខដ្លានរុារចូលរេួ (រុារអាយុមក្កាេ ១៨ ឆ្ន ាំ) ក្តូ្វសុាំការយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត៌្ានក្តឹ្េក្ត្ូវពីឪពុរាដ យ ឬអាណា
ពាបាលក្សបចាប់ មេយីក្ត្ូវសុាំការក្ពេមក្ពៀេមដាយខផ្អរមលីព័ត៌្ានក្តឹ្េក្ត្ូវពីរុារ។ ព័ត៌្ានបខនែេានផ្ដល់ជូនរនុងខផ្នរខដ្លមផ្លដ ត្មៅមលីការ
ក្សាវក្ាវខដ្លានការចូលរេួពីរុារ។ 

  

ការយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត៌្ានក្ត្ឹេក្ត្វូចាាំបាច់
ក្ត្វូក្គបដ្ណ្ដ ប់មលីព័ត៌្ានដូ្ចខាងមក្កាេ៖ 

• ការពិពណ៌្នាអាំពីការក្សាវក្ាវ 
(មពាលគឺម ម្ ោះការសិរា មោល
បាំណ្ងការសិរា រយៈមពល ការ
ទទួលែុសក្ត្ូវខដ្លក្ត្ូវបានរ ាំពឹងទុរ 
នីត្ិវ ិ្ ី អនរឧបត្ែេា/ាច ស់ជាំនួយ REC 
ឬ IRB ខដ្លទទួលែុសក្ត្ូវ) 

• ោនិភ័យ និងអត្ែក្បមោជន៍ 
• ការចូលរេួាការសម័ក្គចិត្ត 
• ការររាការសាង ត្់ និងឯរជនភាព 
• ការផ្ដល់សាំណ្ង 
• ទាំនារ់ទាំនង 

 

 

រូបភាពទី ១០៖ ពត័្ា៌នសាំខាន់ៗសក្ាប់ឯរសារផ្ដល់
ការយលក់្ពេ 
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ក្ត្ឹេក្ត្ូវាោយលរខណ៍្អរសរ ឬពារយសេដីខដ្លានលរខណ្ៈសេក្សបាងមគបាំផុ្ត្។ សូេពិចារណាផ្ងខដ្រអាំពរីក្េតិ្
ម្នការអានឯរសារការក្ពេមក្ពៀងខផ្អរមលីព័ត្៌ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ និងសាំមណ្រឯរសារមនាោះ។ ក្ត្វូធានាោ៉ា ងណាឱ្យពារយមពចន៍
ភាសាមនាោះ ានភាពចាសោ់ស់ នងិសាេញ្ាងាយយលប់ាំផុ្ត្តាេខដ្លអាចម្វីបាន។ ក្គប់មពលខដ្លអាចម្វីបាន សូេ
មក្បីសាា រៈជាំនួយការមេលីមដ្េីបពីក្ងឹងការយល់ដ្ងឹ និងមក្បីក្បាសប់មចចរមទសវាយត្ម្េៃការយល់ដ្ងឹដូ្ចា មោលវ ិ្ ឱី្យ
អនរចូលរេួបមក្ងៀនក្ត្លបេ់រវញិាមដ្ីេ។ េា៉ាងវញិមទៀត្ សូេចាំណាយមពលែៃោះមដ្ីេបគីិត្ពិចារណាថាមត្នីរណាគួរា
អនរមេីលែុសក្ត្ូវសុាំការយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត្ា៌នក្ត្ឹេក្ត្ូវទាាំងមនាោះ និងថាមត្ាីនទាំនារ់ទាំនងអាំណាច ឬទដិ្ឋភាពខផ្នរ
វបប្េ៌ណាេួយខដ្លក្ត្ូវពិចារណាឬមទ។ រូបភាពទី ១០ គូសបញ្ញា រ់សមងខបអាំពពី័ត្៌ានខដ្លទក្េង់ការយល់ក្ពេ និង
ទក្េង់ការក្ពេមក្ពៀងទាាំងអសគ់ួរក្គបដ្ណ្ដ ប។់ 

 

រណ្ៈកមាម ធិការ្ ីធម្៌្ប្រមាប់ការប្រសាវប្រជាវ 

គណ្ៈរាម ្កិារសីល្េស៌ក្ាប់ការក្សាវក្ាវ គាឺ្អឹងែនងដ្៏សាំខាន់មដ្េីបកីារពារអនរចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវ 
(FHI ៣៦០, ២០០៩)។ គណ្ៈរាម ្ិការទាាំងមនោះ ពិនតិ្យម ងីវញិមលីការសិរាក្សាវក្ាវខដ្លរេួានរេមវត្ែុសិរាា
េនុសស មដ្ីេបធីានាឱ្យានការការពារមលីអនរចូលរេួមៅរនុងដ្ាំមណី្រការសិរាក្សាវក្ាវទាាំងេូល។ សាជិរទាាំងអស់របស់
គណ្ៈរាម ្កិារ ចាាំបាចប់ានទទួលការបណ្ដុ ោះបណាដ លាេូលដាឋ នសដីពសីីល្េ៌រនុងការក្សាវក្ាវមនោះ។ គណ្ៈរាម ្កិារ
គួរានលរខណ្ៈពេុវសិ័យ មដ្ីេបឱី្យអាចពិនិត្យម ងីវញិមលីសាំមណី្ការក្សាវក្ាវខដ្លានក្បភពមផ្សងៗាមក្ចនី។ ភាព
ចក្េុោះោន ខផ្នរវបប្េ៌ និងមយនឌ្័រ មៅរនុងគណ្ៈរាម ្ិការមនោះ អាចជួយ “មលីររេពសក់ារពិនិត្យម ងីវញិក្បរបមដាយ
តុ្លយភាពមៅមលកីារក្សាវក្ាវ” និងធានាបានថា “ការយរចិត្តទុរដារច់ាំមពាោះបញ្ញា ខផ្នរសងគេពុាំក្ត្ូវបានមេីលរ ាំលង ឬ
មេីលក្សាល” (FHI ៣៦០, ២០០៩, p. ១៤១)។ 

គណ្ៈរាម ្កិារសីល្េ៌របស់ការក្សាវក្ាវ ពិនតិ្យម ងីវញិ និងវាយត្ម្េៃមលីសាសភាគដូ្ចខាងមក្កាេ៖ ការ
តារ់ខត្ងរនុងការក្សាវក្ាវ នងិគុណ្វុឌ្ឍរិបសអ់នរក្សាវក្ាវ យុទធសាស្រសតខដ្លក្ត្ូវបានមសនីម ងីសក្ាប់មក្ជីសមរសីអនរចូល
រេួ ការការពារក្បាជនងាយរងមក្ោោះ ផ្លប៉ាោះពាលច់ាំមពាោះសេគេន៍ ពិ្ ីសារមដ្ីេបខីែទាាំ និងការពារអនរចូលរេួរនុងការ
ក្សាវក្ាវរនុងអាំ ុងមពល នងិមក្កាយមពលការក្សាវក្ាវ នីត្ិវ ិ្ ីផ្ដល់ការយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត្៌ានក្ត្ឹេក្ត្ូវ នងិយនតការ
មដ្ីេបរីរាការសាង ត្់ នងិឯរជនភាពរបស់អនរចូលរេួ។ ការងាររបស់គណ្ៈរាម ្កិារ ពុាំខេនបញ្ចប់ក្ត្េឹខត្មៅរនុងមពល
អនុេ័ត្ការសិរាមនាោះមទ គណ្ៈរាម ្ិការមនោះ ក្ត្ូវក្ត្ួត្ពិនិត្យាក្បចាាំមលីការក្សាវក្ាវខដ្លរាំពុងបនត ពិនិត្យម ងីវញិ
មលីការខរសក្េលួ ឬវមិសា្នរេមមលកីារសិរា ពិនតិ្យតាេដានមលកីារសិរាខដ្លរាំពុងដ្ាំមណី្រការមដ្ីេបពីនិិត្យមលភីាព
អនុមោេតាេចាប់ និងមសុីបអមងាត្មលីរាល់បញ្ញា ទាាំងឡាយណាខដ្លប៉ាោះពាល់ដ្ល់សុវត្ែិភាពអនរចូលរេួ។  
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អនកចូ រមួ្កនងុការ្កិាប  មានភា ងាយរងដប្រោោះ 

ានក្រុេាមក្ចីនខដ្លក្ត្ូវបានចាត្ទុ់រថា ានភាពងាយរងមក្ោោះ មេយីក្ត្ូវការការពារពិមសស។ ក្រុេទាាំងអស់
មនោះ រេួានដូ្ចា ក្សីតានម្ផ្ាមពាោះ រុារ អនរាបព់នធនាោរ បុគគលខដ្លបាត្ប់ង់សេត្ែភាពខផ្នរចាំមណ្ោះដ្ឹង បុគគលាន
ការអប់រ ាំរក្េតិ្រាំណ្ត្ ់ ជនក្រកី្រ ជនជួបការលាំបាររនុងការទទួលបានមសវាសុែភាព អនរររសុីផ្ៃូវមភទ មេយីរនុងសាែ ន
ភាពេួយចាំនួន ក្សីដរ៏ាក្បាជនងាយរងមក្ោោះផ្ងខដ្រ។ ការក្សាវក្ាវខដ្លាប់ពារព់ន័ធាេួយក្រេុទាាំងអស់មនោះ ចាាំ
បាច់ក្ត្ូវែៃឹងខែៃងមដាយក្បុងក្បយត័្នមលីតុ្លយភាពម្នោនិភយ័ និងអត្ែក្បមោជនេុ៍នមពលដ្ាំមណី្រការការក្សាវក្ាវ។ ខផ្នរ
បនាា ប់ទាាំងមនោះ ផ្ដល់ការពិចារណាបខនែេមទៀត្ចាំមពាោះការក្សាវក្ាវខដ្លានរុារចូលរេួ។  

ការប្រសាវប្រជាវប  មានកមុារចូ រមួ្ 

ការពិនិត្យម ងីវញិមលីឯរសារខដ្លានក្សាប់ នងិក្របែណ័្ឌ ការងារខផ្នរទសសនាទាន C4D មលរីម ងីអាំពីសា
រៈសាំខាន់ម្នការម្វោី៉ា ងណាឱ្យានរុារចូលរេួមៅរនុងបញ្ញា ទាាំងឡាយណាខដ្លប៉ាោះពាល់ដ្លព់ួរមគ េិនខេនក្ោនខ់ត្
មដាយសារខត្ពរួមគានសិទធបិមញ្ចញេត្ឱិ្យអនរដ្ម្ទបានសាដ ប់ឮខត្ប៉ាុមណាណ ោះមទ រ៏ប៉ាុខនតមនោះរ៏ាេម្ាបាយមៅរនុងការម្វី
ឱ្យគាំមេញីពកីារសិរាានលរខណ្ៈកាន់ខត្សេបូរខបបខែេមទៀត្ផ្ងខដ្រ។ ាការានត្ម្េៃរនុងការចាំណាយមពលមវោែៃោះ
េរពិភារាថាមត្ីម្វោី៉ា ងណា មដ្ីេបឱី្យរុារអាចចូលរេួក្បរបមដាយអត្ែនយ័មៅរនុងរចិចែិត្ែាំរបស់ការក្សាវក្ាវរនុង
លរខណ្ៈេួយមដ្ីេបអីាចបាំមពញនូវការត្ក្េូវរនុងខផ្នរចាប់ និងខផ្នរសីល្េ៌ាអនតរាត្ិ ក្ពេទាាំងពចិារណាមលីអាយុ និង
សេត្ែភាពខផ្នរអភិវឌ្ឍរបស់រុារផ្ងខដ្រ។ 

ការក្សាវក្ាវខដ្លានរុារចូលរេួ សាំមៅមលរុីារខដ្លចូលរេួមដាយផ្លា ល់ ឬមដាយក្បមោលមៅរនុង
សរេមភាពការក្សាវក្ាវ រេួទាាំងការអនុវត្ត ការពិនិត្យតាេដាន និងការវាយត្ម្េៃ (Graham, Powell, Taylor, 
Anderson, & Fitzgerald, ២០១៣)។ អនរក្សាវក្ាវានកាត្ពវរិចចតាេផ្ៃូវចាបរ់នុងការមលីររេពស់ នងិការពារសទិធិ
រុារដូ្ចានខចងមៅរនុង អនុសញ្ញា សដីពីសិទធិរុារ នងិ CRPD មៅរនុងដ្ាំមណី្រការក្សាវក្ាវទាាំងេូល។ ការធានាឱ្យាន
យនតការមដ្ីេបកីារពាររុារ គាឺនសារៈាពិមសសមៅមពលពិភារាមលីក្បធានបទងាយរមសីប ដូ្ចាអាំពីអាំមពីេងិាា
មដ្ីេ។ 

ការក្បេូលទិននន័យសដីពអីាំមពេីងិាមលីរុារ ទាេទារនូវយុទធវ ិ្ ី នងិ្នាា នុសិទធ ិ ាពមិសសមៅមពលការក្បេូល
ទិននន័យមនាោះ រេួាការសុាំឱ្យរុារពិពណ៌្នាអាំពីបទពិមសា្ន៍ផ្លា លែ់ៃួនខដ្លធាៃ បជ់ួបអាំមពីេងិា។ អនរក្សាវក្ាវចាាំបាច់
ក្ត្ូវមបាោះជាំោនមដាយក្បងុក្បយត័្នតាេរយៈការែៃឹងខែៃងោនិភ័យ និងអត្ែក្បមោជន៍ម្នការដារឱ់្យានការចូលរេួរបស់
រុារ នងិតាេរយៈការពាោេឱ្យអស់លទធភាពរនុងការកាត្់បនែយលទធភាពខដ្លអាចម្វីឱ្យរុាររងផ្លប៉ាោះទងគចិ្ងន់្ងរ
ម ងីវញិាែម។ី ការមក្បីក្បាសម់ោលវ ិ្ ីយរុារាេជឈេណ្ឌ ល មដាយដារប់ញ្ចូ លវគគផ្ដលព់័ត្៌ានសមងខបខបបរុារមេក្ត្ ី
ឬរនុងររណី្េយួចាំននួ គអឺាចានវត្តានអនរខែទាាំចេបងាមដ្ីេ គឺាវ ិ្ េីយួចាំននួមដ្េីបកីាត្ប់នែយភាពតាេត្ងឹខផ្នរ
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អារេមណ៍្ ឬអារេមណ៍្េនិក្សលួរនុងចតិ្តឱ្យមៅាអបបបរា។ ក្សមដ្ៀងោន មនោះខដ្រ ាការសាំខាន់ខដ្លក្ត្ូវយល់ចាសថ់ា 
តាេរយៈការសុាំឱ្យរុារមបរីបងាា ញ ឬរាយការណ៍្អាំពីក្ពតឹ្តកិារណ៍្េងិាដូ្ចា ការរ ាំមោភបាំពានាមដ្ីេ អនរក្សាវក្ាវ
អាចដាររុ់ារឱ្យក្បឈេាេយួោនិភ័យម្នការទទលួេងិាបខនែេមទៀត្ ក្បសិនមបីជនមលមីសខដ្លក្បក្ពតឹ្តអាំមពេីងិា
មនាោះអាចសាដ ប់ឮមដាយខចដ្នយ ឬបានដ្ងឹអាំពអីវីខដ្លរុារបានក្បាបអ់នរ។ ការម្វីឱ្យានទីរខនៃងឯរជនភាព ការបមងាីត្
ពិ្ីសារររាការសាង ត្់ នងិយនតការមដ្ីេបរីរាទុរទនិនន័យមដាយានសនតិសុែ គឺានភាពចាាំបាចណ់ាស។់ សូេមក្បី
សាំណួ្ររនុងរូបភាពទ ី ១១ មដ្េីបាីេគគុមទាសរច៍ងអុលបងាា ញផ្ៃូវដ្ល់ការក្សាវក្ាវខដ្លានសកាដ នុពលខដ្លានការចូល
រេួពីរុារ។ 

ាចុងមក្កាយមនោះ រមបៀបខដ្លរុារចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវោ៉ា ងសរេម គួរក្ត្ូវបានរាំណ្ត្់មៅតាេអាយុ សេត្ែ
ភាព និងភាពងាយរងមក្ោោះរបស់រុារ។ ចាំណុ្ចមនោះ ក្ត្ូវអនុវត្តផ្ងខដ្រចាំមពាោះសាសភាគទាាំងអស់ម្នសរេមភាព
ក្សាវក្ាវ៖ ចាប់តាាំងពីការតារ់ខត្ងការក្សាវក្ាវ រេូត្ដ្ល់នីត្ិវ ិ្ ផី្ដលក់ារយល់ក្ពេខផ្អរមលីព័ត្ា៌នក្ត្េឹក្ត្ូវ រេូត្ដ្ល់
ការក្បេូលទិននន័យ និងដ្ាំមណី្រការការរនុងការផ្សពវផ្ាយ។ អនរក្សាវក្ាវក្ត្ូវពុោះពារ   ម្វោី៉ា ងណាឱ្យានលរខណ្ៈបរោិ
ប័ននបាំផុ្ត្តាេខដ្លអាចម្វីបាន មដាយពុាំម្វីឱ្យប៉ាោះពាល់ដ្ល់សិទធិ មសចរដីម្ែៃែនូរ សុែុាលភាព ឬសុវត្ែិភាពរបសរុ់ារ
ម យី (សូេមេីលរូបភាពទី ១១) 22។ 

 

22 សក្ាបព័់ត៌្ានបខនែេសដីពីការក្សាវក្ាវខដ្លានការចូលរេួពីរុារ សូេមេីល Graham et al. (២០១៣)៖ http://childethics.com/wp-

content/uploads/2013/10/ERIC-compendium-approved-digital-web.pdf  

http://childethics.com/wp-content/uploads/2013/10/ERIC-compendium-approved-digital-web.pdf
http://childethics.com/wp-content/uploads/2013/10/ERIC-compendium-approved-digital-web.pdf
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សូេចាំណាយមពលបនតិចមដី្េបី្ ៃុោះបញ្ញច ាំងមលីសាំណួ្រខាងមក្កាេខដ្លក្ត្វូបានខរសក្េលួមចញពី 
Graham et al. (២០១៣) េុនមពលចាប់មផ្ដីេ្នមៅអនុវត្តសរេមភាពក្សាវក្ាវខដ្លាន
រុារចូលរេួ៖  

• មត្កីារក្សាវក្ាវមនោះចាាំបាចឬ់មទ? មត្ីគួរម្វកីារក្សាវក្ាវមនោះឬមទ? 
• មត្អីនរខដ្លាអនរក្សាវក្ាវបានមក្ត្ៀេែៃួនាមក្សច និងានសេត្ែភាពអាចម្វីការក្សាវក្ាវ

ាេួយរុារបានឬមទ? 
• មត្អីនរានជាំនាញ និង្នធានាបុមរលរខែណ្ឌ ទាាំងអស់ មដ្ីេបមី្វីការក្បរបមដាយក្បសទិធភាព

ាេួយរុារឬមទ? 
• មត្អីនរនងឹទទលួការយល់ក្ពេខផ្អរមលីពត័្៌ានក្ត្េឹក្ត្ូវមដាយរមបៀបណា?មត្អីនរក្ត្ូវការយល់

ក្ពេពីឪពុរាដ យផ្ងខដ្រឬមទ? 
• មត្អីនរានការសនមត្ោ៉ា ងណាអាំពរុីារភាព? មត្ីានការសនមត្ោ៉ា ងណាពីសេគេន៍ខដ្ល

អនរនឹងក្ត្ូវម្វីការាេយួ? 
• មត្ាីនោនភិ័យាសកាត នុពលអវីែៃោះខដ្លរុារ ក្គសួាររបស់រុារ ឬសេគេន៍ក្ត្ូវជួបក្បទោះ

ក្បសិនមបពីួរមគចូលរេួរនុងសរេមភាពក្សាវក្ាវ? 
• មត្ាីនអត្ែក្បមោជនា៍សកាត នុពលអវែីៃោះសក្ាបរុ់ារ ក្គសួាររបស់រុារ ឬសេគេន?៍ 
• មត្ាីនបញ្ញា ណាេួយពារ់ពន័ធាេួយអាំណាច និងឋានៈខដ្លក្ត្ូវជេនោះ េុនមពលឱ្យានការចូល

រេួរបស់រុារាអនរចូលរេួរនុងការក្សាវក្ាវឬមទ? ក្បសនិមបីាន មត្ីអាចកាត្ប់នែយឧបសគគ
ទាាំងមនោះមដាយរមបៀបណា? 

• មត្ាីនពិ្សីារការពាររុារអវែីៃោះមដ្ីេបធីានាសុវត្ែភិាពរបសរុ់ារ? 
• ក្បសិនមបរុីារជួបបញ្ញា តានត្ឹងចិត្ត មត្ីអនរនឹងម្វដូី្ចមេដច? 

រូបភាពទី ១១៖ សាំណួ្រសាំខាន់ៗខដ្លក្ត្ូវពិចារណាេុនមពលឱ្យានការចូលរេួពីរុារ 


