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អារម្ភកថា

រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាបានទទួលស្គាល់ថាអំពើហិងាសាលើកុមារ គឺជាបញ្ហាសង្គមនិងបញ្ហា 

សុខភាពសធារណ: ពាមទាំងជាការរំលោភបំពានសិទ្ធិមនុសាសដាលបង្កផលវិបាកនិងប៉ះពាល ់

ដល់ជីវិតរស់នៅរបស់កុមារ មិនតាប៉ុណ្ណាះ អាចបណ្តាលឱាយមានបញ្ហាទាក់ទងទៅនឹងការបាពាឹត្ត 

បញ្ហាផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកាយដាលបន្តកើតមានរហូតដល់ពាញវ័យ។ កាសួងសុខាភិបាលបានផ្តល់ការ

គាំទា និងមានកិច្ចសហការជាមួយអង្គការដាគូ បានរៀបចំបង្កើតឱាយមានគោលការណ៍ណានាំថា្នាក់

ជាតិ សមាាប់បាព័ន្ធសុខាភិបាលស្តីពីការគាប់គាងអំពើហិងាសាលើសា្តីនិងកុមារ ឆ្នាំ២០១៥ និងសៀវ 

ភៅស្តីពីការថាទាំដល់កុមាររងគាាះដោយសរអំពើហិងាសាឬអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភាទឆ្នាំ២០១៧។ 

ដោយអនុលោមតាមសៀវភៅទំាងពីរនាះកម្មវិធីជាតិសុខភាពបន្តពូជមានកិច្ចសហការជាមួយកាសួង 

និងអង្គការពាក់ព័ន្ធមួយចំនួនបានបង្កើតឡើងនូវពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះ 

ដោយអំពើហិងាសា ឬអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភាទ។

ពិធីសរជាតិនាះជាមគ្គទុាសក៍ជួយបង្កើនសមត្ថភាពដល់អ្នកផ្តល់សាវា ដោយផ្តល់នូវវិធីសសា្ត 

សមាបសមាួល ចំណាះដឹង ជំនាញក្នុងការផ្តល់សាវា និងមានការយល់ដឹងពីបញ្ហាដាលកើតមាន 

ដោយអំពើហិងាសាលើកុមារ ហើយធ្វើការដោះសាាយឱាយបានសមសាបទាន់ពាលវាលានិងបាកប 

ដោយគុណភាព ដើមាបីឆ្លើយតបទៅនឹងតមាូវការរបស់កុមាររងគាាះដោយសរអំពើហិងាសា ពាមទាំង

ចូលរួមចំណាកក្នុងការបង្កើននូវសុខុមាលភាពនិងសុខភាពរបស់កុមារនៅកម្ពុជាផងដារ។
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យើងខ្ញុំមានមោទនភាពយ៉ាងខា្លាំងចំពោះការប្តាជា្ញាចិត្ត និងការចូលរួមយ៉ាងសកម្មរបស់មន្តាីកាសួង

សុខាភិបាលនិងដាគូអភិវឌាឍន៍នៅក្នុងដំណើរការនាះ។

សូមអរគុណដល់កាមុការងារបច្ចាកទាសដាលជាមន្តាកីម្មវិធីជាតិ សុខភាពបន្តពូជមកពីមជាឈមណ្ឌល 

ជាតិគាំពារមាតានិងទារក មនា្តីសុខាភិបាលខាត្តរតនគិរី ខាត្តកាចាះ ពាមទាំងអង្គការមិនមាន 

រដ្ឋាភិបាលជាដាគូ និងមូលនិធិអង្គការសហបាជាជាតិដើមាបីកុមារ (យូនីសាហ្វ) ដាលបានចូលរួម 

ពិនិតាយ ពិភាកាសានិងផ្តល់មតិកាសមាួលលើពិធីសរនាះ។

សូមថ្លាងអំណរគុណដ៏ស្មាះស្មគ័ាដល់ មូលនិធិអង្គការសហបាជាជាតិដើមាបីកុមារ (យូនីសាហ្វ)  

បាចាំនៅបាទាសអូស្តាាលី និងអង្គការយូនីសាហ្វនៅកម្ពុជា ដាលបានផ្តល់ជំនួយបច្ចាកទាស និង 

ឧបត្ថម្ភថវិកាគំាទាដល់ការរៀបចំពិធីសរជាតិស្តពីីការថាទំា សុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា  

និងអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភាទ បាកបដោយគុណភាព ពាមទាំងបានគាំទាដល់សិកា្ខាសលាពិគាាះ

យោបល់ និងការបោះពុម្ពពិធីសរជាតិនាះ។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា  iii





ម្ររៀនទ ី

១

ម្ររៀនទ ី

៤

ម្ររៀនទ ី

២

ម្ររៀនទ ី

៣

មាតិកា

អារម្ភកថា ...................................................................................................................... i

សាចក្តីថ្លាងអំណរគុណ .................................................................................................. iii

មាតិកា ......................................................................................................................... v

ការយល់ដឹង អំពី អំពើហិងាសា លើ កុមារ .....................................................1

ការគាំទាដំបូងសមាាប់កុមារ ដាលទទួល រង  អំពើហិងាសា ...........................15

ការថាទាំសុខភាពផ្លូវកាយ................................................................29

ការថាទាំបន្ថាមសមាាប់ការគាំទាផ្នាកចិត្តសង្គម ...................................53

ឯកសរយោង ............................................................................................................67

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា  v





ការយល់ដឹង អំពី អំពើហិង្រសា លើ កុមារ
ម្ររៀនទ ី

១
ការយល់ដឹងពីអំពើហិងាសាលើកុមារ បានបងា្ហាញឱាយឃើញ ពីការ យល់ ខុស មួយ ចំនួន ពីអំពើ 

ហិងាសា  លើ កុមារដាលកើតមានជាទូទៅ ក្នុងសាទាប់មហាជនជា ចាើន ដាលក្នុងនោះ មាន ទាំង អ្នក ផ្តល់ 

សាវាថាទាំសុខភាពផងដារ។ ការយល់ដឹងពីអំពើហិងាសាលើកុមារ  មាន បាយោជន៍ ទាក់ទង នឹងការ 

កំណត់ សញ្ញា ណនា ការ រំលោភបំពាន    លើកុមារ។  

I. សមាសភាគន្រអំពើហិង្រសា លើ កុមារ 
  អំពើហិងាសា លើកុមារ គឺជាអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ  ផ្លវូចិត្ត ការធ្វើ ឱាយ មានរបួសស្នាម ឬ ការ រំលោភ បំពាន 

ការទុកចោល ការ មិនអើពើ ការធ្វើបាបឬការ កាង បាវ័ញ្ចរួមទាំង ការ រំលោភបំពាន ផ្លូវភាទ (មាតាា១៩ 

នា អនុសញ្ញា ស្ដីពីសិទ្ធិកុមាររបស់អង្គការសហបាជាជាតិ)។

1> ការរំលោភ បំពាន  ផ្លូវភ្រទ 
ក. ការ រំលោភបំពាន ផ្លូវភ្រទ កុមារ ដោយមានការប៉ះពាល់ដល់រាងកាយ ៖

 y ការប៉ះពាល់ផ្លូវភាទ ដាលគាមិន បាាថ្នា ៖ ការ ប៉ះ កុមារក្នុងន័យភាទ ដូចជាការថើប ការប៉ះ 

បាដប់ភាទ កុមារ កន្លាងឯកជន ក្នុងគោលបំណង រួម ភាទ  ឬធ្វើ ឱាយកុមារ ប៉ះពាល់ បាដប់ភាទ 

អ្នក ដទា ទៀតឬ លាងលាបាង រួម ភាទ ។

 y ការប៉ុនប៉ងរួមភាទ ដាលកុមារមិន បាាថ្នា ៖   ការ  បង្ខំកុមារ ឱាយ រួមភាទក្នុង បាភាទ ណមួយ ប៉ុន្តា 

មិន បានជោគជ័យ។

 y ការ បង្ខំលើរាងកាយ ឱាយ រួមភាទ ៖ ការបង្ខំខាងរាងកាយ ឱាយ កុមារ រួមភាទ ក្នុងទមាង់ណមួយ 

ទោះ កុមារ តបតឬ មិនតបត។

 y ការដាក់សមា្ពាធឱាយរួមភាទ ៖ បាើការគំរាមកំហាងដោយពាកាយសម្តឬីការ គំរាមកំហាងដទាទៀត 

ក្នុងគោលបំណងដូចជា ការគំរាមកំហាង ការបៀតបៀន ការលួងលោម និងការបោក 

បញ្ឆាត កុមារឱាយរួមភាទ។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   1



ចំណុចសំខាន់ៗបន្ថាមទៀតពាក់ព័ន្ធនឹងការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ ៖

 y ការរួមភាទសមាាប់កុមារី  ៖  ជាការស៊កបញ្ចូលទៅក្នុងយោនី រន្ធគូថ មាត់ របស់កុមារី  

ដោយ បាើលិង្គ ដា មាាមដា អណ្តាត ឬ វត្ថុផាសាងទៀត។

 y ការរួមភាទសមាាប់កុមារា ៖ ជាការស៊កបញ្ចូលទៅក្នុងរន្ធគូថ របស់កុមារា ដោយ បាើលិង្គ ដា 

មាាមដា អណ្តាតឬវត្ថុផាសាងទៀត ឬស៊កលិង្គ ចូលក្នុង មាត់ កុមារា ពាមទាំងការដាលនរណ

មា្នាក់បង្ខំយកលិង្គកុមារាស៊កចូលក្នុងមាត់យោនីឬរន្ធគូថរបស់ខ្លួនដារ។

 y យោងតាមចាបាប់ស្តីពីការបងា្កាបអំពើជួញដូរមនុសាស និងទង្វើអាជីវកម្ម ផ្លូវ ភាទ (២០០៨) 

នីតិភាពក្នុងការរួមភាទចំពោះ គាប់ទមាង់នាសកម្មភាពផ្លូវ ភាទ  ក្នុងបាទាសកម្ពុជាតាូវបាន 

កំណត់ថាមានអាយុចាប់ពី ១៥ឆ្នាំ ឡើង ។  បុគ្គលទាំង ឡាយ  ណដាលបានរួមភាទ ឬ បាន 

បាពាឹត្តសកម្មភាពផ្លូវភាទដទា ទៀតគាប់ទមាង់ជា មួយអនីតិជនអាយុកាាម១៥ឆ្នាំ នឹងតាូវ 

ផ្តនា្ទាទោសតាម ចាបាប់។

 y ការលាបួង គឺជាដំណើរការដាលជនល្មើសផ្លូវភាទកុមារ កំណត់គោលដៅកុមារក្នុងគោល 

បំណងកំណត់ជាើសរីសកុមារដើមាបីកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទ។ ការលាបួង សំដៅជាពិសាសទៅ

លើមធាយោបាយទាំងឡាយណដាលជន ល្មើស ផ្លូវភាទកុមារ ទទួលបានទំនុកចិត្តនិងការ

ជឿជាក់ពីកុមារបន្តិចម្តងៗ ក្នុងគោលបំណងធានាថា កុមារនឹងយល់ពាមចំពោះទំនាក់ទំនង 

ផ្លូវភាទ នៅ ពាលកាាយមកទៀត។

ខ. ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទកុមារដោយមិនមានការប៉ះពាល់ដល់រាងកាយ ៖
 y ការបាើភាសភាទមិនសមរមាយចំពោះកុមារ (ពាកាយសម្ដីឬសរសារ)

 y ការបងា្ហាញដោយចាតនានូវបាដប់ភាទរបស់មនុសាសពាញវ័យឱាយកុមារមើល ដើមាបីជាការ 

សបាបាយ ឬចំណប់អារម្មណ៍របស់មនុសាសពាញវ័យ

 y ការបង្ខំឱាយកុមារមើលរូបភាពនិងសមា្ភារអាសអាភាសផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់ពួកគា

 y ការបង្ខំឱាយកុមារថតរូបឬថតវីដាអូអាសអាភាសផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់ពួកគា

 y ការបង្ខំឱាយកុមារមើលការរំលោភឬសកម្មភាពហិងាសាផ្លូវភាទផាសាងទៀត

 y ការរំលោភផ្លូវភាទ មិនមានសុទ្ធតា មានការ ប៉ះពាល់ ឬ ស្ទាប ដល់ រាងកាយ ទា។ ប៉ុន្តាបើទោះ 

ជាដូច្នាះក្តី វាអាចមានផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមាន ទៅលើ សុខភាព  ផ្លូវចិត្តរបស់កុមារ រងគាាះ 

ដាល តាូវការឱាយមានការថាទាំនិងការ ពាយោបាលសមសាប។

2   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



2> អំពើហិង្រសា ផ្លូវកាយ
សកម្មភាព ធ្វើដោយចាតនាលើផ្លូវកាយ  រួមមាន  ទះកំផ្លៀង ការចាាន ការដល់   ការទាត់ធាក់ 

ការវាយនឹង រំពាត់ឬ វត្ថុ អ្វីមួយ  ខ្ទប់ដង្ហើម ការ ចាបាច់ក  ការ ធ្វើ ឱាយ លង់ ទឹក (ប៉ុនប៉ង) ការដុតឬការធ្វើ 

ឱាយ រលាកដោយចាតនាឬ ការធ្វើ ឱាយ របួស ការគំរាម ដោយ អាវុធ ដូចជា កាំបិត ពូថៅ។ល។ សកម្មភាព 

ទាំងនាះ អាច កើតមាន តា មួយ លើក ឬ ចាើន លើក។

3> អំពើហិង្រសា ផ្លូវចិត្ត
អំពើហិងាសាផ្លវូចិត្តតាវូបានកំណត់ថា  ជាទមាង់នាការបាើបាាស់ ពាកាយសម្ដជីា បន្ត បនា្ទាប់ឬនៅក្នងុ

សកម្មភាពដច់ដោយឡាកមួយដាលមិនសមរមាយ ឬមិនជួយគាំទា ដល់  ការអភិវឌាឍន៍របស់កុមារ 

ហើយ វាមានលទ្ធភាពខ្ពស់ក្នុងការ បង្កអន្តរាយដល់ សុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារឬការអភិវឌាឍន៍ផ្លូវកាយ 

សតិបញ្ញា ស្មារតី សុជីវធម៌ឬការ អភិវឌាឍន៍ ផ្នាកសង្គមរបស់កុមារ។ សកម្មភាពនាអំពើហិងាសាផ្លូវចិត្ត

អាចមានដូចជា ការបាាប់ថាគា្មានគាសាឡាញ់ មានគាបាាប់ថាបើឯងមិនកើតមកទើបល្អជាងឬការ 

យកមកនិយយលាងសើច និងការមិនឱាយតម្លា។

4> ការមិនអើពើ
ការមិនអើពើរួមមានការមិនឆ្លើយតបជាបន្តបនា្ទាប់ទៅនឹងតមាូវ ការមូល ដ្ឋានរបស់កុមារផ្នាកផ្លូវ

កាយឬតមាូវការចិត្តសង្គម មិនការពារកុមារពីគាាះថា្នាក់ មិនឱាយទទួលការពាយោបាលមិនចុះបញ្ជ ី

កំណើតឬមិនទទួលបានសាវាផាសាង ទៀត នៅ ពាលដាលអ្នកទទួលខុសតាូវចំពោះការថាទាំកុមារ 

មានមធាយោបាយ ចំណាះ ដឹងនិងលទ្ធភាពក្នុងការធ្វើបាបនាះ។ ការមិនអើពើអាចកើតមាន ក្នុងពាល 

មាន ផ្ទាពោះ ដោយសរមា្ដាយបាើគាឿងញៀននៅពាលកំពុងមានផ្ទាពោះ រាប់បញ្ចូល ទាំងការបាើ 

គាឿងសាវឹងផងដារ។

II. ការយល់ខុសអំពីអំពើហិង្រសា លើ កុមារ
ការសាាវជាាវ បាន បងា្ហាញថា កុមារ អាច រង ឥទ្ធិពល ជាវិជ្ជមាន ឬ អវិជ្ជមាន  គឺ  អា សា័យ ទៅ តាម 

ការ ឆ្លើយតប របស់ បុគ្គល ដាល កំពុង ជួយ ពួកគា។ ឥរិយបថ អវិជ្ជ មាន ចំពោះកុមារ ពី អ្នក ផ្ដល់ សាវា អាច  

បង្កគាាះថា្នាក់ ពាាះវា អាច ប៉ះពាល់ដល់ ដំណើរ ការ នាការផ្តល់សាវានិងការជាសះសាបើយ ។ ផ្ទុយ 

ទៅ វិញ ឥរិយបថ វិជ្ជមាន ជួយ ឱាយ អ្នក ងាយសាួល ផ្ដល់ ការ ថាទាំ បាកបដោយ ការ សាឡាញ់។  អ្នក 

ផ្តល់ សាវា មាន តួនាទី យ៉ាង   សំខាន់ ក្នុងការ លើកកម្ពស់ ការ ជាសះសាបើយរបស់កុមារ  ដូច្នាះ អ្នក តាូវ តា 

យល់ ដឹង  អំពីភាព ខុស គា្នា រវាង ការយល់ខុស និង ការពិត  នៅពាលដាលអ្នក ផ្តល់សាវាដល់ កុមារ ដាល 

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   3



បាន ជួបបាទះ ការរំលោភ បំពាន។  បាសិនបើ អ្នកមិនមានឥរិយបថ បាកប ដោយ ការ យកចិត្តទុកដក់ 

និងការ សាឡាញ់ចំពោះកុមារនោះទា នោះជំនាញ និងចំ ណាះដឹងរបស់អ្នក មានលទ្ធផលតិចតួច 

ប៉ុណ្ណាះ។ ឥរិយបថ ផ្ទាល់ខ្លួន របស់ អ្នក មាន  សរៈសំខាន់ ណស់ ក្នុងការ ជួយ កុមារ ឱាយ រួចផុតពី គាាះ 

ថា្នាក់ដាលកើតចាញពីអំពើ រំលោភ បំពាន។

1> ការយល់ខុស និងការពិតអំពីអំពើហិង្រសាលើកុមារ  ៖
ការយល់ខុស ទី១ ៖ បើកុមារមិនហូរឈាមឬមិនមានស្នាកស្នាម វាមិនមានជា ការ រំ លោភ សាព 

សន្ថវៈទា។

ការពិត ទី១៖    ក្នុងករណី ជាចាើនការរំលោភសាពសន្ថវៈមិនមាន បនាសល់ទុក ស្លាកស្នាម  អ្វី ទាំង 

អស់។  សន្ទះ  ពាហ្មចារី  សុទ្ធតា មាន លក្ខណៈ ខុសគា្នាដូចជា  ទាង់ទាាយ មនុសាស 

ទូទៅដារ វាតាង  ខុសគា្នា តិចតួច។ អ្នកខ្លះ ហូរឈាមអ្នកខ្លះ  មិនហូរឈាម ទោះ 

ជា  កុមារី នៅ ពាហ្មចារី ក៏ដោយ។ ហើយ រន្ធគូថ តាង រីកទំហំតាម លក្ខណៈធម្មជាតិ  

ដូច្នាះ  រន្ធគូថ របស់ កុមារ អាច នឹង មិន ហូរឈាមទាទោះតាូវ បាន រុក ទម្លុះ ក៏ 

ដោយ។ នាះគឺជាការពិត សមាាប់ ទាំង កុមារា និងកុមារី។

ការយល់ខុស ទី២ ៖  កុមារាមិនអាចតាូវបានរំលោភ ឬ រំលោភបំពានផ្លូវភាទទា។

ការពិត ទី២ ៖   ការ មិន មាន ចំណាះដឹង គាប់គាាន់ អំពីការ រំលោភ បំពានផ្លូវភាទ លើ កុមារាធ្វើ ឱាយ   

កុមារា កាន់ តា មាន ភាព ងាយ រងគាាះ។

ការយល់ខុស ទី៣៖  កុមារដាលតាូវបានរំលោភបំពានផ្លូវភាទ បាហាលជាបាន ធ្វើអ្វី មួយដាលសម 

នឹងទទួលនូវការរំលោភបំពាននោះ។

ការពិត ទី៣៖  កុមារដាលតាូវបានគារំលោភមិនមានសុទ្ធតាជាក្មាងដាល គា្មានសីល ធម៌ នោះ

ទាហើយក៏មិនមានជាកំហុសរបស់កុមារនោះផងដារ។ អ្នកណក៏អាច រងគាាះ  

តាូវគា រំលោភដារ។ 

ការយល់ខុស ទី៤៖  មានតាជនបរទាសនិងមនុសាស ប្លាកមុខ ប៉ុណ្ណាះ ដាលរំ លោភ បំពានកុមារ។

   ការពិត ទី៤៖  មនុសាស  ដាលបាន រំលោភបំពាន កុមារមិនមានមានតា ជន បរទាស នោះ ទា។កុមារ 

 ភាគ  ចាើន តាងតាូវ  បាន រំលោភ បំពាន ដោយ មនុសាស ដាល គាស្គាល់ និងទុកចិត្ត។  

ជន ដាលរំលោភបំពាន កុមារ  អាចជា អ្នក ជិតខាង កុមារផាសាង ទៀត គាូបងាៀន 

ឬសមាជិកគាួសរ ក៏មាន ដារ។

ការយល់ខុស ទី៥ ៖  ការវាយលើរាងកាយ គឺដើមាបីបាដៅកូន។ បើមិនវាយកូន កូន នឹងខូច និង 

គា្មានវិន័យ។

4   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ការពិត ទី៥៖   ការវាយកូនដើមាបី ឱាយ កូន រៀនសូតាឬថាកូនកាបាលរឹង ឬខ្ជិល ជាអំពើ ហិងាសា  

ហើយ   ក៏មិនមានបាយោជន៍ ដល់ កូន ដារ ប៉ុន្តាវាអាចបង្ក ឱាយមាន បញ្ហា ផ្លូវចិត្ត និង 

អាកបាបកិរិយហើយ ប៉ះពាល់ដល់ ការ អភិឌាឍន៍ កូន ក្នុង ទមាង់  ជាចាើន។ កុមារ  

ដែល ធ្លាប់ រងអំពើហង្ិសាតែងតែមាន បញហ្ា នៅ ក្នុងជីវិតហើយ នៅពេល ធំ ឡើង 

ពួកគា នឹង យល់ថា ការបាើអំពើហិងាសា  គឺជា របៀប ដាលអាច ទទួល យកបាន 

សមាាប់ បំពាញ តមាូវការ របស់ ពួកគា។ "វដ្ដនាការ រំលោភបំពាន" នឹង បន្ត ដល ់

ជំនាន់ កាាយ ៗ ទៀត

ការយល់ខុស ទី៦ ៖ កុមារនិយយកុហកថា តាូវបាន រំលោភបំពាន។

ការពិត ទី៦ ៖  កុមារកមានឹងនិយយកុហកអំពីការរំលោភបំពានណស់។ បាសិនបើ ពួកគា 

និយយថាពួកគាតាូវបានគារំលោភបំពាន វាពិតជាមានសរៈ សំខាន់ ណស់ 

ដាលតាូវជឿ និងស្ដាប់ពួកគា។ យើងទាំងអស់ គា្នាជា អ្នក ទទួល ខុសតាូវ ការ ពារ 

សុវត្ថិភាពរបស់កុមារ។

2> ការរំលោភបំពាន ផ្លូវភ្រទរបស់កុមារទៅ លើកុមារផ្រស្រងទៀត  ៖
កុមារខ្លះ ដាលបានបាពាឹត្តអំពើ រំលោភបំពាន ផ្លូវភាទ  ធា្លាប់តាូវបាន គារំលោភ បំពាន ពីមុន មក 

ដារ។  កុមារភាគចាើន ដាលតាូវគារំលោភបំពាន  ទោះបីជាមិន ទៅ រំលោភបំពាន ផ្លូវភាទ លើកុមារ 

ដទាទៀត ក៏ដោយ  ប៉ុន្តាបាសិនបើ មិនមានការពាយោ បាល  ទា ពួកគា អាច នឹង កាន់តាងាយរងគាាះ និង 

ភាន់ចាឡំ អំពី អ្វី ដាលចាត់ទុក ជា ឥរិយបថ សមសាប។ ជាការ សំខាន់ ណស់ចំពោះ កុមារ ដាល ជា 

ជន  រំលោភ បំពាន ផ្លូវភាទ តាូវ ទទួល ការ គាំទា ផ្នាកចិត្តសង្គម និង សាវា ស្ដារនីតិសមាបទាផងដារ។

3> ឥរិយាបថរបស់អ្នកផ្តល់ស្រវា ៖
ឥរិយបថផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នកផ្តល់សាវា មានសរៈសំខាន់ ណស់ក្នុង ការជួយ កុមារ ឱាយរួចផុតពី 

គាាះថា្នាក់ដាលកើតចាញពីអំពើរំលោភបំពាន។ ឥរិយបថ វិជ្ជ មាន ជួយឱាយអ្នកងាយសាួល ផ្ដល់ ការ 

ថាទាំ បាកបដោយការសាឡាញ់និងជួយ ឱាយកុមារឆប់ជាសះសាបើយឡើងវិញ។ ឥរិយបថអវិជ្ជមាន 

ចំពោះកុមារពីអ្នក ផ្ដល់ សាវា អាចបង្កគាាះថា្នាក់និងអាចប៉ះពាល់ដល់ដំណើរការនាការជា សះ សាបើយ ។

4> ការយល់ដឹងរបស់អ្នកផ្តល់ស្រវាលើកុមារងគ្រ្រះ ៖
 y  កុមារបាាប់ការពិតអំពីការរំលោភបំពាន

 y កុមារមិនមានកំហុសដោយសរគារំលោភបំពានទា

 y កុមារអាចជាសះសាបើយពីការរំលោភបំពាន

 y កុមារមិនគួរទទួលការមាក់ងាយ ភាពអាម៉ាាសឬចំអកដោយសរ តាតាវូគារំលោភ បំពាន ឡើយ

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   5



 y មនុសាសពាញវ័យ រាប់បញ្ចូលទាំងឪពុកមា្ដាយ អ្នកថាទាំនិងអ្នកផ្តល់សាវា មាន ភារ កិច្ចជួយ កុមារ 

ឱាយជាសះសាបើយឡើងវិញ ដោយការជឿកុមារនិងមិនស្ដីបនោ្ទាស ពួក គាដោយសរតា ការ 

រំលោភបំពាន។

5> គុណតម្ល្រមូលដ្ឋ្រនរបស់កុមារ ៖
 y កុមារជាបុគ្គលដាលអាចស្ដារមកវិញបាន

 y កុមារមានសិទ្ធិ រាប់បញ្ចូលសិទ្ធិទទួលបានការអភិវឌាឍន៍ដ៏ល្អ

 y កុមារមានសិទ្ធិទទួលបានការថាទាំ ការសាឡាញ់ និងការគាំទា

 y កុមារមានសិទ្ធិបញ្ចាញមតិ យោបល់ឱាយអ្នកដទាស្តាប់និងចូលរួមនៅក្នុងការ   សមាាច   ចិត្ត នានា 

ដាលប៉ះពាល់ពួកគា

 y កុមារមានសិទ្ធិរស់នៅក្នុងជីវិតដាលគា្មានអំពើហិងាសា

 y កុមារអាចយល់បានតាមការចាករំលាកព័ត៌មាន។

III. ការកំណត់ ពីអត្តសញ្ញ្រណ កុមារ ដ្រលទទួល រង អំពើហិង្រសា
 ការ រំលោភបំពាន លើ កុមារ  តាូវ បាន ស្ដាងចាញនិង រកឃើញដោយ មានឬ ដោយ មិនមាន ការ 

អនុញ្ញាត  (ឬការ យល់ពាម)  ពីកុមារសំខាន់ អ្នក តាូវយល់ អំពីរបៀប ស្វាង រក ការរំលោភ បំពាន និង  

អាច ឱាយអ្នកមាន វិធីសសា្ត បត់បានឱាយ បាន តាឹមតាូវពាាះកុមារ មាន បទពិសធន៍  ខុ សៗគា្នា។ 

កុមារ រងគាាះខ្លះ   មិនមាន ស្នាម របួស រាងកាយ ទាឬ មិនមាន សញ្ញា នា ការបាក់ទឹកចិត្តឡើយ 

កុមារ ខ្លះទៀតបងា្ហាញ អាការៈ ផ្នាក ផ្លូវ ចិត្ត និង អាកបាបកិរិយ ដាល  ឪពុក មា្ដាយ គាូ បងាៀនឬ សច់ញាតិ 

ងាយ កត់ សមា្គាល់។ វិធីសស្តាដើមាបីកំណត់អំពើហិងាសាលើកុមារមាន ៖

1> ការប្រ្រប់អំពីអំពើហិង្រសា ៖ 
ក. ការប្រ្រប់ដោយកុមារ ៖
កុមារ បាាប់ អ្នកផ្តល់សាវាថា ពួកគាបានរងការ រំលោភបំពានដូចនាះអ្នកគួរយក ចិត្តទុកដក ់

ចំពោះ  កុមារឱាយបានខា្លាំង  ហើយតាូវ មានអកបាបកិរិយបាកប ដោយ ការបាុង បាយ័ត្ន   ដើមាបីធ្វើ ឱាយ កុមារ 

ដឹងថា អ្នក ជឿ ពួកគា។ បាាប់ កុមារថាពួកគា មិនមានជា អ្នក ដាល តាូវ បនោ្ទាសទា ហើយបាាប់ ថាពួកគា 

កា្លាហាន ដាលហា៊ាន និយយ អំពី ការ រំលោភ បំពាននោះ។

ការឆ្លើយតបរបស់អ្នកផ្តល់សាវាចំពោះកុមារដាលបង្ហាញឱាយដឹងអំពីអំពើហិងាសា៖ នៅពាល កុមារ    

បាាប់អ្នកផ្តល់សាវាអំពីបទពិសធន៍ នាអំពើហិងាសា ពួកគាអាចមាន ការ រំខានអារម្មណ៍ដោយ សរ   

បាតិកម្មរបស់អ្នកចាើនជាងដោយសររបួស រាងកាយរបស់ ពួកគា។ ដូច្នាះ ការ ឆ្លើយ  តប ដំបូងរបស់អ្នក 

6   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ចំពោះកុមារគឺសំខាន់ខា្លាងំណស់។ កុមារ តូចអាចមិន យល់   អំពី  ផល វិបាកនាការចាក រំលាក ព័ត៌មាន។ 

ពួកគាអាចរន្ធត់ចិត្ត ឬចា បូក ចាបល់ ដោយ សរតា បាតិកម្មរបស់មនុសាសពាញវ័យ។ បាសិនបើការ 

ឆ្លើយតប  របស់អ្នកមិន ជួយ ដល់ ពួក គា ទានោះ កុមារអាចនឹងកាន់តាប៉ះទង្គិចផ្លូវចិត្តថាមទៀត។

ខ. ការប្រ្រប់ដោយ ឪពុកមា្ដ្រយ អ្នក ថ្រទាំឬ មនុស្រស ព្រញវ័យ ដ្រល ទុក ចិត្ត ៖
កុមារ ដាល តាូវ បាន រំលោភបំពាន កមាស្វាងរក ជំនួយ  ដោយខ្លួនឯងណស់។ កុមារ ដាលបាន 

រង អំពើហិងាសា បាហាល ធ្វើ ឱាយ អ្នក ចាប់អារម្មណ៍ តាមរយៈ  ឪពុកមា្ដាយ អ្នកថាទាំឬ មនុសាស ពាញវ័យ 

ផាសាង ទៀត ដាលគាទុកចិត្ត។

អាណពាយោបាល  មកជួបអ្នកផ្តល់សាវាដោយសរកូន របស់ពួកគា  បាាប់ថា  បាន រង ការ រំលោភ 

បំពាន ហើយគា   ក៏អាចមក ជួបអ្នក ដោយសរ ការ កត់សមា្គាល់ឃើញថា កូន របស់ពួកគា មាន ការ បាា 

បាួលឬ មានអាកបាបកិរិយ តាឡប់ទៅដូច កាលពីនៅតូច ឬ បារម្ភ ថាមានរឿង អ្វីមាយ៉ោាងបានកើតឡើង។ 

ការមានអាកបាបកិរិយ តាឡប់ទៅដូចកាល ពី នៅ តូច មាន ន័យ ថាកុមារបាត់បង់ អាកបាបកិរិយ ជាក់ 

លាក់   ខុសពីមុន (ឧ. កុមារ អាច វិលតាឡប់ទៅ គាងនោមដក់ កន្ទាលវិញ)។ អាជា្ញាធរឬ បុគ្គលិក 

អង្គការ អាច ជួយ ស្វាង រក  ការថាទាំ សុខភាព សមាាប់កុមារ ដាលបាន ទទួល រងការរំលោភបំពាន។

 � កំណត់សមា្គាល់ ៖

បាសិនបើ ឪពុកមា្ដាយ ឬ អ្នកថាទំាមិនជឿថា ការរំលោភ បំ ពាន   បានកើត ឡើង  ពួកគាអាច នឹង រន្ធត់ 

ចិត្ត ពាលបានដឹង ព័ត៌មាន នាះ អ្នកផ្តល់សាវាតាូវ អត់ធ្មត់និង ពនាយល់ ដោយបាើ ពាកាយ សមញ្ញ ដើមាប ី 

បងា្ហាញ ភស្តុតាង ដាល បញ្ជាក់ថា មាន ការ រំលោភបំពាន។ ឪពុកមា្ដាយ ឬ អ្នក  ថាទាំ  អាច ពាយោ យម លាក់ 

បាំង អ្នក អំពីការរំលោភ បំពាននាះ ដោយ សរ ខា្មាសអៀនឬខា្លាច ជនល្មើស ហើយវាក៏អាច ដោយសរ 

តា ពួកគា គឺជាជនល្មើស តាម្ដង។ បាសិន បើ អ្នកជឿថា  ឪពុកមា្ដាយ ឬ អ្នក ថាទាំកំពុង ពាយោ យម   លាក ់

បាំង ការរំលោភបំពាន អ្នក គួរ សមា្ភាសន៍ កុមារនិងឪពុកមា្ដាយ ដច់ ដោយឡាក ពីគា្នាដោយសង្កាតមើល 

ថាតើដំណើរ រឿង របស់  ពួកគា សុីសងា្វាក់ គា្នា ឬ ទា    តើរបួស របស់ កុមារតាូវ គា្នា នឹង ដំណើររឿងនាការ រង 

របួសដារឬទា។ អ្នកផ្តល់សាវា គួរមាន ចិត្ត ស្ងប់ នៅពាល ពិគាាះពិភាកាសាពីមូលហាតុនោះ បាសិនបើ 

ឪពុកមា្ដាយ ចាប់ផ្ដើម ខឹងអ្នកផ្តល់សាវាតាូវ គាប់គាង ស្ថានភាព ដោយ បាុងបាយ័ត្ន។ បាសិនបើ ឪពុក 

មា្ដាយ  សមាាច ចិត្ត  ចាកចាញ គួរពិគាាះ យោបល់ ជាមួយ អាជា្ញាធរនិងគាប់ ដា គូ ពាក់ព័ន្ធ ដើមាបីជួយរក 

ដំណះសាាយសមសាបសមាាប់កុមារ។

គ.  អ្នកផ្តល់ស្រវា សង្រស័យថាមានអំពើហិង្រសា ៖
គាាះថា្នាក់អាចកើតមានចំពោះកុមារកាន់តាធ្ងន់ធ្ងរទៅៗ នៅពាលគារងគាាះ ម្តងហើយ ម្តង 

ទៀត ដូច្នាះវាមានសរៈសំខាន់ណស់ក្នុងការកំណត់រកអំពើហិងាសា ឱាយ បានកាន់តាឆប់និងផ្តល ់ 

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   7



អន្តរាគមន៍ដើមាបីបញាឈប់អំពើហិងាសាទាំងនោះ។  មនា្តីសុខា ភិ បាល មាន  តួនាទីសំខាន់ក្នុងការការពារ 

កុមារ ពាាះទារក និងកុមារតូចៗ តាងតាតាូវ បាន  នាំាទៅមណ្ឌលសុខភាពជាបាចាំ លើកលាងតានៅ 

តំបន់ ដច់សាយល។    សមាស ភាគមួយចំនួនដាលអ្នកផ្តល់សាវាសងាស័យ៖

 � សញ្ញាពាក់ព័ន្ធនឹងអាកបាបកិរិយានិងផ្លូវចិត្ត ៖

 y សមា្គាល់ឃើញកុមារមានការបាាបាួលអាកបាបកិរិយខុសធម្មតា ៖

 � អាការៈភ័យខា្លាច ធា្លាក់ទឹកចិត្តឬអន្ទះសរឬបាាបាួលទមា្លាប់ងូតទឹក

 � អាកបាបកិរិយដូចកាលពីនៅតូចដូចជាបៀមដាឬគាងនោម 

 y បនា្ទាប់ពីការពិនិតាយមើលរាងកាយឃើញមានសញ្ញាគួរឱាយសងាស័យ។

កុមារ ភាគចាើន ដឹងថា ការំលោភ បំពាន គឺជាការ ខុសឆ្គង។ បុ៉ន្តា កុមារ មួយ ចំនួន តូចអាច មិន យល់  

អំពី សញ្ញាទាំងសាុង នា ការ រំលោភ បំពាន  ដាលជា ហាតុ នាំឱាយពួកគា មិនសូវមានវិបត្តិ ចាើន  កុមារ 

ទាំងនាះអាច នៅក្មាង ពាកឬ មាន បញ្ហា ផ្នាក សតិបញ្ញា។ មាន មូលហាតុ ជា ចាើន ដាល កុមារ មិន បាាប់ 

អ្នក ដទា នៅពាល ពួកគារងការរំលោភ បំពាន។ ជាទូទៅ កុមារ តូច មិនសូវមានចាតនា បងា្ហាញអំពី ការ 

រំលោភ បំពាន ដូច កុមារ ធំឡើយ ទោះបីជាការ រំលោភ បំពាន  តាូវ បាន យក មក បងា្ហាញក៏ដោយ កុមារ 

ទំនង នឹង ខិតខំ បដិសាធឬ បន្ថយ ការលើក ឡើង អំពី បទ   ពិ សធន៍ របស់ គា។ ជាញឹកញាប់ ជនរង គាាះ 

ជាមនុសាសពាញវ័យ រមាងតាង តាូវ បានបញ្ជូនក្នុងទមាង់ជាការសង្គាាះបនា្ទាន់ ប៉ុន្តាដោយឡាកកុមារ 

រមាងតាង តាូវ បាន បញ្ជូនមកឱាយអ្នកវិជា្ជាជីវៈផ្នាកសុខភាពតាម រយៈមធាយោបាយ និងស្ថានភាព ផាសាងៗ

គា្នានិងកាាយពាលដាលហាតុការណ៍ បាន កន្លង ហួសទៅហើយ។ 

 � សញ្ញា និង អាការៈ ទូទៅ នា ការ រំលោភ បំពាន ៖ 

 y សញ្ញាឬ អាការៈ   ណមួយ មិន មាន មានន័យថា កុមារ  តាូវ បាន រំលោភ បំពាន ទា ប៉ុន្តា វត្តមាន 

នា សញ្ញាឬ អាការៈ ចាើន អាច បងា្ហាញថា កុមារ កំពុង ជួប ហានិភ័យ។ អ្នក តាូវ ជឿ លើការ 

រាយការណ៍ អំពីការ រំលោភ បំពាន ទោះ អ្នក សង្កាតឃើញយ៉ាង ដូចម្ដាច  លើ កុមារ ក៏ដោយ។  

កុមារ រងគាាះខ្លះ អាច នឹង មិន បងា្ហាញ របួសឬ សញ្ញា នា ការ ប៉ះទង្គិចទា។ កុមារា និង កុមារី មាន 

បាតិកម្ម ខុសគា្នា ចំពោះ ការរំលោភ បំពាន អាសា័យ លើ កតា្តានានា ដូច ជា អាយុ  ដំណក់កាល 

លូត លាស់និង បរិបទ វបាបធម៌។ សញ្ញា និងអាការៈ ភាគចាើន មានពាក់ព័ន្ធ នឹង អាកបាបកិរិយ 

និង ផ្លូវចិត្ត ប៉ុន្តា សញ្ញា លើ រាងកាយ ក៏អាច បងា្ហាញ  ពីការ រំលោភ បំពានផង ដារ។

8   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 � សញ្ញាលើ រាងកាយដាលបង្ហាញពីការ រំលោភ បំពាន ផ្លូវភាទ ៖

 y ការឈឺ ស្លាកស្លាងំ ស្នាម កន្ទលួ ដច់សាបាក ហូរឈាម ហូរ ទឹករងា ពីបាដប់ភាទ រន្ធគូថ ឬមាត់

 y ការរលាកទា្វារមាសដាលកើតឡើងម្តងហើយម្តងទៀត

 y ការឈឺជាប់រហូតឬម្ដងហើយ ម្ដងទៀត  ក្នុងពាលនោមឬ បនោ្ទារបង់

 y កុមារមាន សភាព សើមនិង បាឡាក់ដី 

 y ការបង្ករោគតាមផ្លូវទឹកមូតា

 y ការ សាកទម្ងន់ឬ ការ កើន ទម្ងន់

 y ខ្វះអនាម័យក្នុងការ ថាទាំ ខ្លួន បាាណ

 y មាន ជំងឺកាមរោគ

 y មាន ផ្ទាពោះឬមានវត្តមានទឹកកាមបុរស។

 � សញ្ញា នាការ រំលោភ បំពាន ផ្លូវកាយ ៖

 y ស្នាមជាំ ៖ ការ រំលោភ បំពាន កុមារ ភាគចាើនគឺ មាន ស្នាមជំា ជា ធម្មតាតាង មាន នៅ ផ្នាក ដាល  

មានឆ្អឹងចាើននារាងកាយរបស់កុមារ ដូចជា ចងា្កា ឆ្អឹងថា្ងាស ចិញ្ចើម  កាងដា ដើមដា ជង្គង់ 

និង ស្មង ជើង។ ស្នាមជាំ នៅ លើ កំប៉ាះ គូទ ក ដើម ទាូង តាចៀកនិងផ្នាកដាល ពោរពាញ ទៅ 

ដោយសច់ នៅ លើផ្ទា មុខ ខ្នងដាឬ  បាដប់ ភាទ  អាច ជាសញ្ញានា ការ រំលោភបំពាន។ ស្នាម 

ជាំ អាច ឆ្លុះ បញ្ចាំង អំពី វត្ថុ ដាល តាូវ បាន បាើ សមាាប់ វាយ ដូចជាបាតដាឬ កណ្តាប់ដា រំពាត់  

ខាសា កាវាត់ឬ ខាសាភ្លើង។ បាសិន បើ អ្នក ឃើញ ស្នាម ជាំ ដាលថ្មីៗផងឬ ជិត រលុបបាត់ ផង មាន 

ន័យ  ថា ការ វាយ មិនមានធ្វើឡើង តា ម្ដង ទា។

បរិវាណជាំធម្មតា

ចិញ្ចើម

ចងា្កា

កាងដា

ដើមដា

ជង្គង់

ស្មងជើង

បរិវាណជាំដាលគួរឱាយសងាស័យ

តាចៀក

ដងខ្លួនខាងកាាយ ឬ 

ខាងមុខ

ក

បាអប់ដា 
ខាងកាាយ

គូទ

ភៅ្លាខាងកាាយ

កំភួនជើង 
ខាងកាាយ
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 y ឆ្អឹងបាក់ ៖ ជាអាការៈតាងតាឃើញមានជាញឹកញាប់ បំផុតទីពីរ បនា្ទាប់ ពីស្នាម ជាំ រ បស់ កុមារ 

ដាល ទទួល រង ការរំលោភបំពាន។ រាល់ ឆ្អងឹបាក់នៅក្នងុ ខ្លនួកុមារ តូចៗ ធ្វើឱាយអ្នកមាន ការបារម្ភ 

ថា តើ អាច មានការរំលោភបំពានឬទា ជាពិសាស បាសិន បើកុមារមិនទាន់ចាះវាឬដើរ។ អ្នក 

តាវូ ពាយួ បារម្ភ ជាពិសាសនៅពាល អ្នក ឃើញ មាន  ឆ្អងឹ បាក់ ចាើននៅដំណក់ កាល ពាយោបាល ។ 

បាភាទឆ្អឹង បាក់ដាល បងា្ហាញ ពី ការរំលោភបំពានមានដូចជា ៖

 � ការបាក់គនា្លាក់ឆ្អឹង កើតឡើងដោយសរការលើកដាកុមារ

 � ការបាក់ឆ្អឹងវាង

 � ការបាក់ឆ្អឹងជំនីផ្នាកខាងមុខឬផ្នាកខាងកាាយរបស់ទារកឬកុមារតូចៗ

 � ការបាក់ឆ្អឹងទាូង ឆ្អឹងស្លាបបាជៀវឬឆ្អឹងខ្នង

 � ការបាកឆ្អឹងលលាដ៍កាបាល 

 y ការរលាក ៖ ស្លាកស្នាមនិងទីតំាងនាការរលាក អាចបងា្ហាញថាតើវា បង្កដោយ ការ រំលោភ បំពាន 

ឬទា។ កុមារតូចៗចាប់របស់របរដោយបាើដារបស់ពួកគា។ ដូច្នាះ ស្នាមរលាកតិចៗ លើដា 

របស់ ពួកគា  មិនមាន ជា ការ សងាស័យទា។ ការរលាក ធ្ងន់ ធ្ងរ បងា្ហាញថាកុមារ មិន អាច ដកដា ពួក 

គា  ចាញ ពី  កម្តាខា្លាំង បាន។ ទាង់ ទាាយ នា ការ រលាកអាចសាដៀង គា្នាទៅនឹង ទាង់ ទាាយវត្ថុ 

ដាល គា បាើ ដើមាបី ធ្វើឱាយ កុមារ រលាក។ មនុសាសមួយចំនួនអាចរំលោភបំពានលើកុមារដោយ 

ជាមុជកុមារ ទៅក្នុង ទឹកក្តា។

 y ការប៉ះទង្គិចកាបាល ៖ ការប៉ះទង្គិចផ្នាកកាបាលបណ្តាល មក ពីការ កនា្តាក់ទារក  ការវាយកាបាល 

របស់ ទារកឬការ ធ្វើ ឱាយមានរបួសកាបាលផាសាងទៀត។  បាសិន បើ អ្នកផ្តល់សាវាឃើញមាន រោគ 

សញ្ញាប៉ះទង្គិចកាបាល តាូវបញ្ជូនកុមា រទៅ វាជ្ជ បណ្ឌិតភា្លាម។

10   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ឃ. កុមារដ្រលបដិស្រធថាមិនមានការរំលោភបំពាន ៖
បាសិនបើភាគីទីបីជាអ្នកបងា្ហាញឱាយដឹងអំពីការរំលោភបំពាន ដំបូងកុមារ អាច នឹង  បដិសាធចំពោះ 

ការរងគាាះដោយអំពើរំលោភបំពាន។ កុមារតាងបាកាក ថាមិន មាន ការរំលោភបំពានដោយសរតា

ខា្លាចគាមាក់ងាយ អាមា៉ាស់ ឬ ខា្លាចការសងសឹក ដូច្នាះអ្នកតាូវអត់ធ្មត់ក្នុងបាាសា័យទាក់ទង និងកុំបង្ខំ 

ឱាយកុមារនិយយ។

អ្នកផ្តល់សាវាមិនមានតួនាទីកំណត់ថាតើការរំលោភបំពានបានកើតមានឬអត់នោះទា ប៉ុន្តា 

អ្នកតាូវធានាសុវត្ថិភាពដល់កុមារ ៖

 y រកាសាជំហរអពាយាកាឹតាយ ៖ ហាមអះអាងឬបាកាកនឹងអ្វីដាលកុមារបាននិយយ

 y ស្វាងរកការពិតបន្ថាម  ៖ ដើមាបីយល់អំពីស្ថានភាពកាន់តាចាបាស់

 y អត់ធ្មត់ ៖ កុមារអាចមិនមានឆន្ទៈឬមិនអាចនិយយអំពីការរំលោភបំពាន ដោយសរវាពាក់

ព័ន្ធនឹងភាពអាមា៉ាស់និងការមាក់ងាយ។ 

ង. កុមារដ្រលត្រូវគ្របោះបង់ចោល ៖ 
ក្នុងករណីនាះអ្នកផ្តល់សាវាតាូវ ៖

 y កត់ឈ្មាះ អាសយដ្ឋាន លាខទូរស័ព្ទ ព័ត៌មានពាក់ព័ន្ធនឹងកុមារ ព័ត៌មាន ផាសាងៗ  ទៀត  

ដាល អ្នកអាចរកបានអំពីបុគ្គលដាលទុកកុមារចោលនិងអំពី គា ួសររបស់កុមារ។ កិច្ចការនាះ 

នឹងជួយដល់មន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីត យុទ្ធ ជន និង យុវនីតិសមាបទា ដើមាបីឱាយកុមារជួបជុំ គាួសរ 

វិញ។

 y ផ្ដល់ឱាយកុមារនូវការថាទាំវាជ្ជសស្តា អាហារ ទឹកនិងការងូតទឹក។ ឱាយពួក គាលាងសមា្ភារ 

សមាាប់កុមារលាងដាលអ្នកមាន។

 y លួងលោមនិងលើកទឹកចិត្តកុមារដោយបាាប់ថាអ្នកនឹងជួយគាឱាយមានសុ វត្ថិភាព។

 y រាយការណ៍ករណីនាះទៅមន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជននិងយុវនិតិ សមាប ទា។

ចំពោះគាប់ករណីទាំងអស់ លទ្ធផលដាលល្អបំផុតគឺជាការដាលកុមារ វិលតាឡប់ មកកាុម 

គាួសរ វិញ មិនថានៅជាមួយឪពុកមា្ដាយ អ្នកថាទាំឬសច់ញាតិឡើយ។
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2> ការសាកសួរអំពីអំពើហិង្រសា
ការសកសួរសំណួរបានតាឹមតាូវនឹងជួយអ្នកឱាយស្វាងយល់ថាតើកុមារតាូវបានរំលោភបំពានឬ

ទា នៅពាលដាលឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំ សងាស័យថាមានការ បាពាឹត្តអំពើហិងាសា។ នាះជាសំណួរមួយ

ចំនួនដាលអ្នកអាចសួរទៅឪពុកមា្ដាយ អ្នកថាទាំឬអាណពាយោ បាលសាប ចាបាប់ នៅពាលដាលអ្នក 

សងាស័យថាកុមាររងការរំលោភបំពាន ៖

ក. ការសាកសួរឪពុកមា្ដ្រយឬអ្នកថ្រទំា ៖
 y តើអ្នកសមា្គាល់ឃើញថាកូនអ្នកមានអាកបាបកិរិយប្លាកឬទានាពាលថ្មីៗនាះ? ស្ដាប់ឪពុក មា្ដាយ

ផ្ដល់យោបល់អំពីការបាាបាួលចមាបងៗឬតាលប់ជាមាន អាកបាបកិរិយ ដូចកាលពីកុមារ នៅតូច 

ដូចជា បៀមដាឬគាងនោមឬ មាន អាការៈភ័យខា្លាច ធា្លាក់ទឹកចិត្តឬអន្ទះសរឬបាាបាួលទមា្លាប់

ងូតទឹក។

 y តើអ្នកអាចបាាប់ខ្ញុបំានទាថាតើកូនអ្នកមានស្នាមជំាទំាងនាះដោយរបៀបណ (រលាក បាក់ឆ្អងឹ 

ដច់រលាត់ មុខរបួស?) 

 y តើរបួសនាះកើតឡើងនៅពាលណ? 

ខ. ការសាកសួរកុមារានិងកុមារីគ្រប់វ័យទាំងអស់ ៖
 y ពាលខ្លះមុខរបួសដូចរបួសរបស់ប្អូន គឺបណ្តាលមកពីការវាយតប់ (ដល់ ធាក់ វាយដោយ វត្ថុ 

ជាដើម)។ តើហាតុការណ៍បាបនាះ បានកើតឡើង លើប្អូន ដារ ឬ ទា ?

 y ពាលខ្លះ នៅពាលខ្ញុំឃើញមុខរបួសដូចរបួសរបស់ប្អូន វាកើតឡើងដោយ សរ នរណមា្នាក ់

បាន ប៉ះយោនី លិង្គឬរន្ធគូថឬផ្នាកឯកជននារាងកាយរបស់ប្អូន នៅ ពាលដាលប្អូនមិនចង់ឱាយ

រឿងបាបនាះកើតឡើង។ តើហាតុការណ៍ នាះមានកើត ឡើងលើប្អូនឬទា? (តាូវបាើភាស 

របស់កុមារសមាាប់ យោនី លិង្គឬរន្ធ គូថរបស់ពួកគា)។

គ. ការសាកសួរទៅកុមារានិងកុមារីព្រញវ័យ ៖
 y ខ្ញុំធា្លាប់ជួបជារឿយៗដាលក្មាងបាុសឬក្មាងសាី មានអាយុសាបាលនឹងប្អូន តាូវ បានគាវាយដំ  ឬ 

សាាក ដក់ ឬ ប៉ះពាល់ផ្នាកឯកជនរបស់គា។ តើរឿងទាំង នាះធា្លាប់ កើតឡើងលើប្អូនឬទា?

 y តើមាននរណបង្ខំ ឬគៀបសង្កត់លើប្អូនឱាយរួមភាទទាំងដាលប្អូនមិនចង់ ឱាយមាន រឿងបាបនាះ 

កើត ឡើងដារឬទា?
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IV. ការកត់ត្រ្រអំពីអំពើហិង្រសា
ការកត់តាា អាចជួយអ្នកក្នុងការបន្តផ្ដល់ការថាទាំដោយបាុងបាយ័ត្ននិងចងចាំ ព័ត៌ មាន  លម្អិត

អំពីករណីឬជាមូលដ្ឋានព័ត៌មានសមាាប់អ្នកផ្តល់សាវាដទាទៀត នៅពាលដាល អ្នកជំងឺមក ពិនិតាយ 

លើក កាាយទៀត។ ការកត់តាាអំពីរបួសស្នាមអាចមានសរៈសំខាន់ បាសិនបើកុមារនិងអ្នកថាទាំ 

របស់ពួកគាសមាាចចិត្តទៅរកនគរបាល ដូចនាះ អ្នកផ្តល់ សាវាតាូវ ៖

 y បាាប់កុមារនិងអ្នកថាទាំអំពីអ្វីដាលអ្នកចង់កត់តាាទុកនិងមូលហាតុ

 y បញ្ចូលក្នុងកំណត់ហាតុវាជ្ជសស្តានូវបញ្ហាសុខភាពនានា រោគសញ្ញានិងសញ្ញា ដាលអ្នក គួរ 

ធ្វើសមាាប់អ្នកជំងឺផាសាងទៀត រួមទាំងវាជ្ជបញ្ជា ដាលចាញ សមាាប់ របួស របស់កុមារ 

 y ពាលកត់តាាអំពីរបួស វាអាចមានបាយោជន៍ក្នងុការរៀបរាប់អំពីទំហំ ទីតំាង និង បាភាទ នា របួស 

 y ហាមសរសារអ្វីនៅកន្លាងដាលអាចឱាយអ្នកគា្មានភារកិច្ចមើលឃើញ ឧទាហរណ៍ ដូចជាសរសារ

នៅលើសាាមសំបុតាសមាាប់ដក់ហ្វីលកាំរស្មីអ៊ិច បញ្ជីចុះឈ្មាះ ឬតារាងប្លង់បាងចាកគាា

 y ដើមាបីរកាសាការសមា្ងាត់ កន្លាងផ្តល់សាវាថាទាំសុខភាព គួរបាើលាខកូដឬសញ្ញា សមា្គាល់ដើមាបី  

បងា្ហាញអំពីករណីនាការរំលោភបំពានឬការសងាស័យថា មានការ រំលោភបំពាន។

r2s
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ការគាំទ្រដំបូងសម្រ្រប់កុមារ ដ្រល 
ទទួល រង  អំពើហិង្រសា

ម្ររៀនទ ី

២
I. និយមន័យ

ការគាំទាដំបូងគឺជាផ្តល់ការថាទាំជាក់ស្តាងនិងឆ្លើយតបទៅនឹងសាចក្តីតាូវការផ្លូវចិត្ត ផ្លូវកាយ 

សុវត្ថិភាពនិងការគាំទាដោយការការពារឯកជនភាព និងរកាសាការ សមា្ងាត់ របស់ កុមារ។

II. សារៈសំខាន់ន្រការគាំទ្រដំបូង
ការគាំទាដំបូងគឺជាការថាទាំដ៏សំខាន់បំផុតដាលអ្នកផ្តល់សាវាអាចផ្តល់ឱាយបាន។ នៅពាល  

អ្នកផ្តល់សាវាអាចធ្វើរឿងទាំងនោះបាន មានន័យថាគាត់អាច ជួយកុមារ បានអស់ ពី លទ្ធភាព។ ទោះ 

អ្នកផ្តល់សាវាមិនមាន ភារកិច្ចដោះសាាយបញ្ហារបស់កុមារក៏ដោយ បុ៉ន្តា ការគំាទារបស់គាត់អាច ជួយ 

ឱាយ កុមារ ដោះសាាយការលំបាកដាលពួកគាជួបបាទះបាន។ ឥរិយបថរបស់អ្នកផ្តល់សាវាក្នុងការ 

ផ្តល់ការគាំទាដំបូង ៖

 y បាពាតឹ្តចំពោះកុមារដោយការគោរពនិងបញ្ជាក់បាាប់កុមារថាអំពើ ហិងាសានោះ មិន មានជា កំហុស 

របស់ពួកគាទា

 y មានអាកបាបកិរិយមិនឆាវឆវ

 y បញ្ជាក់បាាប់កុមារថា ពួកគាកំពុងស្ថិតនៅកន្លាងមានសុវត្ថិភាព

 y ផ្តល់ជមាើសឱាយកុមារដូចជាមនុសាសធំដាលគាជឿទុកចិត្តនៅជិតឬមិននៅជិតក្នុង ពាលដាល 

អ្នក និយយ ទៅកាន់កុមារ

 y ផ្តល់ការសង្ខាបការពនាយល់ងាយៗពីជំហាននាវិធានការដាលអ្នកផ្តល់សាវានឹងអនុវត្ត។
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III. គោលការណ៍ន្រការផ្តល់ការគាំទ្រដំបូង
ការគាំទាដំបូងរួមមានកិច្ចការសមញ្ញចំនួន៥ ដាលឆ្លើយតបទៅនឹងតមាូវការផ្លូវចិត្ត និងតមាូវ

ការជាក់ស្តាងនៅពាលតាមួយ។ អកាសរនៅក្នុងពាកាយ “ LIVES ” អាចរំលឹក អំពី ភារកិច្ចទាំង៥ដាល 

ការពារដល់អាយុជីវិតរបស់កុមារ រួមមានការស្តាប់ ការសកសួរ អំពីតមាូវ ការនិងការពាួយបារម្ភនានា 

ការបញ្ជាក់ពីភាពតាឹមតាូវ ការពងាឹងសុវត្ថិភាព និង ការគាំទា។ 

L : Listen (ការស្តាប់)

I : Inquire (ការសកសួរអំពីតមាូវការនិងការពាួយបារម្ភនានា)

V : Validate (ការបញ្ជាក់ពីភាពតាឹមតាូវ)

E : Enhance safety (ការពងាឹងសុវត្ថិភាព)

S : Support (ការគាំទា)

ការស្តាប់ យកចិត្តទុកដក់ស្តាប់កុមារដោយមានការយល់ចិត្តនិងមិនវិនិច្ឆ័យ។

ការសកសួរ អំពី 
សាចក្តីតាូវ ការ 
និង ការពាួយ 
បារម្ភនានា

ដោះសាាយនិងឆ្លើយតបទៅនឹងសាចក្តីតាូវការនិងការពាួយបារម្ភនានា  
ក្នុងនោះរួមមានសាចក្តីតាូវការផ្លូវចិត្ត ផ្លូវកាយ សង្គម និងសាចក្តីតាូវការ  
ជាក់ ស្តាង នានា។

ការបញ្ជាក់ពីភាព
តាឹមតាូវ 

បញ្ជាក់ទៅកាន់កុមារថា អ្នកជឿនិងយកចិត្តទុកដក់លើស្ថានភាពរបស់ 
ពួកគាយ៉ាងខា្លាំង ហើយគាក៏មិនមានជាអ្នកដាលតាូវរង ការ ស្តីបនោ្ទាស 
ឡើយ។ បាាប់កុមារថា ពួកគាមានសាចក្តីកា្លាហាននិង កំពុង ធ្វើរឿងដាល 
តាឹមតាូវហើយ ដាលហា៊ាននិយយពី ការ រំលោភបំពាននាះ។

ការពងាឹង 
សុវត្ថិភាព

បាសិនបើមានហានិភ័យផ្នាកសុវត្ថិភាពចំពោះមុខ សូមសួរកុមារ អំពីអ្វីដាល 
ពួកគា  តាូវការ ដើមាបីឱាយមានអារម្មណ៍ថាមានសុវត្ថិភាព។ តាូវរកាសាការសមា្ងាត់
ហើយគោរពតាមបំណងបាាថា្នារបស់ កុមារ ដោយសនាយោនូវអ្វីដាលអ្នកអាច 
ធ្វើបាន តាប៉ុណ្ណាះ។

ការគាំទា លើកទឹកចិត្តកុមារឱាយទទូលយកការគាំទាពីមនុសាសដាលមានសុវត្ថិភាពដាល
អាចជួយដល់ពួកគាបាន។ គាំទាកុមារតាមរយៈការផាសាភា្ជាប់ពួកគាទៅនឹង 
សាវា និងការគាំទា ផ្នាកសង្គម។
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1> ការសា្ត្រប់
ផ្តល់ឱកាសឱាយកុមារដើមាបីនិយយនូវអ្វីដាលគាត់ចង់និយយនៅកន្លាងមាន សុវត្ថិ ភាពនិងមាន 

ភាពឯកជន។ ការស្តាប់គឺជាដំណក់ កាលសំខាន់ក្នងុការ ធ្វើឱាយផ្លវូ ចិត្ត របស់ពួកគាវិលមកសភាព ដើម  

វិញ។ ការស្តាប់ជាមូលដ្ឋានគាឹះនាការគាំទាដំបូង។

ការស្តាប់មិនមានគាាន់តាឮពាកាយសម្ដីប៉ុណ្ណាះទាគឺមានន័យថ ៖

 y ការយល់ដឹងអំពីអារម្មណ៍បង្កប់ក្នុងពាកាយសម្ដីរបស់កុមារ

 y ស្ដាប់អ្វីដាលកុមារបាននិយយ និងកត់សមា្គាល់ អំពីអ្វីដាល គាត់មិន បាន និយយ

 y ការយកចិត្តទុកដក់លើភាសកាយវិការ ទាំងកុមារ និងខ្លួនអ្នកផ្ទាល់ ដោយ រាប់បញ្ចូល 

ការបងា្ហាញទឹកមុខ ទំនាក់ទំនងតាម កាសា ភ្នាកនិងកាយវិការជាដើម។ ឧទាហរណ៍ កុមារ 

អាចបងា្ហាញថាពួក គាមាន ទុក្ខពាួយដោយការយំ ការញ័រ ទឹកមុខ ឬ ផ្លាស់ប្តូរឥរិយបថ របស់ 

គា បាសិនបើមានចំណុចនាះ អ្នក គួរតាផ្អាកឬបញាឈប់ ការ សមា្ភាសន៍។ ដូចគា្នានាះដារបាសិន 

បើអ្នកតានតឹងឬអ្នកលាងមានចំណប់អារម្មណ៍ លើ រឿងរា៉ាវ របស់កុមារ ពួកគា បាហាលជា 

គិត អវិជ្ជមាន ចំពោះអាការៈមិន និយយស្ត ីរបស់អ្នក  ទំាងនាះនឹងប៉ះពាល់ ដល់ការជឿទុកចិត្ត 

និងឆន្ទៈ របស់កុមារក្នុងការនិយយស្ដី

 y ការអង្គុយឬឈរស្មើគា្នានិងជិតគា្នាជាមួយកុមារ ដើមាបីបងា្ហាញពីការ ពាួយ បារម្ភនិង ការយក 

ចិត្ត ទុក្ខដក់ ប៉ុន្តាមិនតាូវនៅជិតពាក រហូតគា មិនអាច ទទួលយកបានទា

 y ការបងា្ហាញពីអារម្មណ៍សកស្ដាយជាមួយកុមារ ឧទាហរណ៍ "ខ្ញុំសកស្ដាយណស់ ចំពោះ 

អ្វី ដាលបានកើតឡើងលើប្អូន"។

សមាសភាគមួយចំនួននាការស្តាប់ ៖

ក. ឥរិយាបថក្នុងការសា្ត្រប់
អ្នកផ្តល់សាវាសម្លឹងមើលកុមារតាឹមភ្នាករបស់គាត់ អង្គុយកុំឱាយ ខ្ពស់ជាង កុមារ អាចអង្គុយ 

លើផ្ទាស្មើហើយលាងជាមួយកុមារ។ មិនតាូវមើលលើមើល កាាម ឬ មើលងាយកុមារឬអង្គុយចោង

ហោងមើលចំមុខរបស់កុមារឡើយ។ 

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   17



ខ.  អ្វីដ្រលអ្នកផ្តល់ស្រវាត្រូវធ្វើនិងអ្វីដ្រលមិនត្រូវធ្វើ ៖

អ្វីដាលតាូវធ្វើ អ្វីដាលមិនតាូវធ្វើ

 y ណានាំថាអ្នកកំពុងមកជួយ ឧ. ការងាររបស់ 
ខ្ញុំគឹ ដើមាបីជួយឱាយ កុមារទទូលបាន ការថា ទាំ 
ដាល ពួក គាតាូវការ។

 y ចំណយពាលដើមាបីស្គាល់កុមារ ឧ. តើប្អូន 
មាន  បងប្អូន បាុសឬ សាី ទា? បាសិនបើ កុមារ 
មានវ័យក្មាង ពាកចូរបង្កើតការបាាសាយ័ទាក់ 
ទងដោយជិតស្និទ្ធ តាម   រយៈ ការ លាង លាបាង 
កំសន្ត ជា ដើម 

 y បងា្ហាញឱាយគាឃើញថា អ្នក កំពុង ស្តាប់  
ឧ. ងក់កាបាលឬនិយយថា "អូហ៍..."

 y សូមរកាសាភាពស្ងប់ស្ងាត់និង អត់ ធ្មត់
 y អនុញ្ញាតឱាយកុមារបងា្ហាញពីចំ ណប់ អារម្មណ៍ 
របស់ខ្លួន

 y ផ្ដល់ពាលវាលាឱាយកុមារគិតមុន នឹងនិយយ
 y បាាប់កុមារថាអ្នកជឿពួកគា ហើយការរំលោភ
បំពានមិនមានជាកំហុសរបស់ពួកគាទា។

 y រំលឹកឪពុកមា្តាយ និងអ្នកថាទាំថា កុមារមិន 
ងាយ កុហកទា ចំពោះ អំពើហិងាសាបាបនាះ។

 y មិនតាូវបងា្ហាញបាតិកម្មដូចជាការភា្ញាក់ផ្អើល
ឬមិនជឿជាក់ ឧ. មិនដាលមាន នរណ 
រំលោភក្មាងបាុសទា

 y មិនតាូវទទូលទូរស័ព្ទ មើលនាឡិកា ឬកុំពាយូ ទ័រ  
ក្នុងពាលសន្ទនា

 y មិនតាូវបង្ខំកុមារឱាយបាាប់រឿងរា៉ាវរបស់ពួកគា 
ឧ. ខ្ញុំតាូវការដឹងអំពីអ្វីដាល បានកើត ឡើង 
បាាប់ ខ្ញុំមក

 y មិនតាូវបកសាាយចម្លើយរបស់កុមារឬ 
បញាឈប់ គំនិតរបស់ពួកគា ឧ.  ដូច្នាះ នៅ ពាល 
ដាលប្អូនបាននិយយបាបនាះ បុរស នោះ ក៏ 
បានធ្វើបាបនាះដក់ប្អូន មានទា? មាន 
ន័យថា ជាអ្នកជិតខាងរបស់ប្អូនមានទា?

 y មិនតាូវនិយយកាត់ទា។ តាូវស្តាប់រហូត 
ដល់  កុមារនិយយចប់

 y មិនតាូវបងា្ហាញការមិនពាញចិត្តចំពោះជន 
បង្កហិងាសាដាលតាូវបានចោទបាកាន់ ដោយ 
សរ ជននោះអាចជាមនុសាសដាលកុមារនោះ 
សាលាញ់ឬយកចិត្តទុកដក់

 y មិនតាូវសន្មតអំពីអារម្មណ៍របស់កុមារ 
មិនតាូវបាាប់កុមារថា ពួកគានឹង ភ្លាច រឿង  
រា៉ាវនាះក្នុងពាលខាងមុខ

 y មិនតាូវសើចចំអកដក់កុមារ តាូវបាពាឹត្ត 
ដក់កុមារដោយការគោរពហើយ យក ចិត្ត 
ទុកដក់អំពីអ្វីដាលកុមារ និយយ។

គ. ការសា្ត្រប់ឳពុកមា្ត្រយនិងអ្នកថ្រទំារៀបរាប់អំពីការព្រួយបារម្ភ
 y ឪពុកមា្តាយនិងអាណពាយោបាលទំនងនឹងឆ្លងកាត់ដំណក់កាលមួយចំនួននៅពាលរកឃើញ

ថាកូនរបស់ពួកគាទទួលរងការរំលោភបំពាន

 y ពួកគាអាចមានអារម្មណ៍ថាខុសឆ្គង រងការស្តីបនោ្ទាស ខា្មាសអៀន ភ័យខា្លាចនិងអារម្មណ៍ 

ផាសាងទៀត 

18   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 y អារម្មណ៍ទាំងនាះអាចកា្លាយជាជមោ្លាះបាសិនបើជនបង្កហិងាសាជាមិត្តភក្តិជិតស្និទ្ធឬសមាជិក

គាួសរគួរឱាយទុកចិត្ត។

អារម្មណ៍របស់ឳពុកមា្តាយនិងអាណាពាយាបាល  ៖

ការភ័យរន្ធត់ និង 
ការ អស់ សងាឃឹម

ខ្ញុំសឹងតាមិនហា៊ានជឿសះថា រឿងបាប នាះ កំពុង កើត ឡើង 

ការ បដិសាធ បើ រឿង នាះ បាន កើត ឡើង ពិតមាន បាាកដជាមានគាបាាប់ខ្ញុំហើយ 

កំហឹង ហាតុអ្វី គាត់ (ជនបាពាឹត្ត)  ធ្វើ ដូច្នាះ? ខ្ញុំ នឹង សងសឹកចំពោះ នរណ ដាល ធ្វើ 
រឿង នាះ!

ទុក្ខសោក តើ កូនរបស់យើងនឹងអាច រៀប ការ បាន ទា? តើ នឹងមាន អ្វី កើត ឡើង ចំពោះកូន 
របស់យើង?

ដំណះសាាយ យើង នឹង ប្តឹង នគរបាលឬយើងនឹង ទៅមន្ទីរពាទាយឬយើង នឹង មិន ធ្វើ អ្វី ទាំង អស់ 
ហើយ ទៅ ផ្ទះ

អ្នកផ្តល់សាវាក៏ តាូវ ការ កា រគាំទាដារបនា្ទាប់ពីបានដឹងអំពីអំពើហិងាសាលើ កុមារ។ ចំណុចសំខាន់ 

សមាាប់ អ្នកផ្តល់សាវាតាូវធ្វើ ៖

 y អត់ ធ្មត់ បាសិន បើ  អាណពាយោបាលមិនសបាបាយចិត្តឬមានវិបត្តផិ្លវូចិត្ត នោះការសន្ទនា ជាមួយ  

កុមារបាហាលជាតាូវបញ្ចប់

 y សួរអាណពាយោបាល អំពីការ ពាួយ បារម្ភនិងការ ភ័យខា្លាច នៅ កន្លាង ដាលមានភាពឯកជន 

(ហើយ  នៅឱាយ ឆ្ងាយពីកុមារ)។ តាូវ មើល ថា តើ ពួក គា មាន សំណួរ អ្វីដារឬទា។

 y ពិភាកាសា អំពី ការ ពាយោបាលដាល កុមារ តាូវ ការ។ ពនាយល់ថា ហាតុ អ្វី តាូវ ការ ការ ពាយោបាល

 � ពនាយល់ អាណពាយោបាល នឹង ពិភាកាសា ពីជមាើសការពាយោបាល ការតាមដន  ការ ថាទាំនិង 

ការគាំទាបន្ត។

2> ការសាកសួរ អំពីស្រចក្តីត្រូវការនិង ការព្រួយបារម្ភ
ការសកសួរជាការបា៉ាន់បាមាណនិងការឆ្លើយតបទៅនឹងតមាូវការនិងកង្វល់ ពាក់ព័ន្ធនឹង ផ្លូវ 

ចិត្ត ផ្លូវកាយ សង្គមនិងតមាូវការជាក់ស្តាង។ ការណានាំទូទៅស្តីពីការសកសួររួមមាន ៖

ក. បច្ច្រកទ្រស ន្រការប្រ្រស្រ័យទាក់ទង ៖
កុមារមានអាយុបាាមួំយ ឆ្នានិំង ចាើន ជាង នាះ  អាចបាាសាយ័ទាក់ ទង ផ្ទាល់ មាត់ បាន អាច ទទួល  

បាន អត្ថបាយោជន៍ពីបច្ចាកទាសបាាសា័យទាក់ ទង។ ដើមាបីសកសួរកុមារអ្នកផ្តល់សាវាតាូវបាើ 

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   19



សំណួរដូច  ខាង កាាម  ៖

 y សំណួរ បិទ ៖ ជា សំណួរដាល មានចម្លើយ  "បាទ/ចា៎ស" ឬ "ទា"។ ឧទាហរណ៍ តើ ប្អូន ឈឺទា 

ពាល បងប៉ះ ប្អូន តាង់កន្លាងនាះ? សំណួរ ទាំងនាះជួយ ក្នុងការចាប់ ផ្តើម សមា្ភាសន៍  ជា មួយ 

កុមារដាល មាន អារម្មណ៍ ភ័យ ខា្លាចឬអៀន ខា្មាស

 y សំណួរ បើក ៖ ជាសំណួរ ដាលមានចម្លើយវាង រៀបរាប់ហើយជំរុញ ឱាយកុមារ និយយ  បាាប់ពី 

ព័ត៌មាន ផាសាងៗ ឬ ពនាយល់បន្ថាម ទៀត។ ទោះ ជា យ៉ាង ណ សំណួរ ទាំង នាះអាច មាន ការ 

លំបាក ខា្លាំង ក្នុង ការ ឆ្លើយ ជាពិសាស បាសិន បើ កុមារ មាន អារម្មណ៍ ថា អៀន ខា្មាស អាមា៉ាស់ 

ឬមិន ចាបាស់ លាស់។ 

 y សំណួរ តមាង់ទិសឬជជីក ៖ ជា សំណួរដាល អ្នក ផ្តល់ សាវាចង់ បាន ចម្លើយលំអិត។ តាូវ 

ជៀស  វាងសំណួរតាង់ៗពាក ឧទាហរណ៍ តើ មនុសាស ដាល ធ្វើ រឿង នាះជា មា្តាយ ឬឪពុករបស់ 

ប្អូន មានទា? ផ្ទុយទៅវិញ តាូវ សួរ ថា តើ ប្អូន អាច បាាប់ បង បាន ទាថា នរណ ជា អ្នក ធ្វើ រឿង 

នាះ ចំពោះ ប្អូន?

ខ. ការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងជាមួយកុមារដ្រលមានអាយុខុសៗគា្ន្រ ៖
ជាទួទៅ រយៈពាលនាការសកសួរបាវត្តិជំងឺមិនតាូវធ្វើឡើងយូរជាង ៖

 y ៣០  នាទី សមាាប់កុមារអាយុកាាម ៩ ឆ្នាំ

 y ៤៥ នាទី សមាាប់កុមារអាយុចនោ្លាះពី ១០-១៤ ឆ្នាំ

 y មួយមោ៉ាង សមាាប់កុមារអាយុចនោ្លាះពី ១៥-១៨ ឆ្នាំ។

សមត្ថភាពបាាសា័យទាក់ទងជាមួយកុមារទៅតាមវ័យ ៖

ដំណាក់កាលលូតលាស់ ការពិចារណា

ទារកនិងកុមារ តូច 
(០-៥ឆ្នាំ)

 y កុមារស្ថិតក្នុងកាុមអាយុទាំងនាះមិនសូវចាះនិយយ ដូចនាះ មិន 
តាូវសួរពួកគាអំពីបាវត្តិជំងឺទា

 y អ្នកថាទាំដាលមិនមានជាអ្នកបាពាឹត្តឬមនុសាសពាញវ័យ ដាលមក 
ជាមួយកុមារគឺជាបាភពសំខាន់នាព័ត៌មាន។

កុមារតូច (៦-៩ឆ្នាំ)  y បាសិនបើអាចធ្វើបានចូរសួរកុមារស្ថិតក្នុងចនោ្លាះអាយុ ទាំងនាះ 
អំពីបាវត្តិជំងឺរបស់ពួកគា

 y ឪពុកមា្ដាយអ្នកថាទាំឬបាភពដាលគួរឱាយជឿទុកចិត្តបាន របស់ 
កុមារ បាហាលអាចផ្ដល់ព័ត៌មានបន្ថាម

 y ឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទំាដាលមិនមានជាអ្នកបាពាតឹ្តអាច ចូលរួម ក្នងុ ការ 
សកសួរបាវត្តជំិងឺនៅពាលកុមារ ស្នើឱាយមាន វត្តមានមនុសាស ពាញវ័យ។

20   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ក្មាងជំទង់ដាលមាន 
វ័យ តិចនិងចាើន
 (១០-១៨ឆ្នាំ)

 y កុមារស្ថិតក្នុងកាុមអាយុទាំងនាះគួរផ្ដល់បាវត្តិជំងឺដោយផ្ទាល់
 y ឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំមិនតាូវពាក់ព័ន្ធក្នុងការសួរបាវត្តិជំងឺទា ដើមាបី
ឱាយកុមារបងា្ហាញទសាសនៈផ្ទាល់ខ្លួនលើកលាងតាកុមារ មិនអាច នឹង 
ឃើញ ព័ត៌មានអំពីបាវត្តិជំងឺបាន ដូច ជាបាតិកម្ម អាហារជាដើម

 y ឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំបាហាលជាហាមឃាត់កុមារ ក្នុងកាុម អាយុ 
នាះមិនឱាយចាករំលាកព័ត៌មានទាំងនាះ។

គ. ការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងជាមួយកុមារមិនព្រមនិយាយ ៖
ធម្មតាកុមារមិនចាប់ផ្ដើមនិយយទានៅពាលចាប់ផ្ដើមពិនិតាយ ប៉ុន្តាគានឹងចាប់ផ្ដើមនិយយ  

ពាលមាន ទំនុកចិត្តជាមួយអ្នកផ្តល់សាវា។ កុមារមួយចំនួន បាហាល ជាមិនចង់និយយអំពី ការរំលោភ  

បំពានឬអំពើហិងាសាទា ហើយអ្នកក៏ មិនតាវូបង្ខ ំពួក គាដារ ពីពាាះវាអាចប៉ះទង្គចិកាន់តាខា្លាងំដល់គា។

សូមពិចារណកតា្តាមួយចំនួនដូចខាងកាាមថាតើវាជាមូលហាតុដាលនាំឱាយ កុមារមិនពាម 

និយយ   ឬយ៉ាងណ ៖

 y តើមាននរណមា្នាក់នៅក្នងុបន្ទប់ដាលហាក់ដូចជាធ្វើឱាយកុមារស្ទាក់ស្ទើរក្នងុការនិយយឬទា?

 y តើកុមារឈប់និយយនៅពាលឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំរបស់ពួក គាចាក ចាញ ពីបន្ទប់ ហើយ

បងា្ហាញថាពួកគាភ័យខា្លាចពាលនិយយមា្នាក់ឯងឬទា?

ឃ. ការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងជាមួយកុមារពិការ ៖
 y កុមារពិការតាូវតាទទួលបានការគោរពនិងមានកិត្តិយស ដូចកុមារ ធម្មតា ដទា ដារ 

 y ស្វាងរកវិធីសសា្តដើមាបីបាាសា័យទាក់ទងជាមួយកុមារពិការរាងកាយឬពិការ ផ្នាក 

សតិបញ្ញា

 y តាូវហៅឈ្មាះដាលកុមារចង់ឱាយហៅគាត់

 y មិនតាូវសន្មតថា កុមារមិនអាចបាាសា័យទាក់ទងបាននោះទា

 y ករណីខ្លះអ្នកសុំឱាយសមាជិកគាួសរជួយអ្នកក្នុងការបាាសា័យទាក់ទង ជាមួយ កុមារ បាន   

ព័ត៌មានជំនួយខ្លះៗសមាាប់បាាសា័យទាក់ទងជាមួយកុមារពិការមានដូចជា៖

 � បាើបាយោគខ្លីៗ ហើយចាបាស់ៗ

 � បាើកាយវិការសមាាប់បាាសាយ័ទាក់ទងជាមួយគាត់ ដូចជាការបងា្ហាញទឹកមុខ និង ភាស 

កាយវិការជាដើម (ឧ. ការញញឹម ឬការ ធ្វើ ដាជាសញ្ញា)

 � បាើជំនួយដើមាបីបាាសា័យទាក់ទង ដូចជារូបភាព សមា្ភារសិលាបៈឬរបស់ ក្មាង លាង ដើមាប ី

ឱាយកុមារអាចបាាសា័យទាក់ទងបានងាយសាួល។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   21



ង. ការប្រ្រស្រ័យទាក់ទងជាមួយកុមារ អំពីការរំលោភបំពាន ផ្លូវភ្រទ ៖
នៅក្នុងបាទាសកម្ពុជា មនុសាសជាចាើនគិតថាក្មាងបាុសមិនសូវអៀនខា្មាសហើយ      អាច និយយ

អំពីបញ្ហានានាបានដោយងាយសាួល រួមទាំងការ រំលោភបំពានផ្លូវភាទផងដារ ការគិតបាបនាះ គឺមិន 

តាឹមតាូវទា។ កុមារគាប់រូបពិបាក ក្នុងការនិយយអំពីបញ្ហារំលោភបំពាន រួមទាំងក្មាងបាុសផងដារ។ 

អ្នកផ្តល់សាវា ចាំបាច់តាូវតាចំណយពាលពនាយល់រឿងរា៉ាវ ដោយយក ចិត្ត ទុក ដក់និងមិន តាូវឆាវ ឆវ 

ទា។ អ្នកផ្តល់សាវាតាូវផ្ដល់ការគោរពចំពោះពួកគាត់។ មិនតាូវចាត់ទុក បញ្ហា រំលោភបំពាន "ជារឿង 

ធម្មតា" ដាលងាយសាួលនិយយជាមួយពួកគាទា។ ធ្វើ ដូច្នាះអ្នកនឹងបង្កើនការទុកចិត្តពីកុមារ។

ការពិតខ្លះៗដាលតាូវចងចាំ ៖

 y ក្មាងបាុសអាចទទួលរងការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ

 y ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទមិនបណ្តាលឱាយមានការរួមភាទជាមួយមនុសាសភាទ  ដូចគា្នាទា

 y ក្មាងបាសុមិនចូលចិត្តនិយយជាមួយអ្នកផ្ដល់សាវាជាមនុសាស បាសុទ ាហើយតាវូការ ការថាទំា 

ការគាំទានិងការពាយោបាលដើមាបី បានជាសះ សាបើយ

 y មិនតាូវបង្ខំឱាយគាត់និយយទា ឱាយគាត់ដឹងថាអ្នកជឿជាក់គាត់ហើយ គាត់ មិន ឯកោទា ។  គា្មាន 

នរណមា្នាក់ស្ដីបនោ្ទាស គាត់ចំពោះអ្វីដាលបាន កើតឡើង ឡើយ។ បាសិនបើ គាត់ និយយ 

ជាមួយអ្នក សូមស្ដាប់ដោយយកចិត្តទុកដក់ ហើយ បាាប់គាត់ថាគាត់ពិតជាកា្លាហានមាន។

3> ការបញ្ជ្រក់ពីភាពត្រឹមត្រូវ  ៖
កុមារដាលបានរងគាាះដោយអំពើហិងាសាអាចនឹងមាន អារម្មណ៍ ភ័យម្ដងទៀត នៅពាលពួកគា 

និយយ បាាប់អ្នកដទា។ ជនបង្កអំពើហិងាសា បាហាលជាបាន បាាប់ កុមារថា ខ្លួននឹងធ្វើបាប មនុសាស 

ដាលកុមារសាឡាញ់  បាសិនបើកុមារបាាប់អ្នកដទា។ កុមារក៏បាហាលជាមាន អារម្មណ៍ ខា្មាស អៀន 

យ៉ាងខា្លាំងដារ។

អ្នកផ្តល់សាវាតាូវបាាប់កុមារថា ៖ អ្នកជឿពួកគា ពួកគាមិនមាន កំហុស ទា ហើយ  អ្នកនឹងជួយ 

ធានាសុវត្ថិភាព ពាមទាំងការពារភាពឯកជនរបស់ពួកគា។ ខាង កាាមនាះជាបាយោគមួយចំនួន  

ដាលអ្នកអាចនិយយទៅកាន់កុមារមានដូចជា ៖

 y ប្អូន កា្លាហានណស់ដាលហា៊ាននិយយរឿងនាះបាាប់ខ្ញុំ

 y ខ្ញុំអាណិតប្អូនណស់ ដាលគាធ្វើបាបប្អូន បាបនាះ

 y ខ្ញុំជឿថានាះមិនមានជាកំហុសប្អូនទា 

 y រឿងបាបនាះមិនមានកើតឡើងតា ចំពោះ ប្អូនទា វាក៏បានកើត ឡើង ចំពោះ ក្មាង បាុសនិង 

ក្មាង សាី  ដទាទៀតដារ

 y ប្អូនអាចនិយយពីរឿងនាះបាន

22   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 y ខ្ញុំនឹងខិតខំជួយប្អូន

 y ខ្ញុំអរគុណណស់ដាលប្អូនបានបាាប់ពីរឿងនាះ វាជាការតាឹមតាូវហើយ។

កិច្ចការ មួយចំនួនដាលអ្នកមិនគួរធ្វើឬនិយាយ ៖

 y កុំបងា្ហាញការភា្ញាក់ផ្អើល ឧ. ខ្ញុំមិនដាលឃើញរឿងបាបនាះទា!

 y កុំស្ដីបនោ្ទាសកុមារ ឧ. ឯងបាហាលជាបានធ្វើអ្វី អាកាក់ហើយទើប បានជា គា វាយ  អីចឹង!

 y កុំបាើសំណួរ "ហាតុអ្វី" ឧ. ហាតុអ្វីបានជាប្អូនបណ្តាយ ឱាយរឿងបាបនាះ កើត ឡើង?

 y កុំបាាប់កុមារថាពួកគានឹងភ្លាច ឧ. កុំបារម្ភអី ប្អូននៅក្មាងមិនយូរប៉ុនា្មាន ប្អូនភ្លាច វា ហើយ។

4> ការពង្រឹងសុវត្ថិភាព ៖
ធានាថាកុមារទទួលបាននូវបរិយកាសកុមារមាតាី ហើយភាពឯកជនរបស់ ពួក គាតាូវបាន 

ការពារ។ ធ្វើការវាយតម្លាហានិភ័យភា្លាមៗហើយដោះសាាយឱាយបានតាឹមតាូវ  និង ធ្វើផានការសុវត្ថិ

ភាពដោយចៀសវាងទុកកុមារឱាយនៅក្នុង ស្ថានភាព គាាះ ថា្នាក់ ។

ក.  ធានា ឱ្រយមានបរិយាកាសកុមារម្រត្រី
បរិយកាសកុមារមាតាីនឹងមានការស្វាគមន៍និងតាូវគោរពតាមសាចក្តីតាូវការ របស់កុមារមុន 

ពាលសមា្ភាសន៍ ហើយ អារម្មណ៍ នាះ នឹង នៅជាមួយកុមារក្នងុពាលនិង កាាយពាលសមា្ភាសន៍ ឬ ពិនិតាយ។ 

កិច្ចការ  មួយ ចំនួន ដាលអ្នកអាចធ្វើបាន ៖

 y ណានាំខ្លួននិងពនាយល់បាាប់ពីអ្វីដាលនឹងកើតមានឡើង

 y អ្នកមិនតាវូអង្គយុខ្ពស់ជាងកុមារឬ អង្គយុ នៅតុ មា្ខាង មា្នាក់ ទា ពាាះវាហាក់ ដូចជាការសួរ ចម្លើយ

 y ពាលនិយយ អ្នកតាវូ បាាកដថាអ្នកអាចបាាសាយ័ទាក់ ទង ជាមួយកុមារ តាម កាសាភ្នាក បាន     

ងាយ សាួល

 y  ដោះឯកសណ្ឋានពាទាយនិងយកសមា្ភារវាជ្ជសស្តាផាសាងៗ ចាញ ឱាយ អស់ ដើមាបី ជៀសវាង កំុឱាយ 

កុមារភ័យ

 y ដក់តាំងគាឿងលម្អដាលកុមារចូលចិត្ត ឧ.គំនូរ តុក្តតា រូបសត្វ ។ល។

 y ដក់កាដសនិងប៊ិចឬខ្មាដាពណ៌ តុក្កតាឬរបស់ក្មាងលាងឱាយកុមារលាង។

ខ.  ធានាឯកជនភាពរបស់កុមារ
 y សូមបិទទា្វារបន្ទប់ បាសិនបើមិនអាចបិទទា្វារទា អ្នកអាចទាញវាំងនន បាំងឬ និយយតិច  ៗ

 y រៀបចំស្លាកសញ្ញា "ហាមរំខាន" ហើយពាយួរនៅលើទា្វារឬវាំងនន។
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គ. ការវាយ តម្ល្រ ហានិភ័យ ចំពោះមុខ
កុមាររ ងគាាះ អាច បន្ត មានការបាឈមនៅ ពាល ពួក គា តាឡប់ ទៅផ្ទះ សលា រៀនឬភូមិរបស ់

គា វិញ។ ហានិភ័យចំពោះ សុវត្ថិភាពសមាាប់ កុមារ អាច មិនបងា្ហាញ ឱាយឃើញនឹងភ្នាកឡើយ។ ក្នុង 

ករណី ដាល មាន ការរំលោភបំពានលើ កុមារ ជា  ពិ សាស  បាសិន បើ ការ រំលោភបំពាន កើតឡើង នៅ ផ្ទះ 

ឬ នៅក្នុង គាួសរ  អ្នក គួរសួរ កុមារអំពីការពាួយបារម្ភរបស់ពួកគា ទាក់ទងនឹងបញ្ហា សុវត្ថិភាពនៅ 

កន្លាង  ដច់ ដោយឡាក (បាសិនបើកុមារមានអាយុ៦ឆ្នាំឬចាើនជាងនាះ) ។ 

ចំណុចដាលតាូវវាយតម្លាមានដូចជា ៖ 

 y អារម្មណ៍របស់ កុមារ អំពី សុវត្ថិភាព ផ្ទាល់ ខ្លួន ក្នុង បរិយកាស នៅ ផ្ទះ សលារៀននិងនៅ  

សហគមន៍

 y បាព័ន្ធសុវត្ថិភាព ឬ ការ គាំទាដាល បាន កំណត់ សមាាប់ កុមារ។

ចំណុចគួរពិចារណា ៖

 y តើ ជន  បាពាឹត្ត  តាូវជាអ្វីនឹង កុមារនិងគាួសរ?

 y តើ ជន  បាពាឹត្ត នៅ ឯណ? តើ ជន  បាពាឹត្ត អាច ជួប កុមារ បាន ដោយ ងាយ  ឬទា?

 y តើ ជន បាពាឹត្ត នោះ បាកប មុខ របរ អ្វី  (មុខតំណាងនិង កមាិត  អំណច របស់ ជន នោះ អាច បង្ក 

ឱាយ មាន បញ្ហា សុវត្ថិភាព)?

 y តើ អ្នកថាទាំ មាន សមត្ថភាព អ្វី ខ្លះដើមាបី ការ ពារ កុមារ ពី ជន បាពាឹត្ត ?

 y តើ មាន ជន  បាពាឹត្ត ប៉ុនា្មាន នាក់ ដាល ពាក់ ព័ន្ធ?

ឃ. ការធ្វើផ្រនការសុវត្ថិភាព
បាសិនបើការវាយតម្លាហានិភ័យចំពោះមុខបងា្ហាញថា កុមារមិនមាន សុវត្ថិភាព អ្នកតាូវ ទាក់ ទង 

ទៅមន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជននិងយុវនីតិសមាបទាឬ មន្តាី នគរ បាល  ដើមាបី ឱាយពួកគា ផ្ដល់ ជំនួយ បាន 

ទាន់ពាល។  កុមារដាលមិនជួបបាទះ  ហានិ ភ័យ ចំពោះមុខ ពួកគានៅតាតាវូការផានការសុវត្ថភិាព។ 

ផានការ សុវត្ថិភាពនឹង ជួយ ឱាយកុមារឆ្លើយតបទៅនឹងស្ថានភាពអំពើហិងាសាបានល្អបាសើរ។ ជៀសវាង 

ទុក កុមារឱាយនៅក្នុងស្ថានភាពគាាះថា្នាក់។

ចំណុចពិចារណាក្នុងការធ្វើផានការសុវត្ថិភាព ៖

មនុសាសមានសុវត្ថិភាព តើអ្នកណខ្លះដាលកុមារគិតថាមានសុវត្ថិ ភាព នៅ ជាមួយពួកគាត់ 
ដូចជាសមាជិក គាួសរ គាូបងាៀន មិត្តភក្តិនិងអ្នកជិតខាង? 

កន្លាងមានសុវត្ថិភាព តើនៅកន្លាងណខ្លះដាលកុមារគិតថាមានសុវត្ថិភាព? តើកុមារនឹង  
ទៅ កន្លាងណ បាសិន បើ គាត់ គិតថាផ្ទះរបស់គាត់គា្មានសុវត្ថិភាព?
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ការធ្វើដំណើរ តើមនុសាសដាលកុមារគិតថាមានសុវត្ថិភាពរស់នៅឯណ? តើគាត់ទៅ 
កន្លាង នោះ ដោយ របៀប ណ? 

ការគាំទាពី នរណមា្នាក់ 
ដាល នៅជិត

ពាលកុមារមានបញ្ហា តើកុមារនិយយ ជាមួយ អ្នកណ? 
តើអ្នកណអាចទូរស័ព្ទហៅនគរបាល ឬមកជួយកុមារបានបាសិន 
បើមានអំពើ ហិងាសា កើតឡើង

ការទាក់ទង ជាមួយ 
មន្តាីនគរ  បាល

ពនាយល់បាាប់កុមារពីរបៀបទំនាក់ទំនងទៅន គរ បាល។ 
តើអ្នកណអាចមក ជាមួយកុមារបាន?

5> ការគាំទ្រ ៖
តមាូវការរបស់កុមារដាលទទួលរងអំពើហិងាសាមានភាពស្មុគាស្មាញ ហើយ ជា ទូ ទៅ វាលើស 

ពីអ្វី  ដាលអ្នកអាចផ្តល់ឱាយនៅមូលដ្ឋានសុខាភិបាល។  អ្នកអាចជួយ ផាសា ភា្ជាប់ កុមារទៅនឹងបាភពគាំទា 

សមសាបរួមទាំងផ្នាកសុខភាព សុវត្ថិភាពនិងសង្គម។

របៀបជួយ ៖

 y ក្នុងករណី ភាគ ចាើន គាណានាំឱាយកុមារសមាាកនៅ មន្ទីរពាទាយ  ដើមាបីឱាយមាន ពាល   វាលា 

គាប់គាាន់ក្នុងការ វាយតម្លា វាជ្ជសស្តាឱាយបានគាប់ជាុងជាាយនិង ចាប់ផ្តើម ធ្វើការងារ សុើប 

អង្កាត ខណៈពាលដាល កុមារស្ថិត នៅកន្លាង  មាន សុវត្ថិភាព

 y សួរថា តើកុមារធា្លាប់បានទៅជួបមន្តាីនគរបាលឬបានទទួលសាវាពីភា្នាក់ងារ ផាសាង ទៀត 

ឬទា។ បើមិនធា្លាប់ទា សូមពនាយល់ពីជមាើស បញ្ជូនឱាយបានពាញ លាញនិង តាឹមតាូវ។ បញ្ជូន

បន្តទៅរកអន្តរាគមន៍ពីនគរបាល ការគាំទាផ្លូវចិត្តឬសាវា ផ្លូវចាបាប់

 y មុនពាលបញ្ជូនកុមារទៅរកសាវាផាសាងទៀត តាូវសុំការអនុញ្ញាតពីកុមារនិង អ្នក ថាទាំ ជាមុន 

សិន។ យល់ពាមជាមួយកុមារនិងអ្នកថាទាំកុមារចំពោះព័ត៌មាន ណ ដាលតាូវចាករំលាក

ជាមួយភា្នាក់ងារបញ្ជូនផាសាងៗគា្នា

 y ផ្តល់ព័ត៌មានក្នុងលក្ខណៈអពាយោកាឹតាយនិងមិនធ្វើការវិនិច្ឆ័យ។ មិនតាូវ ទាមទារឱាយកុមារឬ 

អ្នកថាទាំចាត់វិធានការជាក់លាក់ណមួយឡើយ

 y តាូវបាាកដថា កុមារមិនតាូវបានបញ្ជូនឱាយទៅតាមា្នាក់ឯងទា លុះតាា តា ពួកគា ជា ក្មាងជំទង់ 

ហើយមានហាតុផលសមសាបក្នុងការធ្វើដូចនាះ។ ជាទូទៅកុមារ គួរតាទៅជាមួយអ្នកថាទាំ 

របស់ខ្លួន។ 

ដើមាបីផ្តល់ការគាំទាឱាយមានបាសិទ្ធភាព អ្នកផ្តល់សាវាពាយោ បាលនិងថាទាំ សុខភាពគួរ មាន  យុទ្ធ

សស្តាជាក់លាក់មួយចំនួនដូចរៀបរាប់ខាងកាាម ៖
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ក. ដំបូនា្ម្រនអំពីការរាយការណ៍
បាសិនបើការរាយការណ៍អាចបង្កឱាយមានគាាះថា្នាក់បន្ថាមទៀតដល់សុវត្ថិភាព របស់កុមារ នៅ 

ឯផ្ទះ សលារៀនឬនៅក្នុង សហគមន៍ អ្នកគួរធ្វើតាមដំណើរ  ការនា ការសមាាចចិត្ត  ដាល ផ្ដាតលើ 

សុវត្ថិភាពរបស់កុមារជាចមាបង  (ផ្អាកលើការ ពិចារ ណអំពីឧត្តមបាយោជន៍) និងបញ្ហា ដាលបង្ក  

ឡើង   ដោយការ មិនរាយការណ៍។

 អ្នកអាចបាើសំណួរខាងកាាមដើមាបី ជួយអ្នកក្នុង ការសមាាចចិត្ត៖

 y តើការរាយការណ៍អាចបន្ថាមហានិភយ័និងមានផលប៉ះពាល់វិជ្ជមានឬ អវិជ្ជមាន អ្វីខ្លះ ចំពោះ 

កុមារ?

 y តើមាន បញ្ហាខាងផ្លូវចាបាប់អ្វីខ្លះកើតឡើង  បាសិនបើមិនរាយការណ៍?

ខ. ជម្រើសសម្រ្រប់ការរាយការណ៍
កុមារដាលបានទទួលរងអំពើហិងាសាគួរតាូវបានរាយការណ៍ទៅអាជា្ញាធរពាក់ព័ន្ធ រួមមាន 

ដូចជា៖

 y មនា្តីសង្គមកិច្ចនាមន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជននិងយុវនីតិសមាបទា

 y នគរបាលបាឆំងការជួញដូរមនុសាសនិងការពារអនីតិជនថា្នាក់ខាត្ត

 y នៅថា្នាក់សហគមន៍ ករណីអាចរាយការណ៍ជូន ៖

 � ជនបង្គាលស្តាីនិងកុមារ នាគណៈកមា្មាធិការទទួល បន្ទុក កិច្ច ការ នារីនិង កុមារឃុំ/ សងា្កាត់ 

(គកនក)

 � នគរបាលឃុំ

 � មាភូមិឬមាឃុំ។

ក្នុងករណីធ្ងន់ធ្ងរ នៅពាលគាួសរឬអាណពាយោបាលតាូវបានបញ្ជាក់ថាជាជន បាពាឹត្តដាលគា 

សងាស័យ កុមារមិនអាចតាឡប់ទៅគាួសររបស់គាវិញបានឡើយ។ ក្នុងករណីនាះគបាបីស្វាងរក  

ដំណះសាាយដាលមានមូលដ្ឋានផ្អាកលើគាួសរជា ជ មាើស ទីមួយ។ ការថាទាំតាមមណ្ឌលដូចជា 

មណ្ឌលកុមារកំពាាគួរតាវូជៀសវាង ហើយបាើ  បានលុះតាាណតាជាជមាើសចុងកាាយនិង សមាាប ់  

តារយៈ ពាល ខ្លី ប៉ុណ្ណាះ។

គ.  ដំបូនា្ម្រនសម្រ្រប់ការបញ្ជូនបន្ត
 y  តាូវបាាកដថាការបញ្ជូនបន្ត ឆ្លើយតបនឹងសាចក្តីតាូវការនិងការពាួយបារម្ភ របស់ កុមារនិង

យោងតាមការសមាាចចិត្តរបស់កាុមបាឹកាសាឃុំ/សងា្កាត់

 y បាសិនបើគាួសររបស់កុមារខ្វល់ខា្វាយអំពីបញ្ហានាការបញ្ជូនដោយហាតុផលណមួយ តាូវ

26   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ជួយពួកគាគិតរកវិធីសសា្តដោះសាាយបញ្ហានោះឬរង់ចំា មើល ថាតើ អាចមានការផ្តល់សាវា 

ជូនពួកគាដល់កន្លាងដារឬទា?

 y ធ្វើយ៉ាងណ ឱាយ ការ បញ្ជូនបន្តមានភាពងាយសាួលបំផុតសមាាប់គាួសររបស់កុមារ។ បាាប់

ពួកគាអំពីកន្លាងដាលតាវូទៅដោយផ្ដល់អាសយដ្ឋាន ពនាយល់ របៀបតាវូទៅនិងមនុសាស ដាល 

ពួកគាតាូវជួប។ បើចាំបាច់សូមផ្ដល់ព័ត៌ មានជា លាយ លក្ខណ៍អកាសរ

 y អនុញ្ញាតឱាយមានការហៅទូរស័ព្ទដើមាបីណត់ជួប។

ឃ.   ជម្រើសសម្រ្រប់ស្រវាដោះស្រ្រយវិបត្តិ ការគាំទ្រចិត្តសង្គមនិង ការប្រឹក្រសា យោបល់ 
ការថ្រទាំបន្ត ការសា្ដ្ររនីតិសម្របទា និងសមាហរណកម្ម

កុមារដាលបានទទួលការរំលោភ  បំពាន ផ្លូវភាទតាូវការធនធាននិងការគាំ ទា ខុសៗគា្នា ជាចាើន 

ផ្អាកលើ ស្ថានភាពបុគ្គល និងបាភាទអំពើ ហិងាសាដាលបាន ជួប បាទះ។ សាវាទាំងនាះរួមមានសាវា

ដោះសាាយវិបត្តិ ការគាំទាចិត្តសង្គមនិងការ បាឹកាសាយោបល់កាាយការថាទាំនិងស្ដារនីតិសមាបទា 

និងការធ្វើសមាហរណកម្ម។ សាវាមួយចំនួនតាូវបាន ផ្ដល់ជូនដោយ រដ្ឋាភិបាល ហើយខ្លះទៀតផ្ដល់ 

ជូន  ដោយ អង្គការមិនមានរដ្ឋាភិបាល។

ពិនិតាយស្វាងរកថាតើមានការគាំទានិងកន្លាងណខ្លះ សមាាប់កុមារ នៅក្នុង តំបន់ របស់អ្នក។ ជា  

ការ ល្អបំផុត បាសិនបើមាន កិច្ចពាមពាៀងបញ្ជូនបន្ត ជាផ្លូវការ ជា មួយអ្នកផ្ដល់ សាវា និងអង្គការ ដាល  

អ្នកបានបញ្ជនូ កុមារ នោះទៅ។ កិច្ចពាម ពាៀង ទំាងនាះគួរបញ្ជាក់អំពីរបៀប ធ្វើដូចម្តាចដើមាបីឱាយ  អ្នកដឹង 

ថា កុមារបានទៅដល់ កន្លាងដាលកុមារតាូវទៅ។ តើអ្នក ទាក់ទង ទៅ ពួកគាឬពួកគា ទាក់ទង មកអ្នក?

កន្លាងទាំងនោះរួមមាន ៖

 y បណ្តាញទូរស័ព្ទជំនួយ

 y ជមាកសុវត្ថិភាព

 y មនា្តីសង្គមកិច្ចនា មន្ទីរសង្គមកិច្ច

 y នគរបាលយុត្តិធម៌នាកាសួងកិច្ចការនារី

 y គាូពាទាយ ចិត្ត សសា្ត

 y អ្នកបាឹកាសាសុខភាពផ្លូវចិត្ត

 y អ្នកទទួលបន្ទុកនា គណៈកមា្មាធិការទទួល បន្ទុក កិច្ច ការ នារី និងកុមារ      ឃុំ-សងា្កាត់

 y ដាគូពាក់ព័ន្ធ...។

ដើមាបីធានាថាបាព័ន្ធបញ្ជូនមានដំណើរការបាពាឹត្តទៅបាន កន្លាងផ្តល់សាវាសុខ ភាព គបាបី 

ចាត់តាំងមន្តាី មា្នាក់ទទួលបន្ទុក កិច្ចការ ទំនាក់ទំនង និង សមាបសមាួលជាមួយអ្នកផ្តល់សាវាដទា

ទៀត (ក្នុង ករណី ដាលអាចធ្វើទៅបាន...)

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   27



6> ដំណើរការន្រការថ្រទាំ ៖

ស្ដាប់ សួរ បញ្ជាក់ ពងាឹងសុវត្ថិភាព និងភាពឯកជន និងគាំទា

សុកំារយលព់ាមកាាមមូលដ្ឋានាការផ្តលព័់ត៌មានគាប់ជាងុជាាយ

សកសួរអំពីបាវត្តិជំងឺ
ការពាយោបាល

រៀបចំផាន ការ 
តាមដនថាទាំបន្ត

បើរកឃើញ 

អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ

បើរកឃើញ 

អំពើហិងាសាផ្លូវភាទ

បើកុមារគឺជាកុមារា ឬ 

កុមារីមិនទាន់ពាញវ័យ

តិចជាង ៧២មោ៉ាងបនា្ទាប ់

ពីប៉ះពាល់ចុងកាាយ

ការពាយាបាល 
គាប់គាងរបួសស្នាម

ការយល់ពាម ចំពោះការ 
បាមូលភស្ដុតាងកោសលាយ 
វិច័យ

ការបាមូលភស្ដតុាង កោសលាយ 
វិច័យ

ការចងកាងឯកសរ

ពិចារណ ការធ្វើតាស្ដរក 
ជំងឺកាមរោគ

ផ្ដល់ HIV PEP នៅពាល 
សមសាប

រាយការណ៍ទៅតាម ភាព  
ចាំបាច់

ការយល់ពាមចំពោះការ 
បញ្ជូនទៅនគរបាល

ការពាយាបាល 
គាប់គាងរបួសស្នាម

ការយល់ពាមចំពោះ  
ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការចងកាងឯកសរ

រាយការណ៍ទៅតាម 
ភាពចាំបាច់

ការបញ្ជូន

ការពាយាបាល
គាប់គាងរបួសស្នាម

ការយល់ពាមចំពោះការ 
បាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការចងកាងឯកសរ

ពិចារណការធ្វើតាស្ដ 
រកជំងឺកាមរោគ

ពិចារណធ្វើតាស្ត 
រកមារោគអាដស៍ 
នៅពាលសមសាប

រាយការណ៍ទៅតាម 
ភាពចាំបាច់

ការពាយាបាល 
គាប់គាងរបួសស្នាម

ការយល់ពាមចំពោះការ 
បាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការចងកាងឯកសរ

ពិចារណការធ្វើតាស្ដ 
រកជំងឺកាមរោគ

ផ្តល់ការធ្វើតាស្ត រក 
មារោគ អាដស៍ នៅ ពាល 
សមសាប

ផ្តល់ថា្នាំការពារកំណើត 
បនា្ទាន់

ការពាយាបាល 
គាប់គាងរបួសស្នាម

ការយល់ពាមចំពោះ 
ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការបាមូលភស្ដុតាង 
កោសលាយវិច័យ

ការចងកាងឯកសរ

ពិចារណការធ្វើតាស្ដ 
រកជំងឺកាមរោគ

ពិចារណធ្វើតាស្ត រក 
មារោគអាដស៍ នៅពាល 
សមសាប

រាយការណ៍ទៅតាម ភាព 
ចាំបាច់

ការយល់ពាមចំពោះ 
ការបញ្ជូនទៅនគរបាល

លើសពី ៧២មោ៉ាងបនា្ទាប ់

ពីប៉ះពាល់ចុងកាាយ

តិចជាង ១២០មោ៉ាងបនា្ទាប ់

ពីប៉ះពាល់ចុងកាាយ

លើសពី១២០មោ៉ាង 

បនា្ទាប់ពីប៉ះពាល ់

ចុងកាាយ

បើកុមារជាកុមារី 

ពាញវ័យ

បើរកឃើញ 

ការមិនអើពើ

 y កុមារបាាប់អ្នកអំពីការរំលោភបំពាន
 y របាយការណ៍ពីការរំលោភបំពានរបស់ឪពុក 

មា្ដាយ  អ្នកថាទាំ ឬ មនុសាសពាញវ័យ ដាល អាច 

ជឿទុកចិត្ត
 y អ្នកសងាស័យថាមានអំពីហិងាសាផ្អាកលើការ ពិនិតាយ 

រាងកាយ

កុមារ មកដល់មន្ទីរពាទាយដោយ៖

ធ្វើការពិនិតាយ

28   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ការថ្រទាំសុខភាពផ្លូវកាយ
ម្ររៀនទ ី

៣
ការថាទាំសុខភាពផ្លូវកាយបន្ថាមជាការបញ្ចូលជំហានគាំទាដំបូង(LIVES) ទៅក្នុង ការទទួល

ខុសតាូវនៅពាលពាយោបាលកុមាររងគាាះ។ ការថាទាំសុខភាព ផ្លូវកាយ  មាន ៖

I. ការសាកសួរប្រវត្តិ

1> ការសាកសួរប្រវត្តិជំងឺ ៖
ការសកសួរបាវត្តិជំងឺមិនដូចគា្នានឹងការសមា្ភាសន៍កុមារអំពីការរំលោភបំពានទា។ នៅ ពាល 

សក សួរ បាវត្តិជំងឺកុមារអ្នកផ្តល់សាវាតាូវ  ៖

 y បាមូលព័ត៌មានទូទៅអំពីសុខភាពរបស់កុមារ ដើមាបីផ្តល់ការថាទាំដាលចាំបាច់

 y សកសួរកុមារថាអ្នកណដាលកុមារចង់ឱាយនៅជាមួយ ហើយតាូវគោរពទៅ តាម សាចក្តីបាាថា្នា 

របស់កុមារ

 y បាាកដថាអ្នកស្ថិតនៅកន្លាងដាលមានភាពឯកជនដោយដក់ស្លាក "ហាមរំខាន"

 y ជៀសវាងបាើពាកាយដាលធ្វើឱាយកុមារខា្លាចដូចជាការរំលោភសាពសន្ថវៈឬការរំ លោភ បំពាន

 y ផ្អាកមួយភ្លាតដើមាបីទុកពាល ឱាយ គាត់  មានអារម្មណ៍ធូរសាបើយបន្តិចសិន បាសិនបើ កុមារ  ភ័យ 

ខា្លាច អំទាបុងពាលសមា្ភាសន៍។

ការសកសួរដំបូង អ្នកផ្តល់សាវាតាូវ ៖ 

ក. ព័ត៌មានសុខភាពទូទៅនិងប្រវត្តិជំងឺ ៖
 y ព័ត៌មានសុខភាពទូទៅតាូវគាបដណ្ដប់បញ្ហាសុខភាពនាពាលបច្ចុបាបន្ន ការ បាតិ កម្ម អាហារ 

កាលពីមុន និងថា្នាំដាលកុមារកំពុងបាើ

 y បាបបទគំរូសមាាប់ការសកសួរព័ត៌មានទូទៅនិងបាវត្តិជំងឺ។
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ព័ត៌មានទូទៅ ៖

ឈ្មាះកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាព ៖

កាលបរិច្ឆាទនិងមោ៉ាងនាការពិនិតាយ ៖

......... /             .......... /            ..........          .......... 
  ថ្ងា                     ខា                    ឆ្នាំ               មោ៉ាង 

ឈ្មាះបុគ្គលិកពាទាយ ៖

នាមតាកូលរបស់កុមារ ៖ នាមខ្លួន ៖

ថ្ងាខាឆ្នាំកំណើត ៖

......... /             .......... /            ..........          .......... 
  ថ្ងា                     ខា                    ឆ្នាំ               មោ៉ាង 

ភាទ ៖
 បាុស
 សាី

ឈ្មាះរបស់ឪពុកមា្ដាយឬអាណពាយោបាលសាប  ចាបាប់ ៖ ស្ថានភាពសុីវិលរបស់ឪពុក 
មា្ដាយ  ឬអាណពាយោបាល  
សាបចាបាប់ ៖
 កូនក្នុងបន្ទុក
 នៅលីវ
 រៀបការរួច
 លាងលះ
 មាមា៉ាយ/ពោះមា៉ាយ

អាសយដ្ឋាន  ៖ លាខទូរសព្ទ ៖

ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងផាសាងៗទៀត ៖

បុគ្គលដទាទៀតដាលមានវត្តមានផងដារដើមាបីធ្វើការពិនិតាយ  បាសិនបើមាន ៖

ឈ្មាះរបស់សកាសីដាលបានឃើញអំពើហិងាសា បាសិនបើមាន ៖ ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងសកាសី 
(បាសិនបើដឹង) ៖
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បាវត្តិជំងឺ ៖

បញ្ហាសុខភាព

តើប្អូនមានបញ្ហាសុខភាពអ្វីដារឬទា?        មាន  មិនមាន
បាសិនបើមាន តើមានបញ្ហាអ្វីខ្លះ? តើប្អូនមានបញ្ហាសុខភាពនាះយូរប៉ុណ្ណាហើយ?

តើប្អូនមានបាតិកម្មទៅនឹងអ្វីដារឬទា?       មាន  មិនមាន
បាសិនបើមាន តើមានបាតិកម្មនឹងអ្វីខ្លះ?

តើប្អូនមានលាបថា្នាំ ឱសថបូរាណឬ ថា្នាំទឹកអ្វីដារឬទា?    មាន        មិនមាន
បាសិនបើលាប តើថា្នាំបាភាទណដាលប្អូនបានលាប? តើប្អូនឈប់លាបថា្នាំនៅពាលណ?

ស្ថានភាពនាការទទួលថ្នាំបង្ការ

តើប្អូនធា្លាប់ទទួលថា្នាំបងា្ការ ៖

តាតាណូស?  ធា្លាប់                    នៅពាលណ? ____ / ____ / _____

                                                  ថ្ងា   ខា    ឆ្នាំ
                      មិនធា្លាប់   មិនដឹង

រលាកថ្លើម?  ធា្លាប់                    នៅពាលណ? ____ / ____ / _____

                                                  ថ្ងា   ខា    ឆ្នាំ
                      មិនធា្លាប់   មិនដឹង

ស្ថានភាពនាមារោគអាដស៍និងជំងឺអាដស៍

តើប្អូនធា្លាប់ធ្វើតាស្ដឈាមរក                ធា្លាប់      នៅពាលណ? ____ /  ____ /  _____

មារោគអាដស៍ដារឬទា?                              ថ្ងា         ខា        ឆ្នាំ
                                                  មិនធា្លាប់

បាសិនបើធា្លាប់ តើបងអាចសុំសួរអំពីលទ្ធផលបានទា?  អវិជ្ជមាន

                                                                               វិជ្ជមាន

                                                                              មិនបាាប់
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ខ. ការរំលោភបំពានលើរាងកាយនិងផ្លូវភ្រទ៖  
ជាគោលការណ៍ មានតាអ្នកផ្ដល់សាវា ជាសា្ដីដាលគួរនិយយ ជាមួយ ក្មាងសាីដាល រងគាាះ 

ដោយសរ ការរំ លោភ បំពានផ្លូវភាទ។  ចំពោះក្មាង បាុស ដាល រងគាាះដោយការរំលោភ បំពានផ្លូវ 

ភាទវិញអាចមាន ជមាើសនិយយ ជាមួយ អ្នកផ្តល់សាវាជាសា្តីឬបុរស។

ទមាង់បាបបទនាការរៀបរាប់អំពីហាតុការណ៍ ៖

កាលបរិច្ឆាទនាហាតុ  ការណ៍ ៖                       ____ /____ /_____

                                                                  ថ្ងា       ខា       ឆ្នាំ
មោ៉ាងដាលហាតុការណ៍ 
បានកើតឡើង៖

តើប្អូនអាចបាាប់បានទាថាតើមានរឿងអ្វីកើតឡើង? កត់តាាការពណ៌នារបស់កុមារឬ របស់ ឪពុក 
មា្ដាយឬអាណពាយោបាល អំពីហាតុការណ៍ដោយកត់យកការដក សាង់សម្តី ឱាយ បានលម្អិតបំផុតដូច
តាមដាលអាចធ្វើទៅបាន។ តាូវចាំថាមិនតាូវបង្ខំកុមារឱាយនិយយឬដក់ សមា្ពាធឱាយកុមារបាាប ់
រឿងលម្អិតឡើយ។

តើធា្លាប់មានរឿងបាបនាះកើតឡើងពីមុនមកដារឬទា?            ធា្លាប់           មិនធា្លាប់

បាសិនបើធា្លាប់ តើវាកើតឡើងនៅពាលណ?                             ____ / ____ / _____

                                                                                                  ថ្ងា       ខា       ឆ្នាំ

តើបុគ្គលដដាលនោះជាអ្នកបាពាឹត្តឬ?                             បាទ/ចាស          ទា

អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ មាន មិន 
មាន

មិន    
ចាបាស់

រៀបរាប់អំពីបាភាទ 
និងទីតាំង នៅលើ 
រាងកាយ

ដូចជា ៖ វាយដំ ខាំ បោចសក់  
ដុតភ្លើង ការបាក់ឆ្អឹងជាដើម... 

  

បាើមធាយោបាយតាួតតាា  
(ការឃុំ ការកំណត់កន្លាងឱាយនៅ)

  

បាើអាវុធ   

ពាក់ព័ន្ធការបាើគាឿងញៀនឬគាឿង
សាវឹង

  

ការមិនអើពើ មាន មិន
មាន

មិន    
ចាបាស់ 

សូមរៀបរាប់

ការបង្អត់អាហារ មិនពាយោ បាល ជំងឺ...   
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អំពើហិងាសាផ្លូវចិត្ត មាន មិន
មាន

មិន    
ចាបាស់

សូមរៀបរាប់

ការរំលោភបំពានដោយពាកាយសំដី 
ចំនួនមួយលើកឬដោយផាសាងទៀត

  

ការរំលោភបំពានដោយពាកាយសំដីជា 
បន្តបនា្ទាប់ឬដោយផាសាងទៀត

  

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្មាងសាី

ការស៊កបញ្ចូល ជនល្មើសបាន 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទកុមារដោយ ៖

មាន មិន 
មាន

មិន  ចាំ ទា្វារមាស រន្ធគូថ មាត់
កុមារ បានរងការរំលោភ 
បំពានផ្លូវភាទនៅលើ 
ផ្នាក នាះនារាងកាយ 
របស់នាង

លិង្គ   

ដា   

មាាមដា   

អណ្តាត   

វត្ថុផាសាងទៀត (រៀបរាប់)   

ការចាញទឹកកាម   

បាើសាាមអនាម័យ   

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្មាងបាុស

ការស៊កបញ្ចូល ជនល្មើសបាន 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទកុមារដោយ ៖ 

មាន មិន 
មាន

 មិន 
ចាបាស់

រន្ធគូថ មាត់ កុមារ បាន 
រងការ រំលោភបំពាន 
ផ្លូវភាទ នៅលើ ផ្នាកនាះ 
នារាងកាយរបស់គាត់

លិង្គ   

ដា   

មាាមដា   
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អណ្តាត   

វត្ថុផាសាងទៀត (រៀបរាប់)   

ការចាញទឹកកាម   

បាើសាាមអនាម័យ   

ការស៊កបញ្ចូល កុមារបានរង 
ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ ដោយបាើ 
ផ្នាកនាះ នារាងកាយរបស់កុមារា

មាន មិន 
មាន

មិន 
ចាបាស់

ទា្វារមាស រន្ធគូថ មាត់ ឬ 
តាមអ្វីផាសាង ទៀត ជន   
បាពាឹត្តបានបង្ខំ ឱាយ កុមារ 
ដាក់លិង្គ បញ្ចូល ទៅក្នុង 
ផ្នាក នាះនា រាងកាយ 
របស់គាត់ ឬដាក់ចូល 
ទៅ  ក្នុងវត្ថុអ្វីមួយ

លិង្គ   

ការចាញទឹកកាម   

ការបាើសាាមអនាម័យ   

វិធានការដាលកុមារបានអនុវត្តរបស់បនា្ទប់ពីការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ
បនា្ទាប់ពីរឿងនាះកើតឡើងតើប្អូនមាន.....

ក្អួត?  បាទ/ចាស      ទា

នោម?  បាទ/ចាស      ទា

បត់ជើងធំ?  បាទ/ចាស      ទា

ដុសធ្មាញ?  បាទ/ចាស      ទា

លាងសមា្អាតមាត់?  បាទ/ចាស      ទា

ផ្លាស់សម្លៀកបំពាក់?  បាទ/ចាស      ទា

លាងសមា្អាតខ្លួនឬងូតទឹក?  បាទ/ចាស      ទា

បាើសំឡីអនាម័យឬបន្ទះសំឡី (សមាាប់ក្មាងសាី)  បាទ/ចាស      ទា
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គ. ការប្រមូលប្រវត្តិរោគស្រ្ដី ៖ 
គួរមានអ្នកផ្តល់ការគាំទាមា្នាក់សមាាប់កុមារឬបុគ្គលិក ដាល បានទទួល ការ បណ្ដុះ    បណ្តាលនិង

ដាលកុមារទុកចិត្តនៅក្នុងបន្ទប់ពិនិតាយជាមួយអ្នក។  លើកទឹក ចិត្ត ឱាយកុមារសួរសំណួរអំពីអ្វីដាលគា 

ពាួយបារម្ភឬអំពី ចម្ងល់ ដាលពាក់ព័ន្ធ នឹងការ ពិនិតាយគាប់ពាលទាំងអស់។ ពនាយល់កុមារអំពី អ្វីដាល 

នឹង  កើត មានឡើង នៅពាល ពិនិតាយ និងបាើពាកាយដាលកុមារអាចយល់បាន។ កុមារ  អាចពិបាក នឹង 

សមាួល   អារម្មណ៍នៅពាលឈឺដោយសររបួស។ បើអាចធ្វើបានចូរផ្តល់ថា្នាំបា៉ារា៉ាសាតាម៉ុល  ឬ ថា្នាំ 

បំបាត់ការឈឺចាប់ និងរង់ចាំរហូតដល់ ថា្នាំ មានបាសិទ្ធភាព។ មិនតាូវបង្ខំកុមារ ឱាយពិនិតាយសុខភាព  

ទា នៅ ពាលដាលគា កំពុង  ស្ថិតក្នុងភាពភ័យ ខា្លាច។ 

គោលបំ ណង នាការបាមូលបាវត្តិរោគសា្ដី ៖

 y ពិនិតាយមើលហានិភ័យនាជំងឺកាមរោគនិងមារោគអាដស៍

 y ពិនិតាយមើលហានិភ័យនាការមានផ្ទាពោះសមាាប់ក្មាងសាីពាញវ័យ

 y ពិនិតាយមើលលទ្ធផលនាការពិនិតាយដាលបណ្តាលមកពី ហាតុការណ៍ប៉ះទង្គិច ផ្លូវចិត្តកាល 

ពីលើកមុន ការមានផ្ទាពោះឬការសមាាលកូន។ 

ទមាង់បាបបទបាវត្តិរោគសា្តី ៖

ការបាើមធាយាបាយពនាយារកំណើត ៖ សំណួរសមាាប់សួរទៅក្មាងសាីពាញវ័យដាលធា្លាប់រង 
ការ រំលោភបំពានផ្លូវភាទ ៖                                                        

តើប្អូនកំពុងបាើមធាយោបាយពនាយោរកំណើតដារឬទា?      ចាស      ទា
បើចាសតើមធាយោបាយអ្វី?                                        កងដក់ក្នុងសាបូន
                                                                            ថា្នាំគាាប់
                                                                            ថា្នាំចាក់
                                                                            កងដក់កាាមសាបាក
                                                                            សាាមអនាម័យ
                                                                            ផាសាងៗ (ចូររៀបរាប់)៖

នៅពាលដាលហាតុការណ៍កើតទាបើង តើប្អូនកំពុងបាើមធាយោបាយនាះឬទា?
 ចាស      ទា

ការមករដូវនិងការមានផ្ទាពោះ ៖ សំណួរសមាាប់សួរទៅក្មាងសាីពាញវ័យដាលធា្លាប់រងការ 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទ ៖

តើប្អូនមករដូវចុងកាាយនៅពាលណ?                                     _____ / _____ / _____

                                                                                        ថ្ងា           ខា        ឆ្នាំ
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នៅពាលហាតុការណ៍កើតឡើង តើប្អូនកំពុងមករដូវដារឬទា?               ចាស      ទា

តើប្អូនគិតថាប្អូនអាចមានផ្ទាពោះដារឬទា?                                        ចាស      ទា

បាសិនបើឆ្លើយថា " ចាស" បញ្ជាក់ចំនួនសបា្ដាហ៍នាការមានផ្ទាពោះ៖  

______________________សបា្ដាហ៍

តើប្អូនធា្លាប់មានផ្ទាពោះទា?                                                             ចាស      ទា

បាសិនបើ "ចាស" តើធា្លាប់មានប៉ុនា្មនដង៖          ___________ដង

តើលទ្ធផលនាការមានផ្ទាពោះចុងកាាយរបស់ប្អូនដូចម្ដាចដារ?      បានផ្តល់កំណើតដល់កូន
                                                                                             កូនស្លាប់ក្នុងពោះ
                                                                                             រលូត
                                                                                             រំលូត
                                                                                             ផាសាងៗ (សូមរៀបរាប់)

បាវត្តិការរួមភាទដាលយល់ពាម
សួរសំណួរទាំងនាះ លុះតាាណតាសំណកតាូវបានយកទៅវិភាគ DNA ចំពោះករណីបាទូស 
ការ្តិ៍ភាទឬការរំលោភបំពានផ្លវូភាទនិងក្នងុករណីដាលបានទទួលការយល់ពាមបញ្ជនូទៅនគរបាល
ឬទៅតុលាការ។ ចម្លើយទៅនឹងសំណួរទាំងនាះជាមួយនឹងសំណក DNA ដាលបានរកឃើញ
លើខ្លួនរបស់កុមារនឹងតាូវយកទៅបាើក្នុងតុលាការ។

តើប្អូនបានពាមពាៀងរួមភាទចុងកាាយនៅពាលណ?                   _____ / _____ / _____

                                                                                                  ថ្ងា           ខា        ឆ្នាំ

តើគាត់ជានរណ?                                                                  ប្តី/បាពន្ធ
                                                                                            មិត្តបាុស/មិត្តសាី
                                                                                            ជនប្លាកមុខ

                                                                                            ផាសាងៗ៖___________

ឃ. ការវាយតម្ល្រសុខភាពផ្លូវចិត្ត ៖
 y សួរសំណួរទូទៅដល់កុមារអំពីអារម្មណ៍និងផ្លូវចិត្ត

 y សួរសំណួរជាក់លាក់បន្ថាមទៀតបាសិនបើអ្នកឃើញសញ្ញានាការធា្លាក់ទឹក ចិត្តរបស់ពួកគា 

 y ស្វាងរកជំនួយភា្លាមៗសមាាប់អន្តរាគមន៍ចំពោះវិបត្តិនានា បាសិនបើកុមារ បងា្ហាញ ពីការគិត 

ថា សមា្លាប់ខ្លួន។
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2> ការទទួលបានការយល់ព្រម ៖
មុនពាលផ្ដល់សាវាពាយោបាលតាវូសំុការអនុញ្ញាតឬការយល់ពាមពីអ្នកថាទំាកុមារ ឬអាណពាយោបាល 

សាបចាបាប់ឬពីកុមារ  បាសិនបើអាចធ្វើបាន។អ្នកផ្តល់សាវា តាូវ ៖

 y ពនាយល់បាាប់អំពីអ្វីដាលនឹងកើតឡើងនៅក្នុងដំណក់កាលនីមួយៗដាលអ្នកនឹងផ្តល់ជូន 

កុមាររងគាាះដូចជាការសមា្ភាសន៍ ការធ្វើកោសលាយវិច័យ ការគាប់គាង របួសនិងការបញ្ជូន

ទៅតុលាការឬនគរបាលដាលអាចកើតមាន 

 y ផ្ដល់ឱកាសដល់កុមារ អ្នកថាទាំសួរសំណួរនិងថ្លាងពីការពាួយបារម្ភរបស់ពួក គា ជានិច្ចនៅ 

ពាល ពិភាកាសានាះ

 y ពិចារណលើអាយុភាពចាស់ទុំ និងដំណក់កាលអភិវឌាឍរបស់កុមារមុនពាល 

កំណត់សមត្ថភាពរបស់កុមារក្នុងការចូលរួមក្នុងដំណើរការនាការសមាាចចិត្ត ដូចខាងកាាម៖

១៦ឆ្នាំឡើង មានភាពចាស់ទុំ គាប់ គាាន់ ក្នុងការចូលរួមក្នុងការសមាាចចិត្ត។

១៤ដល់១៦ឆ្នាំ កុមារដាលមានអាយុចាប់ពី១៤ដល់១៦ឆ្នាំមានភាពចាស់ទុំ គាប់ គាាន់ ក្នុង
ការចូលរួមនិងចាករំលាកទសាសនៈរបស់ពួកគាក្នុងការសមាាចចិត្ត។

៩ដល់១៤ឆ្នាំ  អាចចូលរួមក្នុងដំណើរការ សមាច ចិត្តយ៉ាងសំខាន់ប៉ុន្តាចំពោះភាព ចាស់ 
ទុំរបស់ពួកគាតាូវ វាយតម្លាលើ លក្ខណៈរបស់កុមារមា្នាក់ៗ។

៩ឆ្នាំឬតូចជាងនាះ មានសិទ្ធិផ្តល់មតិយោបល់ របស់   ពួកគាឱាយអ្នកដទាស្តាប់។ពួកគាអាច ចូល 
រួមក្នុងការសមាាចចិត្ត  ប៉ុន្តាមិនគួរដក់បន្ទុកហួស ពីសមត្ថភាព យល់ 
ដឹងរបស់ពួកគាឡើយ។

 � សិទ្ធិរបស់កុមារក្នុងការពាមពាៀងឬមិនពាមពាៀង ៖ កុមារគាប់វ័យទាំងអស់ មានសិទ្ធិ ៖

 y បងា្ហាញទសាសនៈនិងមតិយោបល់ របស់ ពួកគា ការសមាាចចិត្តទាំងអស់ តាូវ យក បាយោជន៍ 

កុមារជាធំ

 y បាាប់អំពីមូលហាតុដាលពួកគាមិនអាចទទួលបាននូវអ្វីដាលពួកគាចង់បាន

 y បដិសាធមិនទទួល ការពិនិតាយ សុខភាព។

 � ការសុំការយល់ពាមពីកុមារឬអាណាពាយាបាល ៖

 y ទមាង់នាការយល់ពាមតាវូចុះហត្ថលាខាដោយអ្នកថាទំាកុមារ ឬអាណពាយោបាល សាប ចាបាប់   

របស់កុមារ លើកលាងតាពួកគាជាជនបាពាឹត្តសងាស័យឬកុមារ មិនចង់ ឱាយ ឪពុកមា្ដាយរបស់ 

ពួកគាដឹងអំពីការរំលោភបំពាន ហើយកុមារមានអាយុ ល្មម នឹង អាច សមាាចចិត្តរឿងស្មុគា

ស្មាញបាបនាះបាន។ ក្នងុស្ថានភាពបាបនាះ ទមាង់នាការ   យល់ ពាមអាចតាវូបានចុះហត្ថលាខា 

ដោយមនា្តនីគរបាល មនា្ត ីតុលាការ តំណងមន្ទរីសង្គមកិច្ចឬតំណងរបស់មន្ទរីពាទាយ ។ កុមារ 

វ័យជំទង់  អាច ផ្តល់ការយល់ពាម ដោយខ្លួន ឯង បាន។ 

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   37



 y ទោះបីជាតាមផ្លូវចាបាប់ កុមារមិនអាចផ្ដល់ការយល់ពាមលើការពិនិតាយនិងការ ពាយោបាល ក៏ 

ដោយ អ្នកមិនតាូវបង្ខំឱាយកុមារពិនិតាយឬពាយោបាលទា លុះតាាតាវាជា ការ ចាំបាច់ ដើមាបី ធានា  

សុវត្ថិភាពរបស់ពួកគាភា្លាមៗនិងផ្ដល់អន្តរាគមន៍វាជ្ជសស្តា ជួយ សងា្គោះ ជីវិត ប៉ុណ្ណាះ។ 

យោង   តាម គោលការណ៍ទូទៅតាវូមាន ការអនុញ្ញាត ពីកុមារនិងឪពុកមា្ដាយ ឬអាណពាយោបាល 

លើកលាងតា ករណី  ដាលមិនអាចធ្វើបាន ឧទាហរណ៍ ៖ បាសិនបើពួកគា ជាអ្នក បាពាឹត្តការ  

រំលោភ បំពាន។

ការយល់ពាមមាន ៣ កមាិត៖

 y កមាិត១ ៖ ការយល់ពាមសមាាប់ការគាប់គាងការពាយោបាលតាប៉ុណ្ណាះ

 y កមាិត២ ៖ ការយល់ពាមសមាាប់ការគាប់គាងវាជ្ជសស្តានិងកោសលាយវិច័យ

 y កមាតិ៣ ៖  ការយល់ពាមសមាាប់ការគាប់គាងវាជ្ជសស្តានិងកោសលាយវិច័យនិងការបញ្ជូន 

 ទៅនគរបាលនិងតុលាការ។

ហានិភ័យ និងអត្ថបាយោជន៍នាដំណាក់កាលនីមួយៗតាមកមាិតនាការយល់ពាម៖

សកម្មភាព ហានិភ័យ អត្ថបាយោជន៍

កមាិត១

ការយល់ពាម 
សមាាប់ 
គាប់គាង 
ការពាយោបាល

ឱសថទំាងអស់សុទ្ធតាមានផល រំខាន ដូច្នាះ   
តាូវ ពនាយល់ អំពីផលប៉ះពាល់ របស់  ឱសថ ណ 
មួយដាលអ្នកផ្ដល់ឬ ចាញវាជ្ជបញ្ជា រាប់ 
បញ្ចូល ឱសថ HIV/PEP ថា្នាពំាយោបាល  ជំងឺកាម 
រោគ ថា្នា ំបងា្ការជំងឺឬ ថា្នាកំារពារ កំណើត បនា្ទាន់។

ការពាយោបាលរបួសឬ ជំងឺឆ្លង 
អាចបងា្ក ារបញ្ហាផាសាងៗដាល 
អាចមាន ផលវិបាក ធ្ងន់ធ្ងរក្នុង 
រយៈពាលខ្ល ីនិងរយៈពាល វាង។

កមាិត២

ការយល់ 
ពាមសមាាប់ 
ការគាប់គាង 
វាជ្ជសសា្ត 
និង កោសលាយ 
វិច័យ

រាងកាយរបស់កុមារនឹងតាូវបងា្ហាញ ឱាយ ឃើញ 
ហើយរបួសរបស់ពួកគានឹង តាូវបាន ពិនិតាយ 
ហើយវាអាចធ្វើឱាយ កុមារមាន ការទើសទាល់ 
ទាំងផ្លូវ កាយ និងផ្លូវចិត្ត 

នីតិវិធីបាើដើមាបី បាមូល កោសលាយវិច័យអាច 
ធើ្វឱាយ មាន ការ ទើស ទាល់ ទាំងផ្លូវកាយនិង  
ផ្លូវចិត្ត

វាអាចទៅ រួច ដាលសំណក អាច 
រងការខូចខាតឬបាត់ បង់

ការដឹងចាបាស់អំពីទំហំនារបួស 
ដើមាបី គាូ ពាទាយ ផ្ដល់ការពាយោបាល 
គាប់ជាងុជាាយ។ 

ការទទួល បាន រូបភាពពាញ 
លាញ នា អំពើហិងាសា នឹងធ្វើឱាយ 
គាូពាទាយ បាមូល ភស្តុតាង 
ដាលអាចបាើក្នុងតុលាការ។

38   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



កមាិត ៣

ការយល់ពាម 
សមាាប់ការ គាប់       
គាងវាជ្ជសសា្ត 
និង កោសលាយ  

វិច័យ និងការ 
បញ្ជនូបន្តទៅ 
នគរបាល ឬ 
តុលាការ

នគរបាល និង មន្តា ីតុលាការ អាច មើល  កំណត់  
ហាតុអ្នក ជំងឺ ដូចជា បទ សមា្ភាសន៍និង រូបថត។ 
មានលទ្ធភាព មួយ ចំនួនដាលសធារណជន 
អាច ទទួលបានកំណត់ហាតុទាំងនាះ។

ការចូលរួមរបស់នគរបាល និង 
តុលាការ គឺជាការចាំបាច់ 
បាសិន បើកុមារ និងអ្នក ថាទាំ 
ចង់ឱាយមាន ការចោទបាកាន់ 
ផ្តនា្ទាទោស លើ ជន បាពាឹត្ត។

3> ការពិនិត្រយពីក្របាលដល់ចុងជើង៖
 y ដើមាបីកំណត់ថាតើតាូវការឱាយមានការថាទាំវាជ្ជសស្តា   អ្វីខ្លះ

 y ដើមាបីបំពាញឯកសរផ្លូវចាបាប់ផងដារ

 y មុនពាលពិនិតាយរាងកាយអ្នកតាូវជូនដំណឹងអំពីដំណើរការនាការថាទាំនិងការ ពាយោបាល ដល់ 

កុមារ និងឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំរបស់ពួកគា និងអំពីអ្វីដាល នឹង កើតឡើងក្នុងពាលសមា្ភាសន៍ 

និងការពិនិតាយសុខភាព

 y បើកុមាររសប់រសល់នៅក្នុងដំណក់កាលណមួយនាការពិនិតាយ សូមផ្អាក បន្តិចសិន យក 

កាណត់ ដណ្ដប់ខ្លួនរបស់កុមារ ហើយឱាយពួកគាងើបអង្គុយ។ ចូរសួរដោយបាើសំឡាងទន់ភ្លន់

ថាតើគាត់មានបញ្ហាអ្វី។ បាសិនបើមានអ្វីមួយ ដាល  អ្នកអាចកាតមាូវ សូមអនុវត្តតាមភា្លាម។ 

ទុកពាលឱាយកុមារធូរ សាាលឡើង វិញ ហើយបន្តណានាំខ្លួនអ្នកថាអ្នកជាអ្នកជួយដល់កុមារ។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   39



បាបបទនាការយល់ពាមពិនិតាយពាយាបាល ៖

លាខកូដ ៖   

ឈ្មាះកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាព ________________________________________

  ខ្ញុំឈ្មាះ___________________ ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងកុមារ __________________  

អនុញ្ញាតឱាយកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាពខាងលើធ្វើការពិនិតាយពាយោបាល ឱាយឈ្មាះ_________ ៖

បរិយាយ មាន មិនមាន

ការពិនិតាយជំងឺរាប់បញ្ចូលការពិនិតាយអាងតាគាកផងដារ

ការបាមូលភស្ដុតាងដូចជាសំណកសរធាតុរាវពីរាងកាយ 
ការបាមូលសំលៀកបំពាក់ សរសាសក់ វត្ថុដាលកុមារ កាញ៉ា 
ជាប់ក្នុងកាចកឬការកាត់កាចកដា សំណកឈាមនិងរូបថត។

ការផ្ដល់ភស្ដុតាងនិងព័ត៌មានទៅឱាយនគរបាលនិងតុលាការ ពាក់ព័ន្ធនឹង 
ករណី កូនរបស់ខ្ញុំ។ ព័ត៌មាននាះផ្តល់ជូនតាឹមតា លទ្ធផលនាការពិនិតាយ 
នាះប៉ុណ្ណាះ។

ហត្ថលាខាអ្នកមានសិទ្ធិបាទាន                                     កាលបរិច្ឆាទ _____ / _____ / _____

ហត្ថលាខាសកាសី                                                        កាលបរិច្ឆាទ _____ / _____ / _____

ក. គោលការណ៍មូលដ្ឋ្រនក្នុងការពិនិត្រយរាងកាយ ៖
 y បាុងបាយ័ត្នខ្ពស់អត់ធ្មត់គាប់ពាលវាលា

 y មិនតាូវពិនិតាយកុមារលើសពីម្ដងទា

 y ឯកជនភាពនិងរកាសាការសមា្ងាត់ជាដច់ខាត

 y យកកាណត់មកដណ្ដប់ខ្លួនរបស់កុមារនៅពាលដាលមិនពិនិតាយកន្លាងនោះ

 y ហាមបញ្ចាញយោបល់ឬមានបាតិកម្មដោយកាយវិការ ចំពោះរបួសនិងរាង កាយ កុមារ

 y មុនចាប់ផ្ដើមចូរបងា្ហាញកុមារនូវឧបករណ៍នីមួយៗដាលអ្នកនឹងបាើ

 y សួរកុមារថាតើពួកគាចង់ឱាយឪពុកមា្ដយ អ្នកថាទាំមានវត្តមាន នៅពាល ពិនិតាយ ឬទា។ 

40   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ខ. ដំណើរការពិនិត្រយរាងកាយ ៖
 y តាូវធានាថាបានរៀបចំឧបករណ៍និងសមា្ភារទាំងអស់មុនពាលចាប់ ផ្តើម ពិនិតាយ

 y តាូវពិនិតាយមើលសញ្ញានិងអាការៈទូទៅនាការរំលោភបំពានដោយបាុង បាយ័ត្ន

 y ពិនិតាយសញ្ញាសំខាន់ៗរបស់កុមារដូចជា ជីពចរ សមា្ពាធឈាម ការដកដង្ហើម និង 

សីតុណ្ហភាព

 y កត់តាាកម្ពស់និងទម្ងន់របស់កុមារ

 y កត់តាាអំពីដំណក់កាលពាញវ័យរបស់កុមារ

 y ធ្វើការពិនិតាយតាមលំដប់លំដោយដោយបាើបញ្ជីពិនិតាយរាងកាយ

 y កត់តាាលទ្ធផលនិងការអង្កាតរបស់អ្នកឱាយបានចាបាស់លាស់និងពាញ លាញ

 y កត់តាារបួសឬស្លាកស្នាមផាសាងទៀតដោយបាុងបាយ័ត្ននិងពាញលាញ ពាាះវាអាចជា 

ភស្តុតាងសំខាន់។

គ. បញ្ជីពិនិត្រយរាងកាយ ៖

ការពិនិតាយរាល់ចំណុចទាំងអស់ ការ ស្វាង រកនិង កត់តាា

 y រូបរាងខាងកាាទូទៅរបស់កុមារ 
 y ដា   កដា ខ្នងដា ផ្នាកខាងក្នុងនាដា និងក្លៀក
 y មុខ រួមទាំងខាងក្នុងមាត់
 y ធ្មាញ
 y តាចៀក ខាងក្នុងនិងខាងកាា
 y ភ្នាក
 y កាបាល រួមទាំងសាបាកកាបាល
 y កនិងបំពង់ក
 y ទាូង រួមទាំងសុដន់
 y ពោះ
 y គូទ ភៅ្លា រួមទាំងផ្នាកខាងក្នុងនា ភៅ្លា 
ជើងនិងបាអប់ជើង 

 y ខ្នង

 y ការហូរឈាមមិនឈប់
 y ជាំហើម
 y រលាក
 y ការបាក់ឆ្អឹង
 y ឡើងកាហមឬហើម
 y មុតឬរលាត់
 y ភស្តុតាង ដាលបងា្ហាញ ថា បាន បោច សក់ និង 
ភស្តុតាង ថ្មីៗ  ដាល បងា្ហាញ ឱាយឃើញ អំពីការ 
បាក់ ធ្មាញ

 y របួស ដូចជាស្នាម ខាំ ឬ របួស តាូវ គាាប់ កាំភ្លើង
 y ភស្តុតាង បញ្ជាក់អំពីរបួសក្នុងពោះ
 y ការបាកកាដសតាចៀក
 y រហាកភា្នាសរំអិល

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   41



ការពិនិតាយបាដាប់ភាទ និងរន្ធគូថក្មាងសាី

 y បាដប់បន្តពូជ ផ្នាកខាងកាា
 y បាដប់បន្តពូជ ការពិនិតាយខាងក្នុង បានតា 
ក្នុងករណីចាំបាច់ សមាាប់ ពាយោបាល ប៉ុណ្ណាះ

 y តំបន់ ជុំវិញ រន្ធ គូថ ផ្នាកខាង កាា

 y ការហូរឈាមមិនឈប់
 y ជាំហើម ឬដច់រហាក
 y ឡើងកាហមឬហើម
 y មុតឬរលាត់
 y ធា្លាក់សខុសធម្មតា
 y មានវត្តមានវត្ថុពីកាា

ការពិនិតាយបាដាប់ភាទ និងរន្ធគូថក្មាងបាុស

 y    លិង្គ
 y រន្ធគូថ ផ្នាកខាងកាា
 y ការពិនិតាយគូថដោយបាើដា ឧបករណ៍បាន 
តាក្នុងករណីចាំបាច់ សមាាប់ ពាយោបាល 
ប៉ុណ្ណាះ

 y ការហូរឈាមមិនឈប់
 y ជាំហើម ឬដច់រហាក
 y ឡើងកាហមឬហើម
 y មុតឬរលាត់
 y ទឹករងា នៅខាងចុងលិង្គនិងរន្ធគូថ
 y មានវត្តមានវត្ថុពីកាា

ឃ. ការពិនិត្រយប្រដប់ភ្រទ-រន្ធគូថ ៖ 
ក្នុងករណីរំលោភផ្លូវភាទការពិនិតាយបាដប់ ភាទ-រន្ធគូថ  គឺជាការចាំ បាច់និងតាូវ បាុងបាយ័ត្ន 

ខា្លាំង បំផុត ៖

 � ការពិនិតាយបាដប់ភាទ-រន្ធគូថក្មាងសាី ៖ 

 y ជួយឱាយក្មាងសាីមានអារម្មណ៍ថាមានផសុកភាពតាមដាលអាចធ្វើបានដោយនៅពាល 

ពិនិតាយរាងកាយតាូវដក់ផ្ទាំងកាណត់នៅលើខ្លួនកុមារ

 y មិនតាូវបាើមាាមដាលូកពិនិតាយទា។ ក្នុងករណីមួយចំនួនធំការពិនិតាយដោយបាើចំពុះទាតាូវ

បានហាមឃាត់ការបាើចំពុះទាអាចបាើបានក្នុងករណីសងាស័យថាមានរបួសក្នុងយោនី និង 

មានឈាមហូរខាងក្នុង

 y ជៀសវាងការពិនិតាយដោយបាើចំពុះទាសមាាប់ក្មាង សាដីាល មិនទាន់ពាញវ័យ បើអាចធ្វើបាន

 y ការពិនិតាយដោយបាើចំពុះទាស មាាប់ក្មាងសាីមិនទាន់ពាញវ័យ តាូវធ្វើឡើងដោយចាក់ថា្នាំ 

ស្ពឹកឬថា្នាំ សណ្ដំ

 y ពិនិតាយមើលស្នាមជាំ ស្នាមរហាកឬការហូរសរធាតុរាវ 

 y ចំពោះក្មាងសាីតូច ឧបករណ៍ពិនិតាយអាចបាើបានលុះតាាតាមាន ការ ចាំ បាច់តាប៉ុណ្ណាះ

 y កត់តាារាល់គំហើញនិងការសង្កាតទាំងអស់លើរូបភាពដង ខ្លួនឱាយបាន ចាបាស់។ 

42   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 � ការពិនិតាយបាដប់ភាទ-រន្ធគូថក្មាងបាុស ៖

 y ជួយឱាយកុមារមានអារម្មណ៍ថាមានផសុកភាពតាមដាលអាចធ្វើបាន

 y ពនាយល់ពីនីតិវិធីដោយផ្តល់ព័ត៌មានលម្អិតអំពីដំណក់កាលនីមួយៗឱាយគាត់ដឹងថាអ្នកនឹង

ប៉ះ គាត់ នៅពាលណនិងនៅកន្លាងណខ្លះ។

 y ជួយឱាយកុមារតូចៗអង្គុយលើភៅ្លារបស់ឪពុកមា្តាយឬអ្នកថាទាំកុមារដាល មានអាយុចាើនគួរ

តាូវបានផ្តល់ជមាើសឱាយអង្គុយលើកអីឬអង្គុយលើ ភៅ្លាមា្តាយឬគាងលើគាា

 y គាបកាណត់លើខ្លួនកុមារដាលអាចទាញចុះឡើងបាននៅពាលពិនិតាយ

 y ពិនិតាយរន្ធគូថរកមើលស្នាមជាំ ស្នាមរហាកឬស្នាមហូរ ឈាម

 y តាូវទាញសាបាកគាបលិង្គចុះកាាមថ្មមៗដើមាបីពិនិតាយមើលលិង្គ

 y កត់តាារាល់គំហើញនិងការសង្កាតទាំងអស់លើរូបភាព ដងខ្លួនឱាយ បាន ចាបាស់។

ង. ប្រមូលសំណកដើម្របីជាភស្តុតាងសម្រ្រប់ធ្វើកោសល្រយវិច័យ ៖ 
 y សមាាប់ក្មាងសា ីបាើសំឡីសមាាប់បាមូលសំណកខាងកាានិងខាង ក្នងុ យោនី សំឡីសមាាប់ 

យកសំណកជាាក្នុងយោនីនិងសំឡីសមាាប់ យក សំណក ពី រន្ធ គូថ

 y សមាាប់ក្មាងបាុស បាើសំឡីសមាាប់យកសំណកពីរន្ធគូថឬក្នុងមាត់ក្នុង ករណីសងាស័យថា 

មានការរួមភាទតាមមាត់

 y បាើសំឡីយកសំណកលើសាបាកដាលសងាស័យថាជាទឹកកាមនៅលើសាបាក

 y យករោមបាដប់ភាទនិងផ្នាកនាភស្តតុាង ដទាទៀតដាលជនបាពាតឹ្ត អាច បនាសល់   នៅលើ បាដប់ 

បន្តពូជរបស់កុមារ

 y បើមានតាស្ត DNA ចូរបាមូលយកសំណកពីកាាមកាចកដារបស់កុមារ បាសិន បើកុមារ 

បាន កាញ៉ាជនរំលោភ។

 � កំណត់សមា្គាល់  ៖

 y តាូវដក់សំណកដាលបានបាមូលសមាាប់ការធ្វើកោសលាយវិច័យក្នុងថង់  កា ដសនិងមិន 

មាន  ជាថង់បា្លាស្ទិកទា ដោយ សរកាដសអាចជួយរកាសា ភស្តុតាង

 y ដើមាបីពិនិតាយឱាយបានល្អបំផុត តាូវធ្វើកាាមពន្លឺធម្មជាតិ។ ប៉ុន្តាគាក៏អាចបាើ អំពូល   ពិសាស  

 ដាលអាចបាើដើមាបីមើលរបួសឱាយកាន់តាចាបាស់ដូចជាអំពូល អុ៊លតាា វី យូ ឡាឬពន្លឺអុ៊លតាា 

វីយូឡា។
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ច. ការពិនិត្រយផ្ន្រកមន្ទីរពិសោធន៍ ៖
 y ការពិនិតាយផ្នាកមន្ទីរពិសធន៍ធ្វើឡើងដើមាបីជួយដោះសាាយបញ្ហាផ្នាកវាជ្ជសស្តា 

និងភស្តុតាងសមាាប់ផ្នាកចាបាប់ 

 y ការធ្វើតាស្តសមាាប់កុមាររងគាាះ ជាពិសាសក្នុងករណីរំលោភបំពានគឺ ៖

 � ការធ្វើតាស្តរកមារោគកាមរោគ/អាដស៍

 � ការធ្វើតាស្តរកការមានផ្ទាពោះ 

 � ការវិភាគឈាមឬទឹកនោមរកមើលជាតិពុល 

 � ការធ្វើតាស្តបន្ថាមផាសាងៗតាមវាជ្ជបញ្ជារបស់គាូពាទាយ។

ឆ. ការកត់ត្រ្រលទ្ធផលដ្រលរកឃើញនិងការព្រយាបាល ៖ 
ជាញឹកញាប់ អ្នកផ្តល់សាវា សុខភាពតាូវបានមនា្តីនគរបាល មាធាវីឬតុលាការ សួរអំពីរបួស 

របស់   កុមារ ដាល ពួកគាបានពាយោបាល។

ជ. ព័ត៌មានលម្អិតដ្រលអាជា្ញ្រធរចង់ដឹង ៖
 y បាភាទរបួស ៖ ដច់ជាំ រលាត់ រលាក បាក់ឆ្អឹង...

 y ទាង់ទាាយស្នាមរបួស ៖ ថ្មីៗ សះ ផ្លា...

 y ព័ត៌មានលម្អិតស្ដីពីរបួស ៖ បាវាងជមាានិងលក្ខណៈផាសាងទៀត

 y កន្លាងមានរបួសនៅលើរាងកាយ

 y មូលហាតុបង្កឱាយមានរបួស ឧទាហរណ៍  ៖ ការខាំ ខាសាភ្លើង...

 y ផលវិបាកចំពោះមុខនិងរយៈពាលវាងនារបួស

 y ការពាយោបាលដាលបានផ្ដល់ជូន

 y លទ្ធផលមន្ទីរពិសធន៍។

ការពិនិតាយពីកាបាល ដល់ចុង ជើង ៖

ទម្ងន់ ៖ ________ កម្ពស់ ៖ ________ ដំណក់កាលពាញ វ័យ  មុនពាញវ័យ
 ពាញវ័យ
 កាាយពាញវ័យ

ចងា្វាក់ជីពចរ ៖ សមា្ពាធឈាម ៖ ចងា្វាក់ដង្ហើម ៖ សីតុណ្ហភាព ៖
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លទ្ធផលនាការពិនិតាយរាងកាយ ៖
រៀប រាប់ ក្នុងលក្ខណៈជាបាព័ន្ធ នូវទីតាំងជាក់លាក់នារបួស ស្នមជាំ ស្នាមកាហមសញ្ញា នា ការ 
ហូរឈាមកាាមសាបាកជាដើម។ កត់តាា បាភាទ ទំហំ ពណ៌ ទមាង់និងព័ត៌មាន លម្អិត ផាសាងទៀត 
តាូវមានភាពអពាយោកាឹតាយមិន តាូវ បក សាាយ លទ្ធផលទា។ កត់ តាា លទ្ធផល  ដាល អ្នកបាន រកឃើញ 
ក្នុង បាអប់សមសាបខាង កាាម ។ បាសិនបើ គា្មានរបួស លើផា្នកជាក់លាក់ ណមួយលើដងខ្លួន ទា 
សូមសរសារបញ្ជាក់ មិ ន តាូវទុកបាអប់នៅ ទំនារចោលទា។ ជាចុងកាាយគូររូបទីតាំងរបួសដាល 
អ្នក ឃើញ នៅលើ រូប ភាពដងខ្លួន ដាលមានភា្ជាប់ជូន។

កាបាលនិងមុខ មាត់និងចាមុះ

ភា្នកនិងតាចៀក កនិងបំពង់ក

ទាូង ខ្នង

ពោះ កំប៉ាះគូទ

ដានិងបាអប់ដា ជើងនិងបាអប់ជើង

ការពិនិតាយបាដាប់ភាទនិងរន្ធគូថ ៖

លទ្ធផលនាការពិនិតាយ
រៀប រាប់ ក្នុងលក្ខណៈជាបាព័ន្ធនូវទីតាំងជាក់លាក់នារបួស ស្នមជាំ ស្នាមកាហមសញ្ញានា ការហូរ 
ឈាមកាាមសាបាកជាដើម។ កត់តាា បាភាទ ទំហំ ពណ៌ ទមាង់និង ព័ត៌មានលម្អិត ផាសាងទៀត 
តាូវមានភាពអពាយោកាឹតាយ មិន តាូវ បក សាាយ លទ្ធផលទា។ កត់ តាាលទ្ធផល ដាល អ្នកបាន រកឃើញ 
ក្នុង បាអប់សមសាបខាង កាាម ។ បាសិនបើគា្មានរបួស លើផា្នក ជាក់លាក់  ណមួយលើបាដប់ 
ភាទ ទានោះ សូមសរសារបញ្ជាក់ មិ ន តាូវទុក បាអប់ នៅ ទំនារ ចោលទា។ 

យោនី/សាបាកពងស្វស រន្ធ យោនីនិង សន្ទះ ពាហ្ម ចារីយ៍ រន្ធគូថ

ទា្វរមាស/លិង្គ មាត់សាបូន ការ បើកពិនិតាយ រន្ធគូថនិង យោនី?

មានភស្តុតាងបងា្ហាញថាមានដច់រលាត់ បាដប់ ភាទរបស់ ស្តាីឬទា?         ចាស      ទា

ទីតាំងរបស់ អ្នក ជំងឺ (គាង ផ្ងារ ផ្កាប់ ឱប ជង្គង់ គាងចំហៀង អង្គុយលើ ភៅ្លារបស់ អ្នក ថាទាំ)

សមាាប់ការពិនិតាយ បាដប់ភាទ សមាាប់ការពិនិតាយរន្ធគូថ
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II. ការព្រយាបាល

1> ការគ្រប់គ្រងព្រយាបាលរបួសរាងកាយ ឬបញ្ជូនអ្នកជំងឺ ៖
 y តាូវបញ្ជូនកុមារដាលបានទទួលរងអំពើហិងាសាផ្លូវភាទ ឬផ្លូវកាយដាលមាន ការ គំរាមកំហាង  

អាយុជីវិតឬស្ថានភាពធ្ងន់ធ្ងរទៅរកសាវាសងា្គោះបនា្ទាន់ភា្លាមៗ

 y តាូវឱាយសមាាកពាយោបាលនៅមន្ទីរពាទាយ បាសិនបើមាន ៖

 y របួសធ្ងន់ធ្ងរនៅបរិវាណបាដប់ភាទ កាបាល ទាូងឬពោះ។ល។

 y បាព័ន្ធបាសទ ឧទាហរណ៍ ៖ នៅពាលកុមារមិនអាចនិយយបានឬមាន បញ្ហាពាលដើរ

 y ពិបាកដកដង្ហើម

 y ហើមសនា្លាក់នៅផ្នាកមា្ខាងនារាងកាយ (ការឈឺសនា្លាក់)

 y ក្អួតម្តងហើយម្តងទៀត 

 y ពិបាកផឹកទឹកឬបៅដោះ។  

តាូវផ្តល់៖

 y ថា្នាំអង់ទីប៊ីយ៉ូទិកដើមាបីពាយោបាលមុខរបួសដាលឆ្លងរោគ

 y វា៉ាក់សំង ឬសារ៉ូមការពារតាតាណូស

 y បា៉ារា៉ាសាតាម៉ុលឬថា្នាំសមញ្ញៗដទាទៀតសមាាប់បន្ថយការឈឺចាប់។

2> ការបង្ក្ររការឆ្លង  ៖
ក. ជំងឺកាមរោគ ៖
កុមារដាលទទួលរងការរំលោភផ្លូវភាទគួរតាូវបានទទួល អង់ទីប៊ីយ៉ូ ទិក សមាាប់ ពាយោបាល  

ជំងឺកាមរោគដូចជា ជំងឺបាមាះទឹកបាយ  ជំងឺបាមាះទឹកថា្លា  ជំងឺ ស្វាយ ជំងឺឆាងកាយ ជំងឺហើម 

កាលៀន និងជំងឺបង្កដោយមារោគទាីកូម៉ូណស់។ ផ្ដល់ការពាយោបាលនៅពាល ជួបជាមួយកុមារ លើក 

ដំបូង  មិនចាំបាច់ធ្វើ តាស្ត   កុមារ រក ជំងឺកាមរោគ មុនពាលពាយោបាល ឡើយតាូវ ពាយោបាល តាមវគ្គខ្លី 

បំផុត ដាល  មាន នៅក្នុងពិធីសរជាតិ។

ខ. ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភ្រទប្រ ៖
មារោគរលាកថ្លើមបាភាទបា អាចឆ្លងតាមការរួមភាទ។ ដូច្នាះកុមារ ដាល  រង អំពើ ហិងាសា ផ្លូវភាទ 

តាូវទទួលការចាក់ថា្នាំបងា្ការ  ជំងឺ រលាកថ្លើមបា។ ផ្តល់ ការ ពាយោ បាល ផ្អាក ទៅ តាម ពិធីសរជាតិស្តីពីការ

ផ្តល់ថា្នាំបងា្ការ ៖

46   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 y សួរឪពុកមា្ដាយឬអ្នកថាទាំដើមាបីដឹងថា កុមារនោះបានទទួលថា្នាំបងា្ការ បាឆំងនឹង ជំងឺ រលាក 

ថ្លើមបា ហើយឬនៅ បាសិនបើអាច ពិនិតាយ មើល បណ្ណ  ចាក់ថា្នាំបងា្ការ របស់កុមារ 

 y បាសិនបើកុមារឬគាួសររបស់គាត់មិនចាបាស់ក្នុងចិត្តទា តាូវធ្វើតាស្តជា មុន  សិន បាសិនបើ 

អាច។ បាសិនបើបានចាក់ថា្នាំបងា្ការរួចហើយមិនចាំ បាច់   ចាក់ ថា្នាំបងា្ការ ទៀតទា។ បាសិនបើមិន 

អាច ធ្វើតាស្តបានតាូវ ចាក់ថា្នាំ បងា្ការ

 y បាើតាមបាភាទថា្នាំបងា្ការ កមាិតបាើនិងកាលវិភាគ ចាក់ថា្នាំបងា្ការ តាម ពិធី សរជាតិ។

គ. ការបង្ក្ររការឆ្លងម្ររោគអ្រដស៍ ៖
វិធីការពារកាាយពាលបាឈមនឹងជំងឺ ដើមាបីការពារមារោគ អាដស៍  តាូវ ចាប់ ផ្តើមភា្លាមក្នុង 

រយៈពាល៧២មោ៉ាងបនា្ទាប់ ពីការ បាឈមនឹង មារោគ អាដស៍  កាាយ   ពីការរួមភាទ  លើសពី ៧២ មោ៉ាង 

ថា្នាំ នឹង មិនមាន បាសិទ្ធ ភាព ទៀត ទា។ ចូរ និយយ ជាមួយ   ឪពុកមា្ដាយនិងកុមារ ថាតើ វិធី ការពារ កាាយ 

ពាល បាឈម នឹងជំងឺ (PEP)  សាបទៅនឹងស្ថានភាព របស់គាត់ ឬទា។

 � គាគួរពិចារណលើវិធីការពារកាាយការបាឈមនឹងជំងឺ បាសិនបើ ៖

 y អ្នកបាពាឹត្តអំពើហិងាសាគឺជាអ្នកផ្ទុកមារោគអាដស៍ឬជាអ្នកដាលយើងមិនដឹងថា មានផ្ទុក 

មារោគ អាដស៍ឬយ៉ាងណ

 y មិនដឹងអំពីស្ថានភាពមារោគអាដស៍របស់កុមារ

 y កុមារបានប៉ះនឹងទឹកកាមឬឈាម

 y កុមារបានទទួលរងការរួមភាទដោយការស៊កបញ្ចូលតាមមាត់ រន្ធយោនីឬ រន្ធគូថ

 y កុមារបានសន្លប់បាត់ស្មារតី ហើយមិនអាចចងចាំនូវអ្វីដាលបានកើតឡើង។

 � បាសិនបើកុមារទទួលយកវិធីការពារកាាយពាលបាឈមនឹងការឆ្លងមារោគអាដស៍ ៖

 y តាូវអនុវត្តឱាយបានឆប់បំផុតទៅតាមការដាលអាចធ្វើបាននិងមិនឱាយហួស ៧២មោ៉ាង កាាយ 

ពាលរួមភាទ

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្តរកមារោគអាដស៍ នៅពាលពិគាាះលើកដំបូង 

 y បាសិនបើលទ្ធផលអវិជ្ជមានតាូវផ្តល់ PEP រយៈពាល២៨ថ្ងា

 y ធ្វើតាស្តម្តងទៀតនៅ ៣ខាឬ៦ខា កាាយ

 y ក្នុងករណីលទ្ធផលធ្វើតាស្តវិជ្ជមានតាូវបញ្ជូនកុមារឱាយទៅទទួល ការពាយោបាល និងថាទាំ  

មារោគ អាដស៍

 y បាសិនបើកុមារភ្លាចលាបថា្នាំតាមពាលកំណត់ តាូវលាប ដដាល បាសិន បើមិនហួស 

រយៈពាល ១២មោ៉ាង

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   47



 y បាសិនបើគាត់ភ្លាចលាបថា្នាំតាមពាលវាលាកំណត់លើសពី១២មោ៉ាង កុមារ តាូវរងចាំហើយ

លាបថា្នាំបនា្ទាប់តាមកាលកំណត់

 y មិនគួរលាបថា្នាំចំនួន២ដូសក្នុងពាលតាមួយទា។

3> ក្ម្រងស្រីព្រញវ័យដ្រលទទួលរងការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទ ៖
ក្មាងសាីដាលទើបចាប់ផ្ដើមមានរដូវនិងដាលបានទទួលរងការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ  អាច មាន 

ហានិភ័យក្នុងការ មាន  ផ្ទាពោះ។ នាងគួរទទួលបានថា្នាំការពារ កំណើត បនា្ទាន់ (EC) បន្ថាមលើ ការ 

ពាយោបាលខាងលើ។ បាសិនបើនាងបាន បាើ មធាយោបាយ ទំាង នាះនាងមិនទំនងថានឹងអាចមានផ្ទាពោះទា។  

អ្នកផ្តល់សាវា គួរផ្ដល់ ថា្នាកំារពារ កំណើត បនា្ទាន់ដល់ក្មាងសាដីាលមិនបាន បាើ មធាយោ បាយ    ពនាយោរ កំណើត។

III. ការពិនិត្រយតាមដនបនា្ទ្រប់ពីមានអំពើហិង្រសា
ការពិនិតាយតាមដនតាូវធ្វើឡើងនៅ២សបា្តាហ៍១ខា ៣ខា និង៦ខា បនា្ទាប់ ពី មាន  អំពើ ហិងាសា។ 

1> បញ្ជីផ្ទៀងផ្ទ្រត់សម្រ្រប់ការពិនិត្រយតាមដន ៖

ការពិនិតាយតាមដាន ២សបា្ដាហ៍ បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយថារបួសទាំងអស់ជាសះសាបើយនិង ពិនិតាយមើលកាាង មាន 

របួសថ្មី

 y បើមានការរំលោភបំពានពីសមាជិកគាួសរសូម បញ្ជូនទៅមន្ទីរ 

សង្គម  កិច្ចអតីត យុទ្ធជននិងយុវ នីតិ សមាបទា បើមាន របួសថ្មី ដាល 

គួរឱាយសងាស័យ។





ជំងឺកាមរោគ 

អាដស៍

 y ពិនិតាយមើលថាតើកុមារបានបំពាញតាមសាចក្ដី ណានាំក្នុងការបាើ 

ថា្នាំដាលបានផ្ដល់ជូន សមាាប់ ជំងឺកាមរោគដារឬទា?



 y ពិនិតាយទៅលើភាពខា្ជាប់ខ្ជួននាការអនុវត្តន៍ វិធី បងា្ការ កាាយ បាឈម 

នឹង ជំងអឺាដស៍ បាសិនបើកុមារកំពុងបាើ ឱសថ



 y ពិភាកាសាអំពីលទ្ធផលតាស្ដណមួយ។ 

ការគាំទាចិត្ត សង្គម 

និង សុខភាព ផ្លូវចិត្ត

 y បន្តការថាទាំកមាិតបឋម

 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្ត របស់ កុមារ ។ បាសិនបើ មាន បញ្ហាសូម 

អនុវត្តផាន ការ គាំទាផ្នាក ចិត្តសសា្តនិងគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង។ 





48   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ការ ធ្វើ ផានការ  y រំលឹកកុមារនិងអ្នកថាទាំរបស់ពួកគា ឱាយនាំពួកគាទៅ ទទួល   ថា្នាំ បងា្ការ 
មារោគថ្លើម បាភាទ បានិងតាតា ណូស នៅពីរ សបា្ដាហ៍កាាយ 
បាសិន បើអាច ធ្វើបាន

 y រំលឹកកុមារនិងអ្នកថាទាំរបស់ពួកគាឱាយនាំពួកគាទៅ ធ្វើតាស្ដ រក 
មារោគអាដស៍ ក្នុងរយៈពាល៣និង៦ខាឬតាមដន ជាមួយអ្នកផ្ដល់ 
សាវាថាទាំសុខភាព កុមារ បើ អាចធ្វើបាន

 y ស្នើសុំកុមារដើមាបីតាមដនឡើងវិញបាសិនបើបើមានរោគសញ្ញា 
អារម្មណ៍ តានតឹងឬធ្ងន់ធ្ងរខា្លាំងឬមិនធូរ សាបើយ ក្នុងរយៈពាល 
មួយខា កាាយហាតុការណ៍ កើតឡើង។

 y បង្កើតទមា្លាប់មកតាមការណត់ជួប នៅ២សបា្ដាហ៍ កាាយបនា្ទាប់ពី 
ការ ណត់ ជួប នាះ។









ការពិនិតាយតាមដាន ១ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយថារបួសបានសះសាបើយឬនៅ។ ពិនិតាយមើល កាាង មាន របួសថ្មី
 y ក្នុងករណីមានការរំលោភបំពានដោយសមាជិក គាួសរ សូម បញ្ជូន 
បន្តទៅមន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីត យុទ្ធជននិងយុវនីតិសមាបទា ក្នុងករណី 
សងាស័យថា មានរបួសថ្មី។

 



ការផ្តល់ថា្នាំ បងា្ការ  y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការតាតាណូសលើកទី២ (បើចាំបាច់)។ ពនាយល់ ថា កុមារ
គបាបីមកទទួលថា្នាំបងា្ការបនា្ទាប់  រយៈពាល ៦ខា កាាយ

 y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការជំងឺថ្លើមបាភាទ បា លើកទីពីរ (បាសិន បើ ចាំបាច់)។ 

ពនាយល់ថា កុមារ គបាបី មក ទទួលថា្នាបំងា្ការ បនា្ទាប់ រយៈពាល៥ខា កាាយ។





ជំងឺកាមរោគ

អាដស៍

 y បញ្ជាក់បាាប់អំពីការបញ្ចប់វគ្គ PEP រយៈពាល ២៨ ថ្ងា បាសិនបើ 

កុមារកំពុងបាើ។ 

 y រំលឹកអំពីការ ធ្វើតាស្តសាាវជាាវរកមារោគអាដស៍និងមារោគស្វាយ

បនា្ទាប់ ៣ខាឬ៦ខាកាាយ។





ការមានផ្ទាពោះ  y សមាាប់ក្មាងសាីពាញវ័យ សូម ធ្វើតាស្ដពិនិតាយរក ការ មាន ផ្ទាពោះ 

បាសិនបើ នាងបាឈមនឹងបញ្ហានាះ។ បាសិន បើ នាង មានផ្ទាពោះ 

សូមបាាប់ នាងអំពី ជមាើសដាលមាន។ បាសិនបើមាន ការអនុញ្ញាត 

ឱាយ នាងរំលូតកូន ឬបើនាង មាន បំណងរំលូតកូន សូមបញ្ចូនទៅ 

កន្លាង រំលូតកូនដាល មានសុវត្ថិភាព។   



ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   49



ការគាំទាចិត្ត សង្គម 
និងសុខ ភាពផ្លូវចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង 

 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារថា 
តើ ពាលនាះកុមារមាអារម្មណ៍ល្អជាងមុន ដារឬទា។ បាសិនបើ 
មានបញ្ហាបន្តនិងបញ្ហាថ្មី ចូរ រៀប ចំផានការផ្តល់កិច្ចគាំទាចិត្តសង្គម
និង ការគាប់ គាងវិបត្តិតានតឹង។ 



 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀន 
វិបត្តិកាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  
ការថាទាំ ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល 
ការបណ្ដុះ បណ្តាល ជាក់ លាក់ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារនិង 
ក្មាងជំទង់។



ការធ្វើផានការ  y ណត់ជួប២ខាកាាយ បនា្ទាប់ពីការណត់ជួបនាះ។ 

ការពិនិតាយតាមដាន ៣ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយមើលកាាងមានរបួសថ្មី។ ក្នុងករណីមាន ការ រំលោភ បំពាន 
ដោយសមាជិកគាួសរ សូមបញ្ជូន បន្តទៅមន្ទីរ សង្គមកិច្ច អតីត 
យុទ្ធជននិងយុវនី តិ សមាបទា  បាសិនបើ មានរបួសថ្មីដាលគួរឱាយ 
សងាស័យ។



ជំងឺកាមរោគ 

អាដស៍

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដ និងបាឹកាសាយោបល់ រកមារោគ អាដស៍ បាសិនបើ 
អាចធ្វើបាន ។ តាវូបាាកដថាមាន ការ បាកឹាសាមុន និងកាាយធ្វើតាស្ដ 
រកមារោគអាដស៍ និងបញ្ជូន ឱាយទៅទទួលការបងា្ការ ពាយោបាលនិង 
ថាទាំ។

 y ផ្តល់ការធ្វើតាស្តរកមារោគស្វាយនិងបញ្ជនូឱាយទៅទទួលការពាយោបាល 
និងតាមដន។

 

 

 



ការគាំទា ចិត្ត សង្គម 
និង សុខភាពផ្លូវ ចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង 

 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារ 
ថាតើពាលនាះ កុមារមានអារម្មណ៍ល្អ ជាងមុនដារឬទា។ 
បាសិនបើ មានបញ្ហាបន្តនិង បញ្ហាថ្មី ចូររៀបចំ ផានការផ្តល់កិច្ច 
គាំទាចិត្តសង្គម និង ការគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង



 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀន វិបត្តិ 
កាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  ការថាទាំ 
ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល ការបណ្ដុះ 
បណ្តាល ជាក់ លាក់ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារនិងក្មាងជំទង់។



50   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ការធ្វើផានការ  y រលំឹកកុមារនងិអ្នកថាទាំកមុារអពំកីារទទលួថា្នាំបងា្ការ ជងំ ឺថ្លើម បាភាទ 
បា ក្នុងរយៈពាល ៦ខាកាាយនិង ថា្នាំ បងា្ការតាតាណូស ក្នុងរយៈ 
ពាល ៧ខាកាាយ  បាសិនបើចាំបាច់



 y ណត់ជួប៣ខាកាាយ បនា្ទាប់ពីការណត់ជួបនាះ។ 

ការពិនិតាយតាមដាន៦ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយមើលកាាងមានរបួសថ្មី។ ក្នុងករណីមាន ការរំ លោភ បំពាន 
ដោយសមាជិកគាួសរ សូមបញ្ជូន បន្ត ទៅមន្ទីរ សង្គមកិច្ចអតីត 
យុទ្ធជននិងយុវនីតិ សមាបទា  បាសិនបើ មានរបួសថ្មី ដាល គួរឱាយ 
សងាស័យ។



ការផ្តល់ថា្នាំ បងា្ការ  y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការជំងឺថ្លើមបាភាទ បា ចុងកាាយ បាសិនបើ អាចធ្វើ 
បាន។



ជំងឺកាមរោគ
អាដស៍

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដ និងបាឹកាសាយោបល់រក មារោគ អាដស៍ បាសិនបើ 
អាចធ្វើបាន ។ តាូវបាាកដថា មាន ការបាឹកាសា មុន និងកាាយធ្វើ 
តាស្ដរក មារោគ អាដស៍ និងបញ្ជូនឱាយទៅទទួល ការបងា្ការពាយោបាល 
និង ថាទាំ ។

 y ផ្តល់ការធ្វើតាស្តរកមារោគស្វាយនិងបញ្ជនូឱាយទៅទទួល ការពាយោបាល 
និងតាមដន។



ការគាំទាចិត្ត 
សសា្តនិង 
សុខភាពផ្លូវ ចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង
 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារ 
ថាតើពាលនាះ កុមារមានអារម្មណ៍ល្អ ជាង មុនដារឬទា។ 
បាសិនបើ មានបញ្ហាបន្តនិងបញ្ហាថ្មី ចូររៀបចំ ផានការផ្តល់កិច្ចគាំទា
ចិត្តសង្គមនិង ការគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង

 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀនវិបត្តិ 
កាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  ការថាទាំ 
ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល ការបណ្ដុះ 
បណ្តាល ជាក់លាក់ ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារ និងក្មាងជំទង់។







ការធ្វើផានការ  y បាសិនបើអាចធ្វើបាន សូមធ្វើការណត់ជួបសមាាប់ ផ្តល់  ថា្នាំ 
តាតាណូស ទី៣ ធ្វើនៅ៦ខាបនា្ទាប់ពីដូសទី២ ។ រំលឹកអ្នក ថាទាំ ថា 
គួរមកទទួល ដូសទី៤ ក្នុងរយៈ ពាល១ឆ្នាំ បនា្ទាប់ពីដូសទី៣។
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2> កាលវិភាគធ្វើត្រស្ត ៖

តាស្ដ ពាលជួបកុមារដំបូង តាស្តតាមដាន ធ្វើតាស្ដម្ដងទៀត

ការមានផ្ទាពោះ គា្មាន ៤សបា្ដាហ៍ គា្មាន

ជំងឺស្វាយ គា្មាន ៣ខា ៦ខាកាាយ

មារោគអាដស៍ លើកដំបូង ៣ខា
៦ខាកាាយ 
បាសិនបើជនរងគាាះ 
នៅតា មានការបាឈម

ថ្លើមបាភាទ បា លើកដំបូង គា្មាន គា្មាន 

 

r2s
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ការថ្រទាំបន្ថ្រមសម្រ្រប់ការគាំទ្រ 
ផ្ន្រកចិត្តសង្គម

ម្ររៀនទ ី

៤

អំពើ ហិងាសា លើ កុមារ ផ្លវូភាទ ផ្លវូកាយនិ ង ផ្លវូ ចិត្ត អាច មាន ការ ប៉ះពាល់ ធ្ងន់ ធ្ងរលើ សុខភាព ផ្លវូ ចិត្ត 

សមត្ថភាព បំពាញ កិច្ច ការ បា ចាំ ថ្ងា និងការ គិត អំពី សុវត្ថិភាព ទូទៅ របស់ កុមារនៅ ក្នុង ពិភព លោក។ 

កុមារ ភាគ ចាើនបងា្ហាញ វិបត្តិ របស់គា តាម រយៈការ ប្តូរ អាកបាប កិរិ យ កុមារ អាច មាន អាបាបកិរិយភ័យ 

ខា្លាចឬ កើត ទុក្ខ។ ពួកគាអាច យល់សប្ដិអាកាក់ ពួក គាក៏ អាច មាន អារម្មណ៍ ភ័យ ខា្លាច ឬ ពាួយ បារម្ភ 

ជាពិសាស  ក្មាង បាុសអាច  បងា្ហាញ អាកបាបកិរិយ ដាល មាន បញ្ហា ឧទាហរណ៍  ពួកគា ឧសាសាហ៍វាយ 

តប់គា្នា។ ក្មាង ដទាទៀត អាច ធា្លាក់ ទឹកចិត្ត ពួក គា អាច បាត់បង់ការ ទុកចិត្តលើ មិត្ត ភក្តិ  គាួសរ និង 

សង្គម។ កុមារ ដាល មានវ័យ ចាើន បន្តិចឬ វ័យជំទង់    អាចពាយោយមធ្វើបាបខ្លួនឯងឬ សមា្លាប់ ខ្លួន ផង ក៏ 

មាន។

កុមារ ភាគ ចាើន អាច ជាសះសាបើយឡើង វិញបនា្ទាប់ពីរងគាាះដោយ អំពើ ហិងាសា  ប៉ុន្តា សមាាប់ 

កុមារ  មួយ ចំនួន ទៀត បញ្ហា នាះនៅតាបន្តកើតឡើងពាញ មួយ ជីវិត របស់ពួក គា។ ផ្នាក នាះផ្តល់ 

វិធីសស្តា  មូលដ្ឋាន មួយ ចំនួនដើមាបី ជួយអ្នក ក្នុងការគាំទាកុមារ ឱាយយក ឈ្នះ លើ ភាព លំបាក ទាំង នាះ 

ហើយ ជួយ ពួក គាឱាយ តាឡប់ មក រកស្ថានភាព ដើម វិញ។ ក្នុង ករណី កុមារ ដាល មាន បញ្ហា ផ្លូវ ចិត្ត ធ្ងន់ ធ្ងរ 

អ្នក អាចបញ្ជូន កុមារទៅផ្នាកសុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារ។

I. ការវាយតម្ល្រចិត្តសង្គមជាមូលដ្ឋ្រន
គោលបំណងនាការវាយតម្លាចិត្តសង្គមគឺជា ការ វាយតម្លា ដាលតាូវបាន  ណានាំ សមាាប់   អ្នក 

ផ្តល់សាវា បាើ ដើមាបី គំាទាដល់ការ វាយតម្លា ចិត្តសង្គមរបស់កុមារ រងគាាះ ដោយអំពើហិងាសាឬការ រំលោភ 

បំពានផ្លូវភាទ ឱាយ បាន គាប់ ជាុង ជាាយ។

ការ វាយតម្លាចិត្តសង្គមជាមូលដ្ឋាននឹង ជួយ អ្នក ឱាយ យល់ អំពី ស្ថានភាពរបស់ កុមារ កាន់តា ចាបាស់  

ពាក់ ព័ន្ធ នឹង ៖
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1> សុខុមាលភាព និងដំណើរការ ប្រព្រឹត្តិរបស់ កុមារពី មួយ ថ្ង្រទៅ មួយ ថ្ង្រ
គោលបំណងសំខាន់គឺចង់ដឹងសកម្មភាពបាចាំថ្ងារបស់កុមារដើមាបីជួយកុមារ   ឱាយជាសះសាបើយ 

ដូច    ដើម វិញ។ សកសួរចំណុចសំខាន់ៗដូចខាងកាាម ៖

 y តើប្អូនបានឈប់ទៅសលារៀនហើយ មានទា?

 y តើប្អូនឈប់ចាញពីផ្ទះហើយ មានទា?

 y តើប្អូនបានឈប់លាងជាមួយមិត្តភ័ក្តិហើយ មានទា?

 y តើប្អូនមានអារម្មណ៍ទុក្ខពាួយស្ទើរតាគាប់ពាល មានទា?

 y តើប្អូនបានប្តូរទមា្លាប់គាងនិងញាុាំរបស់ប្អូន មានទា?

ការវាយតម្លាចំណុចទំាងនាះនឹងជួយអ្នកឱាយយល់ដឹងអំពី ការរំលោភបំពាន ដាល  កំពុងតាប៉ះពាល់

ដល់កុមារនាពាលបច្ចុបាបន្ន។ បាសិនបើចម្លើយ សមាាប់ សំណួរ គឺ បាទ/ចាស៎ កុមារអាចរងគាាះព ី

ផលប៉ះពាល់ផ្នាកចិត្តសង្គមនាអំពើហិងាសា។

2> អារម្មណ៍និង ជំនឿចិត្តរបស់ អ្នក ថ្រទាំ
ការស្វាងយល់អំពីទសាសនៈរបស់ឪពុកមា្តាយនិងអ្នកថាទាំនឹងជួយ ឱាយអ្នក ទទួល  បាន ការយល់ 

ដឹងអំពីការគាំទា (ឬកង្វះការគាំទា) ដាលពួក គាផ្តល់ឱាយ កូនរបស់ ពួក គា។  ឪពុកមា្តាយនិងអ្នកថាទាំ 

អាចស្តីបនោ្ទាស ឬនិយយ អ្វីដាលអវិជ្ជមាន អំឡុង ពាល វាយតម្លា ផ្នាកនាះ។ ដូច្នាះ អ្នកគួរវាយតម្លា 

ពួក គានៅទីកន្លាងដាល មាន ភាព ឯកជននិង មាន សុវត្ថភិាព (មិនមាន នៅចំពោះមុខកុមារ ឬ នៅទីកន្លាង  

ដាលកុមារ អាចឮ ការសន្ទនារបស់ អ្នកឡើយ )។   អនុញ្ញាតឱាយឪពុកមា្តាយនិងអ្នក ថាទាំ ចាក រំលាក 

ទសាសនៈ   យោបល់និង/ឬ សំណួរ  ដោយ សារី។

សំណួរសមាាប់សមា្ភាសន៍ឪពុកមា្តាយឬអ្នកថាទាំ  ៖

តើអ្នកយល់ដូចម្តាចអំពីអ្វីដាល 
បានកើតមានឡើងចំពោះ 
ការរំលោភបំពាន?

ជួយឱាយអ្នកយល់ដឹងថាឪពុកមា្តាយនិងអ្នកថាទាំដឹងនិង យល់ 
ដឹង កមាិតណអំពីអ្វីដាលបានកើតឡើង។
ហាមស្តី  បនោ្ទាស   កុមារដោយផ្ទាល់។

តើអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ាងណ 
ចំពោះស្ថាន ភាពនាការរំលោភ 
បំពាន?

ជួយអ្នកក្នុងការវាយតម្លាឪពុកមា្តាយឬអ្នកថាទាំ ផ្ទាល់ អំពី 
កមាិត នា បញ្ហា ផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់ពួកគា ចំ ពោះកូន 
របស់ ពួកគា។ សូមសួរថា តើអារម្មណ៍របស់ ពួកគាផ្លាស់ប្តូរ 
ដូចម្តាចចំពោះ កូន របស់ពួកគាតាំង ពី ការ រំលោភបំពានបាន 
កើតឡើង។
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តើមានការផ្លាស់ប្តូរអ្វីដាលអ្នក 
សមា្គាល់កូនរបស់អ្នកតាំងពី 
មានការរំលោភបំពាន?

ផ្តល់ឱាយអ្នកនូវព័ត៌មានជាចាើនអំពីកមាិតនាតួនាទីរបស់ 
កុមារពាលបច្ចុបាបន្ន ដូចជាទសាសនៈរបស់ឪពុកមា្តាយឬ អ្នក 
ថាទាំ   កូន របស់ ពួកគា។

តើអ្នកគិតថាមានអ្វីដាលអាច 
ជួយ ដល់កូនរបស់អ្នកបាននា 
ពាលនាះ?

ជួយឱាយអ្នកកំណត់បាននូវអ្វីដាលឪពុកមា្តាយនិង អ្នកថា ទាំ  
មានអារម្មណ៍ថាមានបាយោជន៍និងមានសរៈ សំ ខាន់  ដើមាបី 
ជួយ កូន របស់ពួកគាឱាយ សះសាបើយនិងធូរ សាាល ឡើងវិញ។ 
អ្នកថាទាំដាលផ្តល់ការគាំទា  ស្គាល់ កូនរបស់ពួកគាចាបាស់ 
ហើយគំនិត របស់ ពួកគាអំពី វីធី ជួយកូនរបស់ពួកគាឱាយ សះ 
សាបើយ    ឡើងវិញ គបាបី យក មក ពិចារណឱាយបានហ្មត់ចត់។

តើអ្វីខ្លះជាការពាួយបារម្ភ និង 
សាចក្តីតាូវការ ចមាបងនា ពាល 
នាះ?

ផ្តល់ឱកាសជូនឪពុកមា្តាយនិងអ្នកថាទាំដើមាបី ចាក រំលាក   ការ
ពាួយបារម្ភនិងការភ័យខា្លាចរបស់ពួកគា។
វាអាចផ្តល់ព័ត៌មានឱាយអ្នកបានដឹងអំពីសាចក្តីតាូវការ បន្ថាម 
និងការពាួយបារម្ភនានា ដាលអាច ប៉ះពាល់ ដល់ កុមារ។

3> ការកសាងភាព ខា្ល្រំងរបស់ កុមារនិងអ្នកថ្រទាំ ៖
 កុមារភាគចាើនដាលទទួលរងអំពើហិងាសាអាចសមាបខ្លួននិងសះសាបើយ ឡើង វិញ បាន បាសិន 

បើ មានការថាទាំនិងការគាំទាបានសមសាប។ ចំណុចខា្លាំងរបស់ ពួក គាអាច គាំទាដល់សមត្ថភាព  

ដាល  មានសាាប់ ពីធម្មជាតិដើមាបីឱាយមាន ភាពសះសាបើយ ឡើងវិញពី បទពិសធន៍ លំបាក។  ចំណុច 

ខា្លាំង  ទាំងនោះរួមមានដូចជា  សាចក្ដី កា្លាហាន ក្នុងការបាឈមទៅនឹងការ ភ័យខា្លាច របស់ ពួកគា បុគ្គលិក 

លក្ខណៈ      សមាបត្តិ វិជ្ជមាន ផ្ទាល់ ខ្លួន ដូចជាភាពចាះគួរសម ភាពឆ្លាត ចិត្តល្អ ។ល។ និង បទពិសធន៍ 

នាអារម្មណ៍ មោទនភាពឬស្នាដាផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ពួកគា ដូចជា ជួយបងប្អូន ទៅ សលារៀន...។

ដើមាបី  ធ្វើ បាបនាះបាន អ្នកអាចចាប់ផ្តើមការសន្ទនាតាមវិធីដូចខាងកាាម ៖

មុន ______ (ឧបាបត្តិហាតុ ) នៅពាល 
ដាលប្អនូភ័យ ខា្លាច តើប្អនូធ្វើដូចម្តាច?

ជួយកុមារឱាយគិតអំពីមនុសាស ទីកន្លាងឬសកម្មភាព 
ដាលពួកគា បានធ្វើនៅពាលមានគាាះថា្នាក់។

តើនរណខ្លះជាមនុសាស ដាលប្អូនមាន 
អារម្មណ៍ថា មានសុវត្ថិភាព?

ជួយកុមារក្នុងការកំណត់រកមនុសាសដាលអាច ជួយគាំទា 
ដូចជា សមាជិក  គាួសរ គាូបងាៀន មិត្តភក្តិនិង អ្នក 
ជិតខាង។ សំដៅ ចំពោះអ្នក ដាលអាចជួយឱាយ កុមារ 
ធូរសាាល និងសះសាបើយឡើងវិញ។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   55



តើប្អូន ធ្វើដូចម្តាចដើមាបី ឱាយខ្លួន ប្អូន មាន 
អារម្មណ៍ ថា មានសុវត្ថិភាព?

ជួយកុមារក្នុងការកំណត់រកមធាយោបាយដាលពួកគាអាច
រួម ចំណាកចំពោះសុវត្ថិភាពរបស់ពួកគាផ្ទាល់។ ជួយ 
កុមារ ក្នុង ការ កំណត់រក សកម្មភាពដាលពួកគា ចូលចិត្ត 
និង មាន  អារ ម្មណ៍     ល្អ ក្នុងការចូលរួម។ 

តើប្អូន ចូលចិត្ត ធ្វើអ្វីខ្លះ? ការពងាឹងបន្ថាមទៅលើចំណប់  អារម្មណ៍ របស់ កុមារ 
ជួយ  ផាសា ភា្ជាប់  ពួកគាឡើងវិញនៅក្នុងសកម្មភាពដាលនាំ
មកនូវភាព សបាបាយ រីករាយដល់ ជីវិត បាចាំ ថ្ងា របស់ 
ពួកគា ដាលជាហាតុ ជួយ សមាួលដល់ដំណើរការ 
សះសាបើយឡើងវិញ។

II. ការគាំទ្រផ្ន្រកចិត្តសង្គមជាមូលដ្ឋ្រន
ការគាំទាផ្នាកចិត្តសង្គមសមាាប់កុមារនិងឪពុកមា្តាយ ឬ អ្នកថាទាំដាលមិនមាន ជាអ្នក បាពាឹត្ត 

អាចគាប់គាាន់សមាាប់រយៈពាល១ខាទៅ៣ខាដំបូង។ បន្តតាតួពិនិតាយតាម ដន ទៅ លើ កុមារ កាាងលោ  

មាន បញ្ហាសុខភាព ផ្លូវចិត្ត កាន់តាធ្ងន់ធ្ងរ។ ការគាំទា ចិត្តសង្គម ជា មូល ដ្ឋានមានដូច ខាងកាាម ៖

1> ផ្តល់ការគាំទ្រផ្ន្រកសតិអារម្មណ៍
 y ផ្តល់បាឹកាសាដោយមិនវិនិច្ឆ័យ និងក្នុងលក្ខណៈកុមារមាតាី

 y បាើវិធីនិយយជាមួយកុមារទៅតាមកមាិតរបស់ពួកគា

 y តាូវបន្តលើកទឹកចិត្តកុមារដោយនិយយថា ៖

 y ការរំលោភបំពាន មិនមានជាកំហុសរបស់កុមារទា

 y កុមាររឹងមាំ និងអាចសះសាបើយឡើងវិញ

 y កុមារបានធ្វើរឿងតាមឹតាវូ ដោយហ៊ាាននិយយចាញមកមានមនុសាសដាលគំាទា និងជឿជាក់ 

លើពួកគា។

2> ផ្ដល់ការអប់រំជាមូលដ្ឋ្រនអំពីការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទ
ការអប់រំអំពីការរំលោភបំពានផ្លូវភាទនឹងជួយកុមារនិងអ្នកថាទាំ របស់ពួក គាឱាយ យល់និងអាច 

គាប់ គាងអារម្មណ៍របស់ពួកគានិងផ្ដល់ឱាយពួកគានូវព័ត៌ មានជាក់លាក់ អំពីផលប៉ះពាល់នាការរំលោភ 

បំពាន។ ព័ត៌មានសំខាន់ៗដាល អប់រំតាូវ សមសាប ទៅ តាម  អាយុរបស់កុមារមានដូចខាងកាាម ៖
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ក. ការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទ ៖
ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទលើកុមារគឺនៅពាលមនុសាសពាញវ័យឬនរណមា្នាក់ ប៉ះ ថើបឬអង្អាល

កន្លាងឯកជនរបស់កុមារឬធ្វើឱាយកុមារចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភាទ ឬ មើលអ្វីមួយដាលមានការរួម

ភាទនៅចំពោះមុខកុមារ។ ជួនកាលមនុសាសចាស់ឱាយ កុមារ ប៉ះឬមើលកន្លាងឯកជនរបស់គាត់។ នៅ 

ពាល នរណមា្នាក់និយយជាមួយ កុមារ ឬ សរសារអំពីកុមារក្នុងន័យផ្លូវភាទឬធ្វើឱាយកុមារមើល ឬ 

បញ្ចូល កុមារ ទៅក្នុង រូបថតឬវីដាអូអាសអាភាសក៏ជាការរំលោភបំពានផ្លូវភាទដារ។

ខ. ការកើតឡើងន្រការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទនិងអ្នក ប្រ ព្រឹត្ត ៖
 y ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទបានកើតឡើងលើកុមារជាចាើននាក់។ វាកើតឡើងលើក្មាងបាុស 

និង ក្មាងសាីគាប់វ័យ

 y ចំណុចសំខាន់ដាលតាវូចងចំាគឺ ការរំលោភបំពានផ្លវូភាទ មិនមានជា កំហុស  របស់ ជន រងគាាះ  

ទា។ វាមិនមានពាក់ព័ន្ធទៅនឹងរូបរាងរបស់អ្នកឬអ្វីដាលអ្នក បាន ធ្វើឬមិនបានធ្វើនោះឡើយ

 y អ្នកបាពាឹត្តអាចជាមនុសាសសាីឬបាុសដាលអ្នកស្គាល់ ដូចជា សច់ញាតិឬមិត្ត ភក្ដិ ជិតស្និទ្ធ 

របស់កាុមគាួសរ។ ម៉ាយោងទៀតអ្នកបាពាឹត្តក៏អាចជាជនចម្លាកមុខដារ។

គ.  អារម្មណ៍របស់កុមារបនា្ទ្រប់ពីរងការរំលោភបំពានផ្លូវភ្រទ 
 y កុមារមានអារម្មណ៍ប្លាកៗគា្នាជាចាើន នៅពាលពួកគាតាូវបានរំលោភបំពានផ្លូវភាទ។ 

អារម្មណ ៍ទាំងនាះអាចនឹងពិបាកយល់

 y កុមារខ្លះមានអារម្មណ៍ខឹងខា្លាំង ឬ ភ័យខា្លាចចំពោះបុគ្គលដាលបានបាពាឹត្ត។ កុមារខ្លះមាន 

អារម្មណ៍កាៀមកាំ និង មិនចង់និយយជាមួយនរណទាំងអស់ ទោះបីជាមិត្តភក្តិ និង 

គាួសររបស់ពួកគាក៏ដោយ។ កុមារខ្លះមានអារម្មណ៍ថា ខ្លួនមានកំហុស ឬតាូវទទួលខុស

តាូវលើអ្វីដាលបានកើតឡើង

 y កុមារដាលមានអារម្មណ៍ភ័យខា្លាចអាចមិនចង់នៅមា្នាក់ឯងឬគាងមា្នាក់ឯងឡើយ ។ កុមារដាល

មានអារម្មណ៍ខឹងសមាបារអាចទៅវាយតប់គា្នា។ កុមារដាលមានអារម្មណ៍កាៀមកាំ ឬអស ់

សងាឃឹម បាហាលជាចង់យំគាប់ពាលវាលាឬបាត់បង់ចំណង់ចំណូលចិត្តលើអ្វីមួយដាលធ្វើ

ឱាយពួកគាសបាបាយចិត្តកាលពីមុន។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   57



ឃ. ហ្រតុផលរបស់កុមារដ្រលមិននិយាយអំពីការរំលោភបំពាន
 y ជនបាពាឹត្តបាហាលជាបាាប់កុមារថាការរំលោភបំពាននាះជា "រឿងសមា្ងាត់" ដូច្នាះហើយ 

មិនតាូវបាាប់នរណទាំងអស់

 y ជនបាពាឹត្តបាហាលជាអាចបានគំរាមកុមារនិងនិយយរឿងរា៉ាវដូចជា "បាសិនបើឯងបាាប ់

នរណមា្នាក់ ខ្ញុំនឹងធ្វើបាបឯងឬធ្វើបាបគាួសររបស់ឯង"

 y ជនបាពាឹត្តបាហាលជាបានបាាប់កុមារថា បើទោះជាកុមារបាាប់គាក៏ឥតបាយោជន៍ដារ 

ពាាះ គា្មាននរណជឿពួកគាឡើយ

 y កុមារ អាច មិន បាាប់គា ពាាះ ពួក គា មាន អារម្មណ៍ អាប់ឱនខុសឆ្គង ទទួលខុសតាូវចំពោះអ្វី

ដាលបានកើតឡើង ខា្មាសអៀនឬ ខា្លាចមាន បញ្ហា។

3> ចំណុចសំខាន់ៗក្នុងការជួយកុមារឱ្រយមានជំនាញដោះស្រ្រយបញ្ហ្រ ៖
កុមារអាចមានអារម្មណ៍អវិជ្ជមានបនា្ទាប់ពីរងការរំលោភបំពាន។ ជាលទ្ធផល កុមារអាចពិបាក 

វិលមករកសភាពដើមវិញ។ តាូវឱាយកុមារដឹងថា ពួកគាពិតជារឹងមាំនិងពួកគាអាចសះសាបើយ  

ធូរ សាាលឡើងវិញ និងរស់នៅយ៉ាងសបាបាយរីករាយនិង មានសុខភាពល្អ។ ចំណុចសំខាន់ៗក្នុង 

ការ ជួយកុមារឱាយមានជំនាញដោះសាាយបញ្ហា

 y ដំណះសាាយដ៏ល្អមួយដើមាបីពាយោបាលកុមារពីការរំលោភបំពានគឺ តាូវចាប់ផ្ដើមរំលឹក 

សកម្មភាពបាចាំថ្ងារបស់ពួកគាមកវិញ ដូចជាការទៅសលារៀនឬការលាងជាមួយ មិត្តភក្ដិ 

របស់ពួកគា

 y លើកទឹកចិត្តកុមារឱាយចាប់ផ្ដើមពីជំហា៊ានតូចនិងសមញ្ញៗ។ និយយទៅកាន់ កុមារអំពីជីវិត 

ចំណប់អារម្មណ៍និងសកម្មភាពនានា

 y តាូវបាាកដថាកុមារដឹងអំពីរបៀបកំណត់រកមនុសាសដាលពួកគាគិតថា មានសុវត្ថិភាពនិង 

គាំទាដល់ពួកគាពាមទាំង ជួយពួកគាបង្កើតផានការសុវត្ថិភាព

 y ជួយកុមារក្នងុការកំណត់រកអារម្មណ៍វិជ្ជមាន ភាពរីករាយ បន្ធរូភាពតានតឹង ជាដើម។    អនុវត្ត 

បច្ចាកទាសបន្ធូរភាពតានតឹង បាសិនបើកុមារ កំពុងមានបញ្ហា ថប់បារម្ភ។

 � សុវត្ថិភាពរាងកាយនិងផាន ការសុវត្ថិភាព ៖

 y តាូវយកចិត្តទុកដក់និងមានចំណាះដឹងគាប់គាាន់ ៖

 � បងាៀនកុមារអំពីគាាះថា្នាក់ដាលអាចកើតមាននៅជុំវិញខ្លួនពួកគា 

 � ជួយកុមារឱាយស្គាល់ពីសញ្ញាគាាះថា្នាក់ដាលបងា្ហាញឱាយដឹងអំពីកំណើន      ហានិភ័យ។

 y តាូវមានការបាុងបាយ័ត្ននិងរៀបចំជាមុន មុននឹងនិយយទៅកាន់ កុមារ អំពី អ្វី ដាលតាូវធ្វើ  

បាសិនបើកុមារគិតថាគា្មានសុវត្ថិភាព។ ពិភាកាសាជាមួយកុមារអំពី ៖

58   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



 � មនុសាសមានសុវត្ថិភាព ៖ ជួយកុមារក្នុងការកំណត់អត្ត សញ្ញាណ មនុសាស ដាលពួក  គាគិត 

ថា  អាច ផ្តល់សុវត្ថភិាពដល់ពួកគាបាននៅពាលដាល ពួក គាមានការបារម្ភឬមានអារម្មណ៍

ថាគា្មានសុវត្ថិភាព

 � កន្លាងមានសុវត្ថភិាព ៖ ជួយកុមារក្នងុការកំណត់រកកន្លាងដាល ធ្វើឱាយពួក គាមាន អារម្មណ៍ 

ថាមានសុវត្ថិភាព

 � ចាំបាច់ណស់ដាលតាូវឱាយកុមារអនុវត្តនិយយថា "ទា!" ទៅកាន់មនុសាស ធំដាលធ្វើឱាយ 

ពួកគាមានអារម្មណ៍ថាគា្មានសាចក្ដីសុខ។

 y មានទំនុកចិត្តចាប់ផ្ដើមជាមួយការរំលឹកឡើងវិញ អំពីការប៉ះពាល់ដាលតាឹមតាូវ និងមិន តាឹម 

តាវូ។ អនុវត្តជាមួយកុមារនូវអ្វដីាលពួក គាតាវូធ្វើបាសិន បើពួក គា ជួបបាទះការប៉ះពាល់ដាល

មិនតាឹមតាូវ។ ខាងកាាមនាះជាសរៈបាយោជន៍ក្នុងការពនាយល់ កុមារ ៖

 � គា្មាននរណមា្នាក់អាចប៉ះពាល់កន្លាងសមា្ងាត់របស់ប្អូន ដើមាបីគោល បំណងផ្លូវភាទ បាន 

ឡើយ ទោះបីជាពួកគាជាមនុសាសដាលប្អូនស្គាល់ ហើយសាលាញ់ក៏ដោយ

 � បាសិនបើប្អូនមានអារម្មណ៍ថា ចម្លាកឬមិនពាញចិត្តនៅពាលដាល អ្នកណមា្នាក់ប៉ះពាល់ 

ប្អូន ប្អូនតាូវនិយយថា ទា ទៅអ្នកទាំងនោះ

 � ណានំាពីរបៀបដាលកុមារអាចបាើបាន ដើមាបីឆ្លើយតប ទៅនឹង ការប៉ះពាល់ឬ អាកបាបកិរិយ 

មិនសមសាប ដូចជា រត់ លាក់ខ្លួន សុំឱាយ គាជួយ សាាកហៅគាឱាយជួយឬសាាកយំ។ 

តាវូបាាកដថា កុមារអាច កំណត់អត្តសញ្ញាណមនុសាសពាញវ័យដាលពួកគាទុកចិត្តនិងអាច  

ជួយ  ពួកគាបាន បាសិនបើមាននរណមា្នាក់គំរាមកំហាងពួកគាទៀត។

4> បង្រៀនអំពីលំហាត់កាត់បន្ថយវិបត្តិតានតឹងក្នុងអារម្មណ៍ ៖
ការសាាវជាាវបានបងា្ហាញឱាយដឹងថា កុមារហាក់បងា្ហាញអំពីវិបត្តិតានតឹងរបស់ខ្លួន តាមរយៈ ផ្លូវ 

កាយខាងកាា។ សកម្មភាពមួយចំនួនអាច ជួយកាត់បន្ថយវិបត្តិ តានតឹង ដូចជា ៖

 y ការបន្ធូរភាពតានតឹងនារាងកាយសមាាប់កុមារតូចៗគឺដើមាបីបន្ធូរភាពតានតឹង នារាងកាយ តាម 

រយៈ បន្ធូរសច់ដុំរបស់ពួកគា

 y ការដកដង្ហើមវាងៗនិង យឺតៗគឺការដកដង្ហើមបាបនាះជួយបន្ធូរភាព តានតឹង នារាងកាយ បាន   

 y ការបន្ធូរភាពតានតឹងនារាងកាយគឺមានបាយោជន៍ណស់សមាាប់ កុមារដាល ពិបាក គាង លក់

ឬកុមារដាលអាការៈថប់បារម្ភលើរាងកាយ។

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   59



ក. ការបន្ធូរភាពតានតឹងន្ររាងកាយសម្រ្រប់កុមារតូចៗ
សូមសួរទៅកុមារថា តើប្អូនធា្លាប់ឃើញអង្ករមុនពាលវាឆ្អិនឬទា? តើវា មាន រូប រាងដូចម្តាច? វា 

ពិតជារឹងខា្លាំងណស់។ ចុះអង្ករដាលឆ្អិន តើវាមានរូបរាងដូចម្តាច? វាទន់និងស្អិត។ ចូរចាត់ទុកថា 

យើងជាអង្ករដាលឆ្អិន និងអង្ករដាលមិនទាន់ឆ្អិន ដំបូងយើងធ្វើជាអង្ករដាលឆៅ ហើយឈរឱាយរឹងមាំ 

និងតាង់ខ្លួន ហើយបនា្ទាប់មក យើងធ្វើជាអង្ករឆ្អិន ដាលមាន សភាពធូរៗ ជាាយនិងទន់។  សូម 

សកលាបង ធ្វើម្តង ទៀតជាអង្ករដាល ឆៅដោយឱាយកុមារធ្វើ តាមអ្នក។ ឥឡូវ ធ្វើជាអង្ករដាលឆ្អិន បនា្ទាប់ 

មកសមាាក មួយ ភ្លាត ហើយនិយយថាអង្ករឆ្អិន អ្នកអាចធ្វើដូច្នាះចាើនដង។

ខ. ការដកដង្ហើមវ្រងៗ
របៀប  ធ្វើ ខ្លួន ឱាយស្ងប់ ចិត្ដ និងការ គាប់គាង អារម្មណ៍ភ័យ ខា្លាចឬអារម្មណ៍ កាៀម កាំ របស់ យើង ។ 

ខ្ញុំ នឹង បងា្ហាញ អ្នក ពី សកម្មភាព ដក ដង្ហើម ដាល អាច ជួយ ឱាយអារម្មណ៍  និង រាងកាយ របស់ អ្នកស្ងប់ ។ 

ពាលដាលយើងកាៀមកាំយើង ទំនងជា ដក ដង្ហើម លឿន និង មិន ដកដង្ហើមវាងៗទា ។ ខាយល់មិនអាច 

ចូលគាប់គាាន់  ទៅក្នុងសួតដាល អាចធ្វើឱាយយើងមិនអាចគាប់គាង ខ្លួនយើងបាន។ ការធ្វើ លំ ហាត ់ 

ដក ដង្ហើម នៅ ពាល ដាល អ្នកមាន អារម្មណ៍កាៀមកាំនឹង ជួយ ឱាយ អ្នក ទទួល បាន ខាយល់ បន្ថាម ទៀត ចូល 

ទៅ ក្នុង សួត របស់ អ្នក ។ ការគាប់គាង ការ ដក ដង្ហើម របស់ អ្នក នឹង ជួយ ឱាយ រាង កាយ និង ចិត្ត របស់ អ្នក 

បាន សមាាក ។ វាជាអ្វីដាលអ្នកអាចធ្វើបានគាប់ពាលវាលា និងគាប់ទីកន្លាង។ 

លំហាត់ដកដង្ហើម ៖

 y ធ្វើខ្លួនឱាយមានផសុកភាព ដោយផ្ដាកខ្លួនចុះឬអង្គុយលើកអី ហើយបិទ ភ្នាក របស់អ្នក

 y ផ្តា ត លើ ការ ដក ដង្ហើមចូល និងដកដង្ហើមចាញតាមចាមុះ។ ដក់ដាមា្ខាងនៅ លើពោះរបស់

អ្នកនិងដាមា្ខាងទៀតនៅលើទាូងរបស់អ្នក។ ពាលដក ដង្ហើម ចូល  ដានៅលើពោះរបស់អ្នកគួរ 

តារំកិល ឡើងនិងពាលដាលអ្នកដក ដង្ហើម ចាញវាគួរតារំកិលទៅកាាម។ ដានៅលើទាូងគួរ

តានៅស្ងៀមនិងមិនតាូវ រំកិល រហូតទា។ អ្នកក៏អាចដក់បាដប់ក្មាងលាងឬវត្ថុលើពោះ 

របស់អ្នក ផង ដារ។ ជាមួយនឹងការ ដកដង្ហើម នីមួយៗ វត្ថុនោះគួរតារំកិលទៅលើនិងកាាម 

 y កុំភ្លាចសរសើរកុមារនៅពាលពួកគាអនុវត្ត។ ពាលដាលកុមារពាយោយម ដក ដង្ហើមពីរឬបីដង 

ណានាំកុមារឱាយដក ដង្ហើមចាញយឺត ជាងដកដង្ហើម ចូល បន្តិច

 y នៅពាលដាលកុមារអាចដកដង្ហើមតាវូចងា្វាក់ ចូរឱាយគាត់ជាើស រីសពាកាយ ដើមាបីនិយយ ដោយ  

ស្ងាត់ៗ អំឡុងពាលដកដង្ហើមចាញ។ ឧទាហរណ៍ ល្អ បំផុតនោះគឺ ស្ងប់ស្ងាត់ឬ សមាាក 

ណានាំកុមារ ឱាយ ពាយោយមគិត តាពីការ ដក ដង្ហើមនិងពាកាយរបស់ពួកគាប៉ុណ្ណាះ។
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សូមឱាយកុមារអនុវត្តការគាប់គាងទៅលើការដកដង្ហើមជារៀងរាល់ថ្ងា រយៈ ពាល ១០នាទី។ 

ការធ្វើដូច្នាះនៅ ពាលយប់មុនពាលចូលគាងមានសរៈ បាយោជន៍ ដល់ កុមារខា្លាំងណស់។ ឪពុក 

មា្តាយនិងអ្នកថាទាំ ក៏អាចទទួល បាន បាយោជន៍ពី ការ ធ្វើ លំហាត់បាាណនាះផងដារ។

5> តួនាទីរបស់ឪពុកមា្ដ្រយនិងអ្នកថ្រទាំក្នុងការសះស្របើយឡើងវិញរបស់កុមារ ៖
បើទោះបីជាកុមារធា្លាប់រងការបាក់ស្មារតីក៏ដោយ ការធូរសាាល ឡើងវិញ នឹង កើត មាននៅពាល

កុមារមានអារម្មណ៍ថាមានទំនុកចិត្ត មានសុវត្ថិភាពនិងអាច គាប់ គាង ខ្លួនឯងបាន។ ការសះសាបើយ 

អាចកើតមាននៅពាលកុមារ បានទទួលការគាំទាពី មិត្តភក្ដិនិងគាួសរនៅក្នុងផ្ទះ សលារៀន និង 

បរិយកាសសហគមន៍របស់ពួកគា។

ក្នុងនាមជាអ្នកផ្ដល់សាវាសុខភាព មានតួនាទីគាំទាឪពុកមា្ដាយឱាយជួយកូន របស់ ពួកគាត់ មាន   

ភាព  សះ សាបើយ ពីការរំលោភបំពាន។ ដំបូនា្មានមួយចំនួន ដាលគួរផ្ដល់ឱាយ ឪពុកមា្ដាយរួមមាន ៖

 y លើកទឹកចិត្តសមាជិកគាួសរឱាយបាពាឹត្តចំពោះកូនរបស់អ្នកដោយក្តីសាឡាញ់

 y ធានាថាកូនអ្នកមានអារម្មណ៍សបាបាយនិងមានសុវត្ថិភាពនៅផ្ទះ។  ទុកឱាយកូន របស់លោកអ្នក

មានភាពធូរសាាលឡើងវិញដោយខ្លួនឯងទៅតាមពាលវាលា និងកន្លាងផ្ទាល់  ខ្លួនរបស់ពួកគា

 y ជៀសវាងបនោ្ទាសកូនរបស់អ្នកចំពោះអំពើរំលោភបំពាន

 y តាូវលើកទឹកចិត្តកូនអ្នកឱាយតាលប់ទៅសលារៀនវិញនិងធ្វើសកម្មភាព បាចាំថ្ងា របស់គាវិញ

 y មិនតាូវនិយយរឿងរំលោភបំពាននាះជាមួយអ្នកដទា ដូចជាអ្នកជិតខាងឬ មិត្តភក្ដិរបស់អ្នក។ 

ហាមពិភាកាសាពីរឿងរំលោភបំពាននាះនៅចំពោះមុខកុមារ។

6> អន្តរាគមន៍ចំពោះកុមារដ្រលមានគំនិតចង់សមា្ល្រប់ខ្លួន ៖
ចាប់ផ្ដើមវាយតម្លាទៅលើភាពធ្ងន់ធ្ងរនាអារម្មណ៍ចង់សមា្លាប់ខ្លនួរបស់កុមារ។ ភារកិច្ចចមាបង   របស់ 

អ្នកគឺតាូវកំណត់ថា តើនាះគាាន់តាជាអារម្មណ៍ឬកុមារពិត ជាមាន ចាតនាសមា្លាប់ខ្លួន បាាកដ មាន ។ 

មនុសាសវ័យក្មាង ជាពិសាសក្មាងជំទង់ បាហាលជា ធា្លាប់ ជួប បាទះបាតិកម្ម យ៉ាង ធ្ងន់ ធ្ងរ  ចំពោះ បទ 

ពិសធន៍រងការរំលោភបំពាន។ នាះជា ភារកិច្ចរបស់អ្នកក្នុងការសង្កាតមើល សញ្ញា គាាះថា្នាក់  ដាល 

កុមារ បាឈមទៅ នឹង ការ បង្កគាាះថា្នាក់ដល់ខ្លួនឯងឬសមា្លាប់ ខ្លួន។ ការសួរកុមារ អំពី ការមាន គំនិត 

ឬផានការ ចង់ សមា្លាប់ខ្លួនអាចមានការលំបាក ប៉ុន្តាវាមានសរៈ សំខាន់ដើមាបីដោះ សាាយស្ថានភាព 

វិបត្តិដាលអាចកើតមានឡើង។ ស្ថានភាពវិបត្តិដូចជាកុមារ មានការប៉ុនប៉ង និងមាន គំនិតចង់សមា្លាប់

ខ្លួនភា្លាមៗតាងតាមានរយៈពាលខ្លីនិងក្នុងបរិបទជាក់ លាក់ ណ មួយ។ ដោយមានពាលវាលានិងការ 

ផ្ដល់ធនធានសមសាប និងការបាុង បាយ័ត្ន ជាមុន អ្នក អាចជួយកុមារឱាយតាឡប់មកស្ថានភាពដើម 

ដូចមុនពាលមាន វិបត្តិ ។  បាសិន បើកុមារ និង វ័យ ជំទង់ពាយោយមធ្វើអត្តឃាតឬធ្វើបាបខ្លួន ឯងសូម  

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   61



បញ្ចូន កុមារទៅ ទទួល ការថាទាំ ភា្លាមៗនៅមន្ទីរពាទាយឬមណ្ឌលសុខភាពដាលមានសាវា សុខភាព ផ្លូវ 

ចិត្ត  កុមារ  និង វ័យ ជំទង់។

7> ហានិភ័យន្រការព្រយាយាមធ្វើអត្តឃាតនិងការធ្វើបាបខ្លួនឯង ៖
បាសិនបើអ្នកគិតថាកុមារកំពុងមានអារម្មណ៍មិនល្អ ហើយពួកគាកំពុងគិតអំពី ការបញ្ចប់ជីវិត 

ខ្លួនឯង វាមានសរៈសំខាន់ក្នុងការចាប់ ផ្ដើមវាយតម្លាទៅលើស្ថាន ភាព វិបត្តិផ្លូវចិត្តដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ។ ភារកិច្ច 

ចមាបងរបស់អ្នកគឺតាូវ កំណត់ថា តើកុមារពិតជា មាន ចាតនាចង់ សមា្លាប់ខ្លួនបាាកដ មានឬ យ៉ាងណ។ 

អ្នកផ្តល់សាវា គិតថា  ការសួរ អំពី ការ ធ្វើអត្តឃាតអាចជំរុញឱាយអ្នកជំងឺធ្វើអត្តឃាត។ ផ្ទុយទៅវិញ 

ការ សួរនាំតាង់ៗ អំពីការ ធ្វើអត្តឃាតជាញឹកញា ប់  អាចកាត់បន្ថយ ការថប់ បារម្ភរបស់ មនុសាសមា្នាក់  

ទាក់ទង នឹង គំនិតធ្វើអត្តឃាតនិងជួយឱាយពួកគាត់គិតថាមានគាយល់ពីចិត្តគាត់ ។ បាសិនបើ កុមារ   

មានស្ថានភាពវិបត្តិផ្លូវចិត្តធ្ងន់ធ្ងរ តាូវបញ្ជូនភា្លាមៗទៅមន្ទីរពាទាយ មណ្ឌលសុខភាព ដាលមានសាវា  

សុខភាពផ្លូវចិត្តកុមារនិងវ័យជំទង់ជាបនា្ទាន់។

ឧទាហរណ៍សំណួរមួយចំនួនដូចជា ៖

 y តើប្អូនបានគិតអំពីការស្លាប់ទា?  ឬប្អូនបន់ឱាយតាខ្លួនឯងស្លាប់ដារឬទា?

 y តើប្អូនធា្លាប់គិតថានឹងធ្វើបាបឬសមា្លាប់ខ្លួនទានាពាលថ្មីៗនាះ?

 y តើប្អូនធា្លាប់បាាថា្នាថាប្អូនគាង ហើយនឹងមិនងើបវិញឬទា? តើញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា? ចាប់តាំង 

ពីពាលណ?

 y កាលពីមុន តើប្អូនធា្លាប់ធ្វើបាបខ្លួនឯងឬពាយោយមចង់សមា្លាប់ខ្លួនឬទា?

បាសិនបើកុមារ ៖

 y គិតឬមានគមាាងធ្វើអត្តឃាតឬធ្វើបាបខ្លួនឯង

 y បាវត្តិនាការគិតឬរៀបផានការធ្វើបាបខ្លួនឯងកាលពីខាមុនឬសកម្មភាព ធ្វើបាប ខ្លួន  កាល 

ពីឆ្នាំ មុន ហើយបច្ចុបាបន្នពួកគាមានអារម្មណ៍ក្តាកាហាយយ៉ាងខា្លាំង ហិងាសា មានវិបត្តិធា្លាក់  

ទឹកចិត្តឬមិនមានការបាាសា័យទាក់ទង។ ដូច្នាះ មានន័យ ថា មានហានិភ័យខ្ពស់និងភា្លាមៗ

នាការធ្វើអត្តឃាតឬធ្វើបាបខ្លនួឯងហើយ  មិន គួរ ទុកឱាយ កុមារ នៅមា្នាក់ឯង ឡើយ។  តាវួបញ្ជនូ 

កុមារភា្លាមៗទៅរកអ្នកជំនាញជា បនា្ទាន់។
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ផាសាងៗ
នគរបាល
អាជា្ញាធរមូលដ្ឋាន
មន្ទីរកិច្ចការនារី
មន្ទីរពាទាយ/ មណ្ឌលសុខភាព
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ជមាកសុវត្ថិភាព
ស្ថាប័នជំនួយផ្លូវចាបាប់ 
ការគាំទាចិត្ត សង្គមជាមូលដ្ឋាន
មន្ទីរពាទាយ
ជំនួយហិរវត្ថុ
ផាសាងៗ / Other
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របៀបបំព្រញ

ទម្រង់កត់ត្រ្រអតិថិជនរងគ្រ្រះដោយអំពើហិង្រសា ប្រចាំថ្ង្រ
(សមាាប់មន្ទីរពាទាយ ឬមណ្ឌលសុខភាព)

ឈ្មាះមូលដា្ឋានសុខាភិបាល ៖ ឈ្មាះមន្ទីរពាទាយ ឬមណ្ឌលសុខភាព             

ឆ្នាំ ៖ ២០១៧

កាលបរិច្ឆាទ ៖ កត់តាា ថ្ងា ខា ឆ្នាំ ដាលអតិថិជនចូលមក

លាខចុះបញ្ជីជនរងគាាះ ៖ លាខកូដសមា្ងាត់បីខ្ទង់ (ឧទាហរណ៍ ០០១) សមាាប់ករណីនីមួយៗ 

ភាទ ៖ គូស √ លើគូឡោន សាី ឬ បាុស

អាយុ ៖ គូស √ លើគូឡោនចនោ្លាះអាយុណមួយ

ស្ថានភាពគាួសរ ៖ គូស √ លើគូឡោន នៅលីវ រៀបការ លាងលះ/ ពោះមា៉ាយ/  ម៉ាមា៉ាយ

បាភាទនាអំពើហិងាសាគាួសរ ៖ គូស √ លើគូឡោនមួយ ឬទាំងពីរ ឬទាំងបី តាមករណីជាក់ស្តាង

ជនបាពាឹត្ត ៖ គូស √ លើគូឡោនណមួយ

ការពាយាបាល ៖ គូស √ លើគូឡោនណមួយ ដាលអតិថិជនបានទទួលសាវា (ផាសាងៗ៖ 

សូមបញ្ជាក់ថាពាយោបាលអ្វី កាាពីចំណុចមានក្នុងគូឡោន ដូចជា ពិនិតាយឈាម ស្កាន អាកូ។ល។)

បញ្ជូនមកពី ៖ គូស √ លើគូឡោនណមួយ (ផាសាងៗ៖ សូមបញ្ជាក់ថាមកពីណ កាាពីចំណុចក្នុងគូ    

ឡោន ដូចជា សច់ញាតិ អ្នកភូមិ អ្នកជិតខាង អង្គការ ។ល។)

បញ្ជូនទៅ ៖ គូស √ លើគូឡោនណមួយ (ផាសាងៗ៖ សូមបញ្ជាក់ថាបញ្ជូនទៅណ កាាពីចំណុចក្នុង 

គឡូោន ដូចជា គណកមា្មាធិការពិគាាះយោបល់កិច្ចការនារីនិងកុមាររាជធានី/ខាត្ត សាុក/ខ័ណ្ឌ 

(គកសក) គណកមា្មាធិការទទួលបន្ទុកកិច្ចការសា្តីនិងកុមារឃុំ/សងា្កាត់ (គកនក) មន្ទីរកិច្ចការនារី 

មន្ទីរការងារ មន្ទីរសង្គមកិច្ច អង្គការនានា ។ល។ )

កំណត់សមា្គាល់ ៖ សរសារព័ត៌មានសំខាន់ៗដាលចង់ឲាយអ្នកទទួលខុសតាូវដឹង ឧទាហរណ៍ អ្នកជំងឺ

សមាាចចិត្តមិនទទួលសាវាបញ្ជូនបន្ត។

64   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ទម
្រង់រ

បា
យ

កា
រណ

៍ប
្រចា

ំខ
្រល

ើករ
ណ

ីអំព
ើហ

ិង្រសា

ឈ
្មាះម

ូល
ដ

្ឋានស
ុខា

ភិបា
ល

 ៖
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.  

   
   

   
   

   
   

 ខ
ា ៖

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..ឆ

្នាំ ៖
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

ល
.រ

ក
ាុមអា

យ
ុ 

ជន
រង

គ
ាាះ 

ភ
ាទ

ប
ាភ

ាទន
ា  

អំព
ើហ

ិងាសា
ជន

ប
ាព

ាឹត្ត
កា

រព
ាយាបា

ល
បញ

្ជូនម
កព

ី
បញ

្ជូនទៅ

ស
រុប

ស

ប

លើរាងកាយ

ផ្លូវភាទ

ផ្លូវចិត្ត

ដាគូស្និទ្ធស្នាល

សមាជិកគាួសរ (កាាពីដាគូ)

អ្នកដទា

ពាយោបាលរបួស

ការពារកំណើតបនា្ទាន់

ការគាំទាដំបូង/ ផ្ឡូវចិត្ត

បងា្ការជំងឺកាមរោគ

វា៉ាក់សំងរលាកថ្លើម

វា៉ាក់សំងតាតាណូស

ពាយោបាលបងា្ការមារោគអាដស៍

កោសលាយវិច័យ

ផាសាងៗ

នគរបាល

អាជា្ញាធរមូលដ្ឋាន

មន្ទីរកិច្ចការនារី

មន្ទីរពាទាយ/មណ្ឌលសុខភាព 

ផ្ទាល់ខ្លួន

ផាសាងៗ

នគរបាល

អាជា្ញាធរមូលដ្ឋាន

ជមាកសុវត្ថិភាព

ស្ថាប័នជំនួយផ្លូវចាបាប់ 

ការគាំទាចិត្ត សង្គមជាមូលដ្ឋាន

មន្ទីរពាទាយ

ជំនួយហិរវត្ថុ

ផាសាងៗ / Other

១
០

 ដ
ល

់២
៨

ថ
្ងា

២
១

ខ
ា ដ

ល
់ ១

១
ខ

ា

៣
១

ឆ
្នាំ ដ

ល
់ ៤

ឆ
្នាំ 

៤
៥

ឆ
្នាំ ដ

ល
់ ១

៤
 ឆ

្នាំ

៥
១

៥
ឆ

្នាំ ដ
ល

់ ២
៤

ឆ
្នាំ

៦
២

៥
ឆ

្នាំ ដ
ល

់ ៤
៩

ឆ
្នាំ

៧
៥

០
ឆ

្នាំ ដ
ល

់ ៦
៤

 ឆ
្នាំ

៨
អា

យ
ុ >

=៦
៥

ស
រុប

បា
នឃ

ើញ
និង

ឯក
ភា

ពដោ
យ

 ៖
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 
 

 
រៀ

បច
ំដោ

យ
 : 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

ហ
ត្ថល

ាខា
 ៖

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

 
 

ហ
ត្ថល

ាខា
 : 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

កា
ល

បរ
ិច

្ឆាទ 
៖ 

...
...

...
...

../
...

...
...

...
...

...
/..

...
...

...
...

 
 

 
 

 
 

កា
ល

បរ
ិច

្ឆាទ 
: .

...
...

...
/..

...
...

...
...

/..
...

...
...

...

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   65



របៀបបំព្រញ

ទម្រង់របាយការណ៍ប្រចាំខ្រលើករណីអំពើហិង្រសា
(សមាាប់មណ្ឌលសុខភាព ឬ មន្ទីរពាទាយ ឬ សាុកបាតិបត្តិ ឬមន្ទីរសុខាភិបាល)

ឈ្មាះមូលដា្ឋានសុខាភិបាល ៖ ឈ្មាះមន្ទីរពាទាយ ឬមណ្ឌលសុខភាព             

ឆ្នាំ ៖ ២០១៧

កាុមអាយុជនរងគាាះ ៖ តាូវបំពាញទិន្ន័យទៅតាមកាុមអាយុ ដូចមាននៅក្នុងតារាង

ភាទ ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីទៅតាមកាុមអាយុ ភាទសាី ឬ បាុស

បាភាទអំពើហិងាសា ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីទៅតាមបាភាទអំពើហិងាសា

ជនបាពាឹត្ត ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីបាចាំខា តាមគូឡោននីមួយៗ 

 y ដាគូស្និទ្ធស្នាល សំដៅទៅលើស្វាមី ភរិយ ឬដាគូដាលមានសម្ព័ន្ធភាពផ្លូវភាទ ទោះសាបឬ 

មិនសាបចាបាប់។ 

 y សមាជិកគាួសរ៖ សំដៅដល់សច់ញាតិរបស់ជនរងគាាះទោះជិត ឬឆ្ងាយ

 y អ្នកដទា៖ អ្នកដាលមិនមានជាសច់ញាតិរបស់ជនរងគាាះ

ការពាយាបាល ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីបាចាំខា តាមគូឡោនការពាយោបាលនីមួយៗ

បញ្ជូនមកពី ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីបាចាំខា តាមគូឡោនបញ្ជូនមកពី នីមួយៗ

បញ្ជូនទៅ ៖ តាូវបំពាញចំនួនករណីបាចាំខា តាមគូឡោនបញ្ជូនទៅ នីមួយៗ

សរុប ៖ តាូវបំពាញទិន្ន័យសរុបបាចាំខាទៅតាមកាុមអាយុ

អ្នកទទួលខុសតាូវ ១រូប នៅក្នុងមូលដ្ឋានសុខាភិបាលនីមួយៗនឹងបូកសរុបករណីអំពើហិងាសានាះ  

រួចដក់ជូនបាធានស្ថាប័នពិនិតាយមើលមុននឹងបាគល់ជូនទៅសាុកបាតិបត្តិ។

66   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ឯកសារយោង
 y BestStart/Meilleur Départ (nd). Building Resilience in Young Children: Booklet 

for parents of children aged birth to six years. Toronto: Health Nexus Santé. 
http://www.beststart.org/resources/hlthy_chld_dev/pdf/BSRC_Resilience_
English_fnl.pdf 

 y Child Welfare Information Gateway (2012). Trauma-focused cognitive behavioral 
therapy for children affected by sexual abuse or trauma. http://www.childwelfare.
gov/pubs/trauma 

 y Day, Kim and Jennifer Pierce-Weeks (2013). The Clinical Management of 
Children and Adolescents Who Have Experienced Sexual Violence: Technical 
Considerations for PEPFAR Programs. Arlington, VA: USAID’s AIDS Support 
and Technical Assistance Resources, AIDSTAR-One, Task Order 1. 

 y Endom EE, Medez DR (2009). Abusive head injury. In: A Practical Guide to the 
Evaluation of Child Physical Abuse and Neglect. New York, NY: Springer Publishing.

 y Finn, Robert (2010). Tips for Conducting a Sexual Abuse Exam. American 
College of Emergency Physicians News.. http://www.acep.org/Clinical---
Practice-Management/Tips-for-Conducting-a-Child-Sexual-Abuse-Exam/

 y Grotberg, E (1997). A guide to promoting resilience in children: strengthening 
the human spirit. Bernard van Leer Foundation. The Hague, p.7. http://www.
bernardvanleer.org/A_guide_to_promoting_resi l ience_in_children_
Strengthening_the_human_spirit 

 y Hilton, Alistair (2008). “I thought it could never happen to boys” Sexual abuse & 
exploitation of boys in Cambodia: an exploratory study. Phnom Penh: Hagar. 

 y The Institute for Human Services for The Ohio Child Welfare Training Program 
(2007). Developmental Milestones Chart Developed http://www.rsd.k12.pa.us/
Downloads/Development_Chart_for_Booklet.pdf

 y International Rescue Committee. (2012). Caring for Child Survivors of Sexual 
Abuse. Guidelines for health and psychosocial service providers in humanitarian 
settings. New York: International Rescue Committee.

ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា   67



 y Kennah, Erin and Jekyll, AM (nd). “Approaches to Non-Accidental Injuries.” 
Department of Pediatrics, University of British Columbia. http://learnpediatrics.
com/body-systems/musculoskeletal-system/approach-to-non-accidental-injuries/ 

 y Loder RT, Bookout C. (1991). Fracture patterns in battered children. Journal of 
Orthopedic Trauma. 5:428.

 y Mayo Clinic (nd). Child Abuse Symptoms. http://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/child-abuse/basics/symptoms/con-20033789 

 y Ministry of Health (2014). National Guidelines for Managing Violence Against 
Women and Children in the Health System. Royal Kingdom of Cambodia.

 y Ministry of Veterans, Social Affairs and Youth (2009). Operational guide and 
tools for implementing the Prakas on procedures to implement the policy on 
alternative care for children. Royal Kingdom of Cambodia.

 y Ministry of Women’s Affairs (2014). Findings from Cambodia’s Violence Against 
Children Survey 2013. Royal Kingdom of Cambodia.

 y National Collaborating Centre for Women’s and Children’s Health (UK). When 
To Suspect Child Maltreatment. London: RCOG Press; 2009 Jul. (NICE Clinical 
Guidelines, No. 89.) 4, Physical features. Available from: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/books/NBK57169/

 y National Institute of Child Health and Development. NICHD Protocol: 
International Evidence-Based Investigative Interviewing of Children. http://
nichdprotocol.com/the-nichd-protocol/

 y Rape, Abuse & Incest National Network (nd) “If you suspect a child is being 
harmed”. https://rainn.org/get-information/types-of-sexual-assault/child-sexual-
abuse/if-you-suspect

 y Reimer, J.K. (2014). A system just for children: Voices of child victims and 
witnesses about their experiences in the Cambodian Criminal Justice System. 
Hagar: Phnom Penh, Cambodia

 y Saade, DN, Simon, HK, Greenwald, M (2002) Abused children. Missed 
opportunities for recognition in the ED. Academy of Emergency Medicine. 9:524.

 y World Health Organization (2003). Guidelines for medico-legal care for victims 
of sexual violence. Geneva: WHO.

 y World Health Organization (2013). Responding to intimate partner violence and 
sexual violence against women: WHO clinical and policy guidelines. Geneva: WHO.

68   ពិធីសរជាតិ ស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា



ពិធីសារសម្រ្រប់ការបង្រៀន



70   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

កា
ល

វិភា
គស

ម
្រ្រប់វ

គ្គប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
កា

រថ
្រទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

្រ្រះដោ
យ

អំព
ើហ

ិង្រសា

ម
៉ាង

ថ
្ងាទី១

ថ
្ងាទី២

ថ
្ងាទី៣

ថ
្ងាទី៤

៨
.០

០
-៩

.៣
០

 y
ពិធ

បី
ើកវ

គ្គ
 y
កា

រណ
ានា

ក្នងុ
វគ

្គបណ
្ដះុប

ណ
្តាល

 y
ត

ាស
្តមុន

វគ
្គស

ិកាសា

 y
កា

រគា
ទ

ាដំបូ
ងស

ម
ាាប់កុ

មា
រ

ដ
ាល

ទទួ
ល

រង
អំព

ើហិ
ងាសា

 y
កា

រថ
ាទា

សុ
ខភា

ព 
ផ្លវូ

កា
យ

 (
បន

្ត)
 y
កា

រថ
ាទា

បន
្ថាមស

ម
ាាប់ 

កា
រគា

ទ
ាផ

្នាកចិ
ត្តស

ង្គម
 

(ប
ន្ត)

៩
.៣

០
-៩

.៤
៥

ស
ម

ាាក

៩
.៤

៥
-១

១
.៣

០
 y
កា

រយ
ល់

ដឹង
អំពី

អំព
ើហិ

ងាសា
ល

ើ 
កុមា

រ
 y
កា

រគា
ទ

ាដំបូ
ងស

ម
ាាប់ 

កុមា
រដ

ាល
ទទួ

ល
រង

 អំ
ព

ើ 
ហិ

ងាសា
(ប

ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ព 
ផ្លូវ

កា
យ

(ប
ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំបន
្ថាមស

ម
ាាប់ 

កា
រគា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
 

(ប
ន្ត)

១
១

.៣
០

 - 
១

៤
.០

០
ស

ម
ាាកអា

ហា
រថ

្ងាត
ាង់

១
៤

.០
០

-១
៥

.២
០

 y
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

ល
ើកុមា

រ (
បន

្ត)
 y
កា

រគា
ំទ

ាដំប
ូងស

ម
ាាប់ 

កុមា
រដ

ាល
ទទ

ួល
រង

 
អំព

ើហ
ិងាសា

 (
បន

្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ព 
ផ្លូវ

កា
យ

(ប
ន្ត)

 y
ស

ំណ
ួរ ច

ម
្លើយ

 y
ត

ាស
្តបញ

្ចប់វ
គ្គស

ិកាសា

១
៥

.២
០

-១
៥

.៣
៥

ស
ម

ាាក

១
៥

.៣
៥

-១
៧

.០
០

 y
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

ល
ើកុមា

រ (
បន

្ត)
 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពផ
្លូវកា

យ
 y
កា

រថ
ាទា

បន
្ថាមស

ម
ាាប់ 

កា
រគា

ទ
ាផ

្នាកចិ
ត្តស

ង្គម
 y
ស

រុប
ល

ទ្ធផ
ល

 ន
ិងវា

យ
តម

្លា 
 y
ពិធ

ីបិទ
វគ

្គស
ិកាសា

 



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   71

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

ថ
្ងាទី១

 ៖
 មោ

ាងសិ
កាសា

ទី១
  

រយ
ៈព

ាល
៖ 

៩
០

 នា
ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

 កា
រណ

ានា
វគ

្គបណ
្ដះុប

ណ
្តាល

និង
កា

រធ
្វើត

ាស
្តមុន

សិ
កាសា

 
សិ

កា
្ខាកា

ម៖
 ១

៥
-២

០
នា

ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រម

៉្រងស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

 ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
ធ

្វើកា
រណ

ានា
ំខ្លួន

និង
កំណ

ត់ព
ីវិន

័យ
ផ

្ទាក្នុង
ន

ាវគ
្គបណ

្ដុះប
ណ

្តាល

 y
កំណ

ត់ព
ីគោ

ល
បំណ

ងន
ាវគ

្គបណ
្ដុះប

ណ
្តាល

 

 y
ធ

្វើត
ាស

្តមុន
វគ

្គស
ិកាសា

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
 

 y
ក

ាដ
ស

ត
ាស

្ត

 y
កា

្តារខ
ៀន

 ហ
្វឺត 

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

A
4

 y
ស

្កុត 
កន

្តាា 

 y
LC

D
-C

om
pu

te
r ។



72   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី១
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី១

រយ
ៈព

ាល
ខ្លឹម

ស
រម

ារៀ
ន

ស
កម

្មភា
ពគ

ាូស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

កម
្មភា

ពស
ិកា

្ខាកា
ម

ស
មា

្ភារ

៧
០

នា
ទី

កា
រណ

ានា
ំខ្លួន

 y
គ

ាសូ
ម

ាបស
ម

ាលួ
ធ

្វើកា
រណ

ានា
ខ្លនួ

ឱាយ
សិ

កា
្ខាកា

មស
្គាល់

 y
ស

្នើសុំ
ឱាយ

សិ
កា

្ខាកា
មមា

្នាក់ៗ
ធ

្វើកា
រណ

ានា
ខ្លនួ

ដោ
យ

រៀ
បរា

ប់ពី
ឈ

្មាះ ក
ម

ាតិប
ច

្ចាកទ
ាស

 តួ
នា

ទី 
ទីក

ន
្លាងធ

្វើកា
រ និ

ង 
កា

ររំពឹ
ងទុ

កពី
វគ

្គសិ
កាសា

 y
ណ

ានា
ខ្លនួ

 
 y
ស

រស
ារពី

កា
ររំពឹ

ងទុ
ក 

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាងំធំ

 y
ក

ាដ
ស

តូច
ៗ

 y
ប៊ិក

 ហ
្វតឺ

វិន
័យ

ផ
្ទាក្នុង

ន
ាវគ

្គ
 y
ច

ាកក
ាដ

ស
កា

ល
វិភា

គឱ
ាយស

ិកា
្ខាកា

ម 
ហ

ើយ
ពិភា

កាសា
ពីព

ា
ល

វាលា
និង

វិន
័យ

ក្នុង
វគ

្គស
ិកាសា

 y
ពិភា

កាសា
 y
ក

ាដា
ស

ផ
្ទាងំធំ

 y
ប៊ិក

 ហ
្វតឺ

 y
កា

ល
វិភ

ាគ

គោ
ល

បំណ
ងន

ា 
វគ

្គបណ
្ដះុប

ណ
្តាល

 y
បងា

្ហាញ
គោ

ល
បំណ

ងន
ាវគ

្គបណ
្ដះុប

ណ
្តាល

 y
អា

ន 
ស

្តាប់ 
ស

ួរ
 y
ពិធី

ស
រជា

តិ
 y
ប៊ិក

 ហ
្វឺត

 y
 LC

D
-C

om
pu

te
r

២
០

នា
ទី

កា
រធ

្វើត
ាស

្តមុន
 

វគ
្គស

ិកាសា
 y
ច

ាកក
ាដ

ស
ត

ាស
្ដឱាយ

ស
ិកា

្ខាកា
មប

ំព
ាញ

រយ
ៈព

ាល
២

០
នា

ទី 
 y
ណ

ានា
ំស

ិកា
្ខាកា

មអ
ំពីរ

ប
ៀប

បំព
ាញ

ត
ាស

្ត
 y
ក

ាក
ាដ

ស
ត

ាស
្ត

 y
បំព

ាញ
ត

ាស
្ត

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
ក

ាដ
ស

ត
ាស

្ដ



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   73

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

 ថ
្ងាទី១

 ៖
 មោ

ាងសិ
កាសា

ទី២
 ទី

៣
និង

ទី៤
 

រយ
ៈព

ាល
៖ 

២
៧

០
 នា

ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

 កា
រយ

ល់
ដឹង

អំពី
អំព

ើហិ
ងាសា

ល
ើកុមា

រ 
សិ

កា
្ខាកា

ម៖
 ១

៥
-២

០
នា

ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រម

៉្រងស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

 ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
ពន

ាយល
់ពីស

មា
ស

ភា
គន

ាអំព
ើហ

ិងាសា
ល

ើកុមា
រ

 y
រៀ

បរា
ប់ព

ីកា
រយ

ល
់ខុស

ន
ាអំព

ើហ
ិងាសា

ល
ើកុមា

រ 

 y
កំណ

ត់ព
ីអត

្តស
ញ

្ញាណ
កុមា

រដ
ាល

ទទ
ួល

រង
អំព

ើហ
ិងាសា

 y
រៀ

បរា
ប់ព

ីកា
រក

ត់ត
ាាអំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
  

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត 

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

A
4

 y
ស

្កុត 
កន

្តាា 

 y
LC

D
-C

om
pu

te
r ។



74   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី១
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី២
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
ល

ើកុមា
រ

រយ
ៈព

ាល
ខ្លឹម

ស
រម

ារៀ
ន

ស
កម

្មភា
ពគ

ាូស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

កម
្មភា

ពស
ិកា

្ខាកា
ម

ស
មា

្ភារ

១
០

០
នា

ទី
ស

មា
ស

ភា
គ 

ន
ាអំព

ើហ
ិងាសា

 y
សួ

រសិ
កា

្ខាកា
មពី

ស
មា

ស
ភា

គន
ាអំព

ើហិ
ងាសា

ល
ើកុមា

រ
 y
កត

់ត
ាាចម

្លើយ
ស

ិកា
្ខាកា

មល
ើកា

្តារខ
ៀន

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
 ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

២
ក

ាុមឱ
ាយព

ិភា
កាសា

ពីកា
ររំលោ

ភ 
បំពា

នផ
្លូវភ

ាទ 
៖


 ក

ាុមទ
ី១

 ៖
 កា

ររំលោ
ភប

ំពា
នផ

្លូវភ
ាទក

ុមា
រដោ

យ
មា

នកា
រប

៉ះពា
ល

់ដល
់រាង

កា
យ


 ក

ាុមទ
ី២

 ៖
 កា

ររំលោ
ភប

ំពា
នផ

្លូវភ
ាទក

ុមា
រដោ

យ
មិន

មា
នកា

រប
៉ះពា

ល
់ដល

់រាង
កា

យ
 y
ឱាយ

តំណ
ងក

ាមុនិ
មួយ

ៗប
ងា

្ហាញ
ល

ទ្ធផ
ល

ក
ាមុពិ

ភា
កាស

ា
 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ស

ស
ារល

ើក
ាដ

ស
ផ

្ទាំងធ
ំបីស

ន្លឹក
ផ

ាសាង
ៗ

គា
្នានូវ

 
ពា

កាយ
 ៖

   
  


 

អំព
ើហ

ិងាសា
ផ្លូវ

កា
យ

 


 
អំព

ើហ
ិងាសា

ផ្លូវ
ចិត

្ត 


 
កា

រម
ិនអ

ើព
ើ 

 y
ស

្តាប់ 
ស

ួរ ឆ
្លើយ

 y
ពិភា

កាសា
ក

ាុមត
ូច

 y
តំណ

ងក
ាុមឡ

ើងប
ងា

្ហាញ
 

ល
ទ្ធផ

ល
 y
ស

រស
ារព

ីគំន
ិតរ

បស
់ក

ាុម 
នៅ

ល
ើក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ

 y
ពិធី

ស
រជា

តិ
 y
កា

្តាខ
ៀន

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាងំធំ

 y
ហ

្វឺត



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   75

 y
បិត

ក
ាដ

ស
ផ

្ទាំងធ
ំដ

ាល
បា

នស
រស

ាររួច
នៅ

កន
្លាង

ផ
ាសាង

គា
្នា

 y
 ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

៣
ក

ាុម 
ណ

ានា
ំពីស

កម
្មភា

ព 
ដូច

តទៅ
 ៖


 ក

ាុមន
ីមួយ

ៗ
ត

ាូវឈ
រទៅ

តា
មស

ន្លឹក
ក

ាដ
ស

 
ដ

ាល
បា

នប
ិត


 ស

ិកា
្ខាកា

មមា
នព

ាល
៥

នា
ទីក

្នុងកា
រស

រស
ារព

ី 
គំន

ិតរ
បស

់ក
ាុមនៅ

ល
ើក

ាដ
ស

នោ
ះ


 នៅ

ព
ាល

អ្នក
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ទះ
ដ

ា ក
ាុមន

ីមួយ
ៗ

ត
ាូវផ

្លាស
់ទីក

ន
្លាងទៅ

កា
ន់ក

ាដ
ស

បនា
្ទាប់នៅ

ខា
ង

ស
្តាំដ

ា


 ធ
្វើរប

ៀប
ន

ាះរ
ហូ

តដ
ល់

ក
ាមុនី

មួយ
ៗ

បា
នស

រស
ារ 

នៅ
គ

ាប់ក
ាដ

ស
ដ

ាល
បា

នប
ិត

 y
ពិភា

កាសា
ពីច

ម
្លើយ

ដ
ាល

បា
នស

រស
ារល

ើក
ាដ

ស
 

នីម
ួយ

ៗ
 រួច

បន
្ថាមគ

ំនិត
ថ្មីៗ

នៅ
ល

ើក
ាដ

ស
នោ

ះ
 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ។



76   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

១
០

០
នា

ទី
កា

រយ
ល

់ខុស
 

ពីអ
ំព

ើហ
ិងាសា

 
ល

ើកុមា
រ

 y
កា

ត់ក
ាដ

ស
ស

្តីពីកា
រយ

ល
់ខុស

 ន
ិងកា

រព
ិតអ

ំពីអ
ំព

ើ
ហ

ិងាសា
ល

ើកុមា
រដ

ាល
ដក

ស
ាង់ក

្នុងឯ
កស

រជ
ំនួយ

ស
ម

ាាប់កា
រប

ង
ាៀន

ហ
ើយ

បន
្ថាមក

ាដ
ស

ឱាយ
គ

ាប់ 
ចំន

ួនស
ិកា

្ខាកា
មធ

្វើជា
ឆ

្នាត
 y
ឱាយ

ស
ិកា

្ខាកា
មចា

ប់ឆ
្នាតមា

្នាក់ម
ួយ

ស
ន្លឹក

 y
ណ

ានា
ំឱាយ

ស
ិកា

្ខាកា
មដ

ាល
ចា

ប់បា
នកា

រយ
ល

់ខុស
 

ទី១
 អា

នហ
ើយ

ឱាយ
ស

ិកា
្ខាកា

មដ
៏ទ

ាទ
ៀត

ឆ
្លើយ

 
(ក

ាាពីអ
្នកមា

នក
ាដ

ស
កា

រព
ិតទ

ី១
) 

បនា
្ទាប់ម

កឱ
ាយ

ស
ិកា

្ខាកា
មដ

ាល
ចា

ប់បា
នកា

រព
ិតទ

ី១
អា

នច
ម

្លើយ
។

 
បនា

្ទាប់ម
កប

ន្តធ
្វើប

ាបន
ាះរ

ហ
ូតដ

ល
់អស

់ករ
ណ

ី
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មម
ួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
 ៖


 កា

ររំលោ
ភប

ំពា
នផ

្លូវភ
ាទរ

បស
់កុមា

រទៅ
ល

ើកុមា
រ

ផ
ាសាង


 ឥ

រិយ
បថ

រប
ស

់អ្នក
ផ្តល

់ស
ាវា


 កា

រយ
ល់

ដឹង
រប

ស់
អ្នក

ផ្តល់
ស

ាវាល
ើកុមា

ររង
គ

ាាះ


 គ
ុណ

តម
្លាមូល

ដ
្ខានរ

បស
់កុមា

រ។
 

 y
ចា

ប់ឆ
្នាត

 y
អា

នក
ាដ

ស
ឆ

្នាតដ
ាល

 
ចា

ប់បា
ន

 y
ស

្តាប់ 
ស

ួរ ឆ
្លើយ

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 
 y
កា

្តារខ
ៀន

 y
ហ

្វឺត
 y
ក

ាដ
ស

ឆ
្នាត



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   77

៤
០

នា
ទី

កា
រក

ំណ
ត់ព

ីអត
្ត 

ស
ញ

្ញាណ
កុមា

រ 
ដ

ាល
ទទ

ួល
រង

 
អំព

ើហ
ិងាសា

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីវិធ

ីស
ស

ា្តន
ាកា

រក
ំណ

ត់អ
ត្ត 

ស
ញ

្ញាណ
កុមា

រដ
ាល

ទទ
ួល

រង
អំព

ើហ
ិងាសា

ម្តង
មួយ

ចំណ
ុចៗ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ 
៖


 កា

រប
ាាប់អ

ំពីអ
ំព

ើហ
ិងាសា


 កា

រស
កស

ួរអ
ំពីអ

ំព
ើហ

ិងាសា
។

 y
ស

្តាប់ 
ឆ

្លើយ
 ស

ួរ
 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 
 y
កា

្តារខ
ៀន

 y
ហ

្វឺត
 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ

២
០

នា
ទី

កា
រក

ត់ត
ាាអំព

ី 
អំព

ើហ
ិងាសា

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីរប

ៀប
កត

់ត
ាាអំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ស

្តាប់ 
ឆ

្លើយ
 ស

ួរ
 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 
 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

១
០

នា
ទី

កា
រស

ង
្ខាបម

ារៀ
ន



78   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

ថ
្ងាទី២

 ៖
 មោ

៉ាងស
ិកាសា

ទី១
 ទ

ី២
និង

ទី៣
 

រយ
ៈព

ាល
៖ 

២
៧

៥
 នា

ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

 កា
រគា

ំទ
ាដំប

ូងស
ម

ាាប់ក
ុមា

រដ
ាល

ទទ
ួល

រង
អំព

ើហ
ិងាសា

 
សិ

កា
្ខាកា

ម៖
 ១

៥
-២

០
នា

ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រម

៉្រងស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

 ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
 កំណ

ត់ន
ិយ

មន
័យ

និង
ស

រៈ
ស

ំខា
ន់ន

ាកា
រគា

ំទ
ាដំប

ូង

 y
 រៀ

បរា
ប់ព

ីគោ
ល

កា
រណ

៍ន
ាកា

រផ
្តល

់កា
រគា

ំទ
ាដំប

ូង 

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
  

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត 

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

A
4

 y
ស

្កុត 
កន

្តាា 

 y
LC

D
-C

om
pu

te
r ។



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   79

គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី២
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី១
 ទ

ី២
និង

ទី៣

កា
រយ

ល
់ដឹង

អំព
ីអំព

ើហ
ិងាសា

ល
ើកុមា

រ

រយ
ៈព

ាល
ខ្លឹម

ស
រម

ារៀ
ន

ស
កម

្មភា
ពគ

ាូស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

កម
្មភា

ពស
ិកា

្ខាកា
ម

ស
មា

្ភារ

១
០

នា
ទី

និយ
មន

័យ
 y
អា

នន
ិងព

នាយ
ល

់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីនិយ
មន

័យ
ន

ាកា
រគា

ំទ
ាដំប

ូង 
តា

មពិ
ធីស

រជា
តិ

 y
ស

្តាប់ 
 y
ស

ួរ
 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 

១
០

នា
ទី

ស
រៈ

ស
ំខា

ន់ន
ា 

កា
រគា

ំទ
ាដំប

ូង
 y
 អា

នន
ិងព

នាយ
ល

់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីស
រៈ

ស
ំខា

ន់ន
ា កា

រគា
ំទ

ាដំប
ូង 

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ស

្តាប់
 y
ស

ួរ
 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ

២
៤

០
នា

ទី
គោ

ល
កា

រណ
៍ 

ន
ាកា

រផ
្តល

់កា
រ 

គា
ំទ

ាដំប
ូង

 y
 ស

រស
ារជ

ំហា
នទា

ំង៥
ដ

ាល
ដំណ

ងឱ
ាយកា

រគា
ំទ

ា ដ
ំបូង

  

“ L
IV

E
S

” ល
ើក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ រួច
បិត

នៅ
ល

ើកា
្តារខ

ៀន
និង

 
ពន

ាយល
់មួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
តា

មភា
រក

ិច្ចទា
ំង 

៥
 ន

ាកា
រគា

ំទ
ា 

ដំប
ូង 

៖
 y
 ស

ួរន
ិងព

នាយ
ល

់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រស

្តាប់ម
ួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
 ៖


 កា

រស
្តាប់មិ

នម
ានគ

ាាន់ត
ាឮពា

កាយ
សំ

ដីប៉ុ
ណ

្ណាះទ
ា


 ស

មា
ស

ភា
គម

ួយ
ចំន

ួនន
ាកា

រស
្តាប់

 y
កត

់ត
ាាចម

្លើយ
ស

ិកា
្ខាកា

មល
ើកា

្តារខ
ៀន

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រស
កស

ួរអ
ំពីស

ាចក
្តីត

ាូវកា
រន

ិង 
កា

រព
ាួយ

បា
រម

្ភតា
មព

ិធីស
រជា

តិ

 y
ស

្តាប់ 
ស

ួរ ឆ
្លើយ

 y
ពិភា

កាសា
 y
បងា

្ហាញ
ល

ទ្ធផ
ល

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ
 y
កា

្តារខ
ៀន

 
 y
ហ

្វឺត
 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ



80   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

 y
ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

៥
ក

ាុមឱ
ាយព

ិភា
កាសា

ល
ើចំណ

ុច 
៖


 ក

ាុមទ
ី១

 ៖
 ប

ច
្ចាកទ

ាស
ន

ាកា
រប

ាាស
ា័យ

ទា
ក់ទ

ង


 ក
ាុមទ

ី២
 ៖

 កា
រប

ាាស
ា័យ

ទា
ក់ទ

ងជា
មួយ

កុមា
រ 

ដ
ាល

មា
នអា

យ
ុខុស

ៗ
គា

្នា


 ក
ាុមទ

ី៣
 ៖

 កា
រប

ាាស
ា័យ

ទា
ក់ទ

ងជា
មួយ

កុមា
រ ម

ិន 
ព

ាមន
ិយ

យ


 ក
ាុមទ

ី៤
 ៖

 កា
រប

ាាស
ា័យ

ទា
ក់ទ

ងជា
មួយ

កុមា
រ ព

ិកា
រ


 ក

ាុមទ
ី៥

 ៖
 កា

រប
ាាស

ា័យ
ទា

ក់ទ
ងជា

មួយ
កុមា

រ 
អំព

ីកា
ររំលោ

ភប
ំពា

នផ
្លូវភ

ាទ
 y
ស

ុំឱាយ
ក

ាុមន
ីមួយ

ផ្តល
់ល

ទ្ធផ
ល

ដ
ាល

បា
នព

ិភា
កាសា

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
អា

នន
ិងព

នាយ
ល

់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រប

ញ
្ជាក់ព

ីភា
ពត

ាឹមត
ាូវតា

ម
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
អា

នន
ិងព

នាយ
ល

់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រព

ង
ាឹងស

ុវត
្ថិភា

ព 
មួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
តា

មព
ិធីស

រជា
តិ 

៖ 


 ធា
នា

ឱាយ
មា

នប
រិយ

កា
ស

កុមា
រម

ាត
ាី


 ធា

នា
ឯក

ជន
ភា

ពរ
បស

់កុមា
រ


 កា

រវា
យ

តម
្លាហា

និភ
័យ

ចំពោ
ះម

ុខ


 កា
រធ

្វើផ
ានកា

រស
ុវត

្ថិភា
ព

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រគា
ំទ

ាតា
មព

ិធីស
រជា

តិ



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   81

 y
ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

៤
ក

ាុមឱ
ាយព

ិភា
កាសា

ល
ើចំណ

ុច 
៖


 ក

ាុមទ
ី១

 ៖
 ដ

ំបូនា
្មានអ

ំពីកា
ររា

យ
កា

រណ
៍


 ក

ាុមទ
ី២

 ៖
 ជ

ម
ាើស

ស
ម

ាាប់កា
ររា

យ
កា

រណ
៍


  ក

ាុមទ
ី៣

 ៖
 ដ

ំបូនា
្មានស

ម
ាាប់កា

រប
ញ

្ជូនប
ន្ត


  ក

ាុមទ
ី៤

 ៖
 ជ

ម
ាើស

ស
ម

ាាប់ស
ាវាដោ

ះស
ាាយ

 វិប
ត្តិ 

 
កា

រគា
ំទ

ាចិត
្តស

ង្គម
និង

កា
រប

ាឹកាសា
យោ

បល
់ 

កា
រថ

ាទា
ំបន

្តកា
រស

្តារន
ិតិស

មាប
ទា

 ន
ិង 

ស
មា

ហ
រណ

កម
្ម

 y
ស

ុំឱាយ
ក

ាុមន
ីមួយ

ផ្តល
់ល

ទ្ធផ
ល

ដ
ាល

បា
នព

ិភា
កាសា

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
បងា

្ហាញ
និង

ពន
ាយល

់ស
ិកា

្ខាកា
មតា

មតា
រាង

ដំណ
ើរកា

រន
ាកា

រ
ថ

ាទា
ំ តា

មព
ិធីស

រជា
តិ។

១
៥

នា
ទី

កា
រស

ង
្ខាបម

ារៀ
ន



82   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

ថ
្ងាទី២

 ៖
  មោ

៉ាងស
ិកាសា

ទី៤
និង

ថ
្ងាទី៣

មោ
៉ាងស

ិកាសា
ទី១

ទី២
និង

ទី៣
 

រយ
ៈព

ាល
 ៖

 ៣
៦

០
នា

ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

 កា
រថ

ាទា
ំស

ុខភា
ពផ

្លូវកា
យ

 
សិ

កា
្ខាកា

ម 
៖ 

១
៥

-២
០

នា
ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រម

៉្រងស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
ពន

ាយល
់ពីកា

រស
កស

ួរប
ាវត

្តិជំង
ឺ

 y
កំណ

ត់ព
ីកា

រផ
្តល

់កា
រព

ាយោបា
ល

 y
ពន

ាយល
់ពីកា

រព
ិនិត

ាយតា
មដ

ន

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
  

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត

 y
កុំព

ាយូទ
័រ-L

C
D

 y
ស

្កុត-
កន

្តាា។



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   83

គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី២
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី៤
និង

ថ
្ង្រទី៣

 ម
៉្រងស

ិក្រសា
ទី១

 ទ
ី២

និង
ទី៣

រយ
ៈព

ាល
ខ្លឹម

ស
រម

ារៀ
ន

ស
កម

្មភា
ពគ

ាូស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

កម
្មភា

ពស
ិកា

្ខាកា
ម

ស
មា

្ភារ

៨
៥

នា
ទី

កា
រស

កស
ួរប

ាវត
្តិ

 y
ស

ួរស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រងា

ររប
ស

់អ្នក
ផ្តល

់ស
ាវានៅ

ព
ាល

ស
ក

ស
ួរប

ាវត
្តិជំង

ឺ
 y
ស

រស
ារច

ម
្លើយ

ស
ិកា

្ខាកា
មនៅ

ល
ើកា

្តារខ
ៀន

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

ដោ
យ

ពន
ាយល

់តា
មព

ិធីស
រជា

តិ 
មួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រស
កស

ួរដ
ំបូង

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីទម

ាង់ប
ាបប

ទន
ាព័ត

៌មា
នទ

ូទៅ
និង

 
ប

ាវត
្តិជំង

ឺនិង
ណ

ានា
ំស

ិកា
្ខាកា

មឱ
ាយប

ំព
ាញ

មួយ
ចំណ

ុចម
្តងៗ

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

ររំលោ
ភប

ំពា
នល

ើរូប
កា

យ
និង

 
ផ្លូវ

ភ
ាទតា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីទម

ាង់ប
ាបប

ទន
ាកា

ររ
ៀប

រាប
់ពីហ

ាតុ
កា

រណ
៍មួយ

ចំណុ
ចម

្តងៗ
និង

ណ
ានា

សិ
កា

្ខាកា
មឱ

ាយបំ
ព

ាញ
 

មួយ
ចំណុ

ចម
្តងៗ

 y
ពន

ាយល
់ប

ាមូល
ប

ាវត
្តិរោ

គស
ា្តី តា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រប
ំព

ាញ
ទម

ាង់ប
ាបប

ទប
ាវត

្តិរោ
គ

ស
ា្តីនិង

ណ
ានា

សិ
កា

្ខាកា
មឱ

ាយបំ
ព

ាញ
មួយ

ចំណុ
ចម

្តងៗ
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រវា
យ

តម
្លាស

ុខភា
ពផ

្លូវច
ិត្ត

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រទ
ទួល

បា
នកា

រយ
ល

់ព
ាមម

ួយ
 

ចំណ
ុចម

្តងៗ
តា

មពិ
ធីស

រជា
តិ

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រព
ិនិត

ាយព
ីកាបា

ល
ដល

់ចុង
ជ

ើងម
ួយ

 
ចំណ

ុចម
្តងៗ

តា
មពិ

ធីស
រជា

តិ

 y
ស

្តាប់
 y
ស

ួរ
 y
ឆ

្លើយ
 y
បំព

ាញ
ទម

ាង់
 y
ប

ាបប
ទ

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត

 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ



84   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

១
៩

៥
នា

ទី
កា

រផ
្តល

់កា
រ 

ពាយោ
បា

ល
 y
ស

ួរស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រគ

ាប់គ
ាងរ

បួស
រាង

កា
យ

 y
ស

រស
ារច

ម
្លើយ

ស
ិកា

្ខាកា
មល

ើកា
្តារខ

ៀន
និង

ស
ម

ាបស
ម

ាួល
ចម

្លើយ
តា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
ស

រស
ារនៅ

ផ
្នាកខា

ងល
ើន

ាក
ាដ

ស
ផ

្ទាំងធ
ំមួយ

ស
ន្លឹក

ៗ
នូវ

ពា
កាយ

 ៖

 

ជំង
ឺកា

មរោ
គ


 

ជំង
ឺរលា

កថ
្លើមប

ាភ
ាទប

ា

 

កា
រប

ងា
្ការកា

រឆ
្លងម

ារោ
គអ

ាដស
៍

 y
 ប

ិតក
ាដ

ស
ផ

្ទាំងធ
ំដ

ាល
បា

នស
រស

ាររួច
នៅ

កន
្លាងផ

ាសាង
ៗ

ពីគា
្នា

 y
ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

បីក
ាុមឱ

ាយព
ិភា

កាសា
រួច

ស
រស

ារនៅ
តា

ម 
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំដ
ាល

បិត
រួច

 តា
មព

ាល
វាលា

កំំណ
ត់ 

ដោ
យ

កា
ររា

ប់ឬ
កា

រធ
្វើស

ញ
្ញា...

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ល
ទ្ធផ

ល
ន

ាកា
រព

ិភា
កាសា

 តា
មក

ន
្លាង 

ក
ាដ

ស
ផ

្ទាំងធ
ំ ន

ីមួយ
ៗ

 y
បងា

្ហាញ
ចម

្លើយ
តា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
ស

្តាប់
 y
ស

ួរ
 y
ឆ

្លើយ
 y
ពិភា

កាសា
ក

ាុម
 y
ទ

ាបើង
ស

រស
ារ 

ល
ទ្ធផ

ល
តា

ម 
   

   
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ- ហ
្វឺត 

    

 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   85

៧
០

នា
ទី

កា
រព

ិនិត
ាយ 

តា
មដ

ន
 y
ណ

ានា
ំស

ិកា
្ខាកា

មព
ីព

ាល
វាលា

ន
ាកា

រព
ិនិត

ាយតា
មដ

ន 
បនា

្ទាប់ព
ីមា

នអ
ំព

ើហ
ិងាសា

 y
ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

 ៤
 ក

ាុមឱ
ាយព

ិភា
កាសា

ពី 
៖


 

ក
ាុមទ

ី១
 ៖

 កា
រព

ិនិត
ាយតា

មដ
ន២

ស
បា

្តាហ
៍ ប

នា
្ទាប់ព

ី 
មា

ន អ
ំព

ើហ
ិងាសា

 (
 រប

ួស
ជំង

ឺកា
មរោ

គ 
កា

រគា
ំទ

ាចិត
្តនិង

ស
ុខភា

ពផ
្លូវច

ិត្ត 
កា

រធ
្វើផ

ានកា
រ)


 

ក
ាុមទ

ី២
 ៖

 កា
រព

ិនិត
ាយតា

មដ
ន១

ខ
ា ប

នា
្ទាប់ព

ី មា
ន 

អំព
ើហ

ិងាសា
 (

រប
ួស

 កា
រផ

្តល
់ថា

្នាំបងា
្ការ ជ

ំងឺកា
មរោ

គ 
កា

រមា
នផ

្ទាពោ
ះ 

កា
រគា

ំទ
ាចិត

្ត ន
ិងស

ុខភា
ពផ

្លូវច
ិត្ត 

កា
រធ

្វើផ
ានកា

រ)

 

ក
ាុមទ

ី៣
 ៖

 កា
រព

ិនិត
ាយតា

មដ
ន៣

ខ
ា ប

នា
្ទាប់ព

ី មា
ន 

អំព
ើហ

ិងាសា
( 

រប
ួស

ជំង
ឺកា

មរោ
គ 

កា
រគា

ំទ
ាចិត

្តនិង
ស

ុខ
ភា

ពផ
្លូវច

ិត្ត 
កា

រធ
្វើផ

ានកា
រ)


 

ក
ាុមទ

ី៤
 ៖

 កា
រព

ិនិត
ាយតា

មដ
ន៦

ខ
ា ប

នា
្ទាប់ព

ី មា
ន 

អំព
ើហ

ិងាសា
 (

 រប
ួស

 កា
រផ

្តល
់ថា

្នាំបងា
្ការ ជ

ំងឺកា
មរោ

គ 
អ

ាដស
៍ កា

រគា
ំទ

ាចិត
្តនិង

ស
ុខភា

ពផ
្លូវច

ិត្ត 
កា

រធ
្វើផ

ានកា
រ)

 y
ណ

ានា
ំនិង

ស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

ិកា
្ខាកា

មតា
មក

ាុមន
ិងប

ាាប់ឱ
ាយ 

តំណ
ងក

ាុមទ
ាបើង

បងា
្ហាញ

ល
ទ្ធផ

ល
ន

ាកា
រព

ិភា
កាសា

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ។

 y
ស

្តាប់
 y
ស

ួរ
 y
ឆ

្លើយ
 y
ពិភា

កាសា
 y
តំណ

ងក
ាុម

 y
ទ

ាបើង
បងា

្ហាញ
 

ល
ទ្ធផ

ល
ពិភា

កាសា

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ
 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត 

     
  

 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ

១
០

នា
ទី

កា
រស

ង
្ខាបម

ារៀ
ន



86   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

ថ
្ងាទី៣

 ៖
 មោ

៉ាងស
ិកាសា

ទី៤
និង

ថ
្ងាទី៤

មោ
៉ាងស

ិកាសា
ទី១

និង
ទី២

 
រយ

ៈព
ាល

៖ 
២

៨
០

 នា
ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

 កា
រថ

ាទា
ំបន

្ថាមស
ម

ាាប់កា
រគា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
   

   
សិ

កា
្ខាកា

ម 
៖ 

១
៥

-២
០

នា
ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រកា

រស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

 ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
 រៀ

បរា
ប់ព

ីកា
រវា

យ
តម

្លាចិត
្តស

ង្គម
ជា

មូល
ដ

្ឋាន 

 y
 ពិព

ណ
៌នា

ពីកា
រគា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
ជា

មូល
ដ

្ឋាន

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
 ពិធី

ស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
  

 y
 កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត 

 y
 ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ-ហ
្វឺត

 y
 ក

ាដ
ស

A
4

 y
 ស

្កុត 
កន

្តាា 

 y
 LC

D
-C

om
pu

te
r ។



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   87

គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី៣
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី៤
 ន

ិងថ
្ង្រទី៤

 ម
៉្រងទ

ី១ន
ិងទ

ី២
រយ

ៈព
ាល

ខ្លឹម
ស

រម
ារៀ

ន
ស

កម
្មភា

ពគ
ាូស

ម
ាបស

ម
ាួល

ស
កម

្មភា
ពស

ិកា
្ខាកា

ម
ស

មា
្ភារ

៨
៥

នា
ទី

កា
រវា

យ
តម

្លា 
ចិត

្តស
ង្គម

 y
 ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រវា
យ

តម
្លាចិត

្តស
ង្គម

ជា
មូល

ដ
្ឋាន 

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ 
៖


 ស

ុខុមា
ល

ភា
ពន

ិងដ
ំណ

ើរកា
រប

ាព
ាឹត្តរ

បស
់កុមា

រព
ី 

មួយ
ថ

្ងាទៅ
មួយ

ថ
្ងា


 អា

រម
្មណ

៍និង
ជំន

ឿច
ិត្តរ

បស
់អ្នក

ថ
ាទា

ំ


 កា
រក

ស
ងភា

ពខា
្លាំងរ

បស
់កុមា

រន
ិងអ

្នកថ
ាទា

ំដ
ើមាប

ីគា
ំទ

ា
ដល

់ដំណ
ើកា

រព
ាយោបា

ល

 y
ស

្តាប់
 y
ស

ួរ
 y
ឆ

្លើយ

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 
 y
កា

្តារខ
ៀន

 y
ក

ាដ
ស

ផ
្ទាំងធ

ំ
 y
ហ

្វឺត

 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ

១
៨

៥
នា

ទី
កា

រគា
ំទ

ាផ
្នាក 

ចិត
្តស

ង្គម
ជា

 
មូល

ដ
្ឋាន

 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រគា
ំទ

ាផ
្នាកច

ិត្តស
ង្គម

ជា
មូល

ដ
្ឋានតា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
ស

ួរស
ិកា

្ខាកា
មព

ីកា
រផ

្តល
់កា

រគា
ំទ

ាផ
្នាកស

តិអា
រម

្មណ
៍

 y
កត

់ត
ាាចម

្លើយ
ស

ិកា
្ខាកា

មល
ើកា

្តារខ
ៀន

 y
ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
ច

ាកស
ិកា

្ខាកា
មជា

៤
ក

ាុមឱ
ាយព

ិភា
កាសា

ពីកា
រផ

្តល
់កា

រអ
ប់រ

ំ  
ជា

មូល
ដ

្ឋានអ
ំពីកា

ររំលោ
ភប

ំពា
នផ

្លូវភ
ាទ 

៖


 ក
ាុមទ

ី១
 ៖

 កា
ររំលោ

ភប
ំពា

នផ
្លូវភ

ាទ


 ក
ាុមទ

ី២
 ៖

 កា
រក

ើនឡ
ើងន

ាកា
ររំលោ

ភប
ំពា

នផ
្លូវភ

ាទ 
និង

អ្នក
ប

ាព
ាឹត្ត


 ក

ាុមទ
ី៣

 ៖
 អា

រម
្មណ

៍រប
ស

់កុមា
រប

នា
្ទាប់ព

ីមា
ន 

កា
ររំលោ

ភប
ំពា

នផ
្លូវភ

ាទ


 ក
ាុមទ

ី៤
 ៖

 ហ
ាតុផ

ល
រប

ស
់កុមា

រដ
ាល

មិន
និយ

យ
 

ពីកា
ររំលោ

ភប
ំពា

ន

 y
ស

្តាប់ 
ឆ

្លើយ
 ស

ួរ
 y
ពិភា

កាសា
ក

ាុមត
ូច

 y
 តំណ

ងក
ាុមឡ

ើង 
បងា

្ហាញ
ល

ទ្ធផ
ល

 y
 អនុ

វត
្តល

ំហា
ត់ 

ដក
ដង

្ហើម

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 
 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
LC

D
 -ក

ុំពាយ
ូទ័រ



88   ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន

 y
 ស

ម
ាបស

ម
ាួល

តា
មក

ាុមន
ិងប

ាាប់ឱ
ាយត

ំណ
ងក

ាុមន
ីមួយ

ៗ
បងា

្ហាញ
ល

ទ្ធផ
ល

ក
ាុមព

ិភា
កាសា

 y
 ផ

្ទៀង
ផ

្ទាត់ច
ម

្លើយ
តា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
 ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីចំណ

ុចស
ំខា

ន់ៗ
ក្នុង

កា
រជ

ួយ
 ក

ុមា
រឱ

ាយ
មា

នជ
ំនា

ញ
ដោ

ះស
ាាយ

បញ
្ហាម្តង

មួយ
ចំណ

ុចៗ
តា

មព
ិធី

ស
រជា

តិ
 y
ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីកា

រប
ង

ាៀន
អំព

ីល
ំហា

ត់កា
ត់ប

ន្ថយ
 

វិប
ត្តិតា

នត
ឹងក

្នុងអា
រម

្មណ
៍តា

មព
ិធីស

រជា
តិ 

៖ 


 កា
រប

ន្ធូរ
ភា

ពតា
ន 

តឹង
ន

ារាង
កា

យ
ស

ម
ាាប់ក

ុមា
រត

ូចៗ


 កា
រដ

កដ
ង

្ហើមវ
ាងៗ

 y
ប

ាាប់ស
ិកា

្ខាកា
មថា

មា
នល

ំហា
ត់ច

ាើនប
ាភ

ាទស
ម

ាាប់ប
ាើ 

ក្នុង
កា

រកា
ត់ប

ន្ថយ
ភា

ពតា
នត

ឹង 
ព

ាល
ន

ាះយ
ើងយ

ក 
ល

ំហា
ត់ម

ួយ
មក

អន
ុវត

្ត (
 ដ

កស
ាង់ព

ីឯក
ស

រជ
ំនួយ

)
 y
 អា

នល
ំហា

ត់យ
ឺតៗ

ឱាយ
ស

ិកា
្ខាកា

មអ
នុវ

ត្តតា
មរ

ហ
ូតដ

ល
់ចប

់
 y
 សួ

រសិ
កា

្ខាកា
មពី

តួនា
ទីរ

បស់
ឪពុ

កមា
្តាយ

និង
អ្នក

ថ
ាទា

ក្នងុ
   

កា
រថ

ាទា
ំបន

្តក
ាាយ

ព
ាល

កុមា
រជា

ស
ះស

ាបើយ
ឡ

ើងវ
ិញ

 y
 ស

ម
ាបស

ម
ាួល

ចម
្លើយ

តា
មព

ិធីស
រជា

តិ
 y
 ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីអន

្តរាគ
មន

៍ចំពោ
ះក

ុមា
រដ

ាល
មា

ន 
គំន

ិតច
ង់ស

មា
្លាប់ខ

្លួនម
ួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
តា

មព
ិធីស

រជា
តិ

 y
 ពន

ាយល
់ស

ិកា
្ខាកា

មព
ីហា

និភ
័យ

ន
ាកា

រព
ាយោយ

មធ
្វើអត

្តឃា
ត

និង
កា

រធ
្វើបា

បខ
្លួនឯ

ងម
ួយ

ចំណ
ុចម

្តងៗ
តា

មព
ិធីស

រ 
ជា

តិ។

១
០

នា
ទី

កា
រស

ង
្ខាបម

ារៀ
ន



ពិធីសរសមាាប់ការបងាៀន   89

កា
រប

ណ
្តុះប

ណ
្ត្រល

កា
រថ

្រទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
្រ្រះដោ

យ
អំព

ើហ
ិង្រសា

ថ
្ងាទី៤

 ៖
 មោ

៉ាងស
ិកាសា

ទី៣
និង

ទី៤
 

រយ
ៈព

ាល
៖ 

១
៦

៥
 នា

ទី

ប
ាធា

នប
ទន

ាម៉
ាងសិ

កាសា
 ៖

   
ស

ំណ
ួរ-ច

ម
្លើយ

- ត
ាស

្តបញ
្ចប់វ

គ្គស
ិកាសា

-ស
រុប

ល
ទ្ធផ

ល
និង

វាយ
តម

្លា 
សិ

កា
្ខាកា

ម 
៖ 

១
៥

-២
០

នា
ក់

វត
្ថុបំណ

ងន
្រកា

រស
ិក្រសា

 ៖
នៅ

ចុង
បញ

្ចប់ន
ាមោ

៉ាងស
ិកាសា

 ស
ិកា

្ខាកា
មអា

ចន
ឹង 

៖

 y
កំណ

ត់ច
ំណ

ាះដ
ឹងអ

ំពីកា
រថ

ាទា
ំស

ុខភា
ពក

ុមា
ររង

គ
ាាះដោ

យ
អំព

ើហ
ិងាសា

 y
ធ

្វើត
ាស

្តបញ
្ចប់វ

គ្គស
ិកាសា

ស
មា

្ភ្ររប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
 ៖

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិស
ម

ាាប់ប
ណ

្ដុះប
ណ

្តាល
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

ាាះដោ
យ

អំព
ើហ

ិងាសា
  

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត។
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គម
្រ្រងម

្ររៀ
នស

ម
្រ្រប់ថ

្ង្រទី៤
 ម

៉្រងស
ិក្រសា

ទី៣
 ន

ិងទ
ី៤ 

រយ
ៈព

ាល
ខ្លឹម

ស
រម

ារៀ
ន

ស
កម

្មភា
ពគ

ាូស
ម

ាបស
ម

ាួល
ស

កម
្មភា

ពស
ិកា

្ខាកា
ម

ស
មា

្ភារ

១
៦

៥
នា

ទី
ស

ំណ
ួរ-ច

ម
្លើយ

 y
ជំរ

ុញ
និង

ល
ើកទ

ឹកច
ិត្តស

ិកា
្ខាកា

មឱ
ាយស

ួរន
ិងឆ

្លើយ
 y
ពិភា

កាសា
 

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ 

 y
ត

ាស
្តបញ

្ចប់វ
គ្គ 

ស
ិកាសា

 y
ច

ាកក
ាដ

ស
ត

ាស
្តឱាយ

ស
ិកា

្ខាកា
មន

ិងណ
ានា

ំពីរ
ប

ៀប
បំព

ាញ
 y
ផ្តល

់កំណ
ាត

ាស
្ត ដោ

យ
បងា

្ហាញ
/ស

រស
ារល

ើកា
្តារខ

ៀន
 y
ច

ាកក
ាដ

ស
ត

ាស
្តដ

ាល
ក

ារួច
ទា

ំងព
ីរល

ើកឱ
ាយស

ិកា
្ខាកា

ម
ម

ើល
/ផ

្ទៀង
ផ

្ទាត់

 y
អន

ុវត
្តកា

រប
ំព

ាញ
ត

ាស
្ត 

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
 ពិធី

ស
រជា

តិ 

 y
ស

រុប
ល

ទ្ធផ
ល

 y
វាយ

តម
្លាកា

រ 
គ

ាប់គ
ាងវ

គ្គ

 y
ប

ាាប់ស
ិកា

្ខាកា
មព

ីល
ទ្ធផ

ល
ន

ាវគ
្គស

ិកាសា
 y
ច

ាកក
ាដ

ស
វាយ

តម
្លាកា

រគ
ាប់គ

ាងវ
គ្គ

 y
ស

្តាប់
 y
បំព

ាញ
ក

ាដ
ស

 
វាយ

តម
្លា 

 y
កា

រគ
ាប់គ

ាងវ
គ្គ

 y
កា

្តារខ
ៀន

-ហ
្វឺត

 y
ពិធ

ីស
រជា

តិ



ឯកសារជំនួយ 

សម្រ្រប់ការបង្រៀន
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កា
ល

វិភា
គស

ម
្រ្រប់វ

គ្គប
ណ

្តុះប
ណ

្ត្រល
កា

រថ
្រទា

ំស
ុខភា

ពក
ុមា

ររង
គ

្រ្រះដោ
យ

អំព
ើហ

ិង្រសា
ម

៉ាង
ថ

្ងាទី១
ថ

្ងាទី២
ថ

្ងាទី៣
ថ

្ងាទី៤

៨
.០

០
-៩

.៣
០

 y
ពិធ

ីប
ើកវ

គ្គ
 y
កា

រណ
ានា

ំក្នុង
វគ

្គបណ
្ដុះ 

បណ
្តាល

 y
ត

ាស
្តមុន

វគ
្គស

ិកាសា

 y
កា

រគា
ំទ

ាដំប
ូងស

ម
ាាប់ 

កុមា
រដ

ាល
ទទ

ួល
រង

 
អំព

ើហ
ិងាសា

 y
 កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពផ
្លូវកា

យ
 

(ប
ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំបន
្ថាមស

ម
ាាប់កា

រ
គា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
 (

បន
្ត)

៩
.៣

០
-៩

.៤
៥

ស
ម

ាាក

៩
.៤

៥
-១

១
.៣

០
 y
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

ល
ើកុមា

រ
 y
កា

រគា
ំទ

ាដំប
ូងស

ម
ាាប់ 

កុមា
រដ

ាល
ទទ

ួល
រង

អំព
ើ 

ហ
ិងាសា

(ប
ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ព 
ផ្លូវ

កា
យ

(ប
ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំបន
្ថាមស

ម
ាាប់កា

រ
គា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
 (

បន
្ត)

១
១

.៣
០

-១
៤

.០
០

ស
ម

ាាកអា
ហា

រថ
្ងាត

ាង់

១
៤

.០
០

-១
៥

.២
០

 y
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

ល
ើកុមា

រ (
បន

្ត)
 y
កា

រគា
ំទ

ាដំប
ូងស

ម
ាាប់ 

កុមា
រដ

ាល
ទទ

ួល
រង

អំព
ើ 

ហ
ិងាសា

(ប
ន្ត)

 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ព 
ផ្លូវ

កា
យ

(ប
ន្ត)

 y
ស

ំណ
ួរ ច

ម
្លើយ

 y
ត

ាស
្តបញ

្ចប់វ
គ្គស

ិកាសា

១
៥

.២
០

-១
៥

.៣
៥

ស
ម

ាាក

១
៥

.៣
៥

-១
៧

.០
០

 y
កា

រយ
ល

់ដឹង
អំព

ីអំព
ើហ

ិងាសា
 

ល
ើកុមា

រ (
បន

្ត)
 y
កា

រថ
ាទា

ំស
ុខភា

ពផ
្លូវកា

យ
 y
កា

រថ
ាទា

ំបន
្ថាមស

ម
ាាប់កា

រ  
គា

ំទ
ាផ

្នាកច
ិត្តស

ង្គម
 y
ស

រុប
ល

ទ្ធផ
ល

 ន
ិងវា

យ
តម

្លា 
 y
ពិធ

ីបិទ
វគ

្គស
ិកាសា
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សមា្ភ្ររសម្រ្រប់វគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល

សមា្ភារខាងកាាមនាះ តាូវតាមានសមាាប់វគ្គបណ្ដុះបណ្តាលស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមារ 

រងគាាះដោយអំពើហិងាសា។ គាូបងា្ហាត់តាូវបាាកដថាសមា្ភារទាំងនាះបានរៀបចំជាសាាចមុននឹងចាប់

ផ្តើមវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល។

ឯកសារ ៖
 y  ពិធីសរជាតិសមាាប់បណ្ដុះបណ្តាលការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា

 y  ពិធីសរជាតិស្តីពីការថាទាំសុខភាពកុមាររងគាាះដោយអំពើហិងាសា

 ពិធីសរជាតិសមាាប់ការបងាៀន

 ឯកសរជំនួយសមាាប់ការបងាៀន

សមា្ភ្ររ ៖
 y សៀវភៅសរសារនិងប៊ិកសមាាប់សិកា្ខាកាម

 y កា្តារខៀន និងហ្វឺត

 y កាដសផ្ទាំងធំ និង ហ្វឺត

 y កាដសA4 

 y កន្តាា ស្កុត

 y  LCD-Computer ។ 
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មន្ទីរសុខាភិបាល

ខាត្ត/រាជធានី..........................................................

របាយណ៍ការសកម្មភាពវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល

1> ឈ្មាះវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល ៖ .......................................................................................

2> ថ្ងាខាឆ្នាំដំណើរការវគ្គ៖ .............................................................................................

3> ទីកន្លាងដំណើរការវគ្គ៖ .............................................................................................

4> បាភពថវិកា៖ ...........................................................................................................

5> គោលបំណងនាវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល៖ ........................................................................... 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

6> សមាសភាពអ្នកចូលរួមក្នុងវគ្គ (ចំនួន : គាូបងា្ហាត់ អ្នកសមាបសមាួលនិងសិកា្ខាកាម)៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

7> ចំណុចល្អក្នុងវគ្គ (វិន័យ ការចូលរួម)៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

8> ចំណុចដាលតាូវកាលម្អ (វិន័យ ការចូលរួម...)៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................
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9> បញ្ហាដាលជួបក្នុងវគ្គ/ដំណះសាាយ៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

10> លទ្ធផលគិតជាភាគរយ (តាស្តមុនវគ្គនិងតាស្តបញ្ចប់វគ្គសិកាសា)៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

11> មតិយោបល់សរុប (ការសន្និដ្ឋានរួម)៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

12> សំណូមពរ ៖ 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................

 ..........................ថ្ងាទី..........ខា ................ឆ្នាំ .................

       អ្នកគាប់គាងវគ្គ

បានឃើញនិងយល់ពាម

បាធានមន្ទីរសុខាភិបាល
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មន្ទីរសុខាភិបាល

ខាត្ត/រាជធានី..........................................................

បញ្ជីរាយនាមអ្នកចូលរួមវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល
ឈ្មាះវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល ៖...............................................................................................

ទីកន្លាងដំណើរការវគ្គ ៖...............................................................................................

បាភពថវិកា ៖ ..............................................................................................

កាលបរិច្ឆាទ ៖ ពីថ្ងាទី...........ខា............ដល់ថ្ងាទី...........ខា............ឆ្នាំ................

ល.រ នាម  
និងគោត្តនាម ភាទ កមាតិ 

បច្ចាកទាស
មណ្ឌល 
សុខភាព សាកុបាតិបត្តិ ផាសាងៗ

១ គាូបងា្ហាត់
២
៣ អ្នកសមាបសមាលួ
៤
៥ សិកា្ខាកាម
៦
៧
៨
៩

១០
១១
១២
១៣
១៤
១៥
១៦
១៧
១៨
១៩
២០

 ....................ថ្ងាទី..........ខា ................ឆ្នាំ .................

បានឃើញនិងយល់ពាម             បាធានគាប់គាងវគ្គ

បាធានមន្ទីរសុខាភិបាលខាត្ត/រាជធានី
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ទម្រង់វាយតម្ល្ររបស់សិកា្ខ្រកាម
បាចាំថ្ងាទី........... ខា ............ ឆ្នាំ.............

គូសសញ្ញា ü នៅក្នុងបាអប់តាមកមាិតសកម្មភាពរបស់គាូបងា្ហាត់

(១ ខាសាយ, ២ មធាយម, ៣ ល្អបង្គួរ, ៤ ល្អ)

សកម្មភាព ១ ២ ៣ ៤

បាធានបទ ៖.................................................................................................................

 y ទំនាក់ទំនងរវាងខ្លឹមសរមារៀននិងការងារផ្ដល់សាវា

 y ការពនាយល់របស់គាូបងា្អាត់ (សម្លាង ការបកសាាយ លាបឿន...)

 y ការបងា្ហាញសមា្ភារ ( គាប់គាាន់ ចាបាស់ ធ្វើឱាយឆប់យល់...)

 y ការលើកទឹកចិត្ដសិកា្ខាកាមឱាយចូលរួម

បាធានបទ ៖.................................................................................................................

 y ទំនាក់ទំនងរវាងខ្លឹមសរមារៀននិងការងារផ្ដល់សាវា

 y ការពនាយល់របស់គាូបងា្អាត់ (សម្លាង ការបកសាាយ លាបឿន...)

 y ការបងា្ហាញសមា្ភារ ( គាប់គាាន់ ចាបាស់ ធ្វើឱាយឆប់យល់...)

 y ការលើកទឹកចិត្ដសិកា្ខាកាមឱាយចូលរួម

បាធានបទ ៖.................................................................................................................

 y ទំនាក់ទំនងរវាងខ្លឹមសរមារៀននិងការងារផ្ដល់សាវា

 y ការពនាយល់របស់គាូបងា្អាត់ (សម្លាង ការបកសាាយ លាបឿន...)

 y ការបងា្ហាញសមា្ភារ ( គាប់គាាន់ ចាបាស់ ធ្វើឱាយឆប់យល់...)

 y ការលើកទឹកចិត្ដសិកា្ខាកាមឱាយចូលរួម

បាធានបទ ៖.................................................................................................................

 y  ទំនាក់ទំនងរវាងខ្លឹមសរមារៀននិងការងារផ្ដល់សាវា

 y ការពនាយល់របស់គាូបងា្អាត់ (សម្លាង ការបកសាាយ លាបឿន...)

 y ការបងា្ហាញសមា្ភារ ( គាប់គាាន់ ចាបាស់ ធ្វើឱាយឆប់យល់...)

 y ការលើកទឹកចិត្ដសិកា្ខាកាមឱាយចូលរួម

សំណូមពរ៖ .................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

សូមអរគុណ។
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ទម្រង់វាយតម្ល្រការគ្រប់គ្រងវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល
(សិកា្ខាកាមវាយតម្លាពាលបញ្ចប់វគ្គ)

ឈ្មាះវគ្គ៖.......................................................................................................................

រយៈពាលដំណើរការវគ្គ៖....................................................................................................

ទីកន្លាងដំណើរការវគ្គ៖.......................................................................................................

កាលបរិច្ឆាទ៖...................................................................................................................

គូសសញ្ញា ü នៅក្នុងបាអប់តាមកមាិតសកម្មភាពរបស់គាូបងា្ហាត ់

(១ ខាសាយ, ២ មធាយម, ៣ ល្អបង្គួរ, ៤ ល្អ)

បរិយាយ ៤ ៣ ២ ១

ការទទួលបានលិខិតឬព័ត៌មានអញ្ជើញឱាយចូលរួមវគ្គ ¨ ¨ ¨ ¨ 

(ទាន់ពាលឬយឺតពាល)

បន្ទប់សិកាសា ៖  ការរៀបចំ អនាម័យ  ¨ ¨ ¨ ¨ 

ការផ្គត់ផ្គង់សមា្ភារសមាាប់បងាៀន  ¨ ¨ ¨ ¨

វិន័យសមាាប់វគ្គសិកាសា (ពាលមោ៉ាងសិកាសា សណ្តាប់ធា្នាប់...) ¨ ¨ ¨ ¨

ការផ្តល់អាហារសមាន់  ¨ ¨ ¨ ¨ 

ការសមាបសមាួលរបស់គាូបងា្ហាត់ ¨ ¨ ¨ ¨

រយៈពាលនាវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល ល្មម វាង ខ្លី ខ្លីពាក

សំណូមពរសមាាប់កាលម្អការគាប់គាងវគ្គ

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

អរគុណ!
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ទម្រង់វាយតម្ល្រការគ្រប់គ្រងវគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល
(របៀបគណនា)

 y គមាាងវាយតម្លា មាន៧ចំណុច

 y កមាិតវាយតម្លា មាន៤កមាិតសមាាប់ចំនុចនិមួយៗ

ល្អ = ៤ ពិន្ទុ ល្អបង្គួរ = ៣ពិន្ទុ  មធាយម = ២ពិន្ទុ    និង    ខាសាយ = ១ពិន្ទុ

 y ពិន្ទុខ្ពស់បំផុតទាំង៧ ចំណុចមាន២៨ពិន្ទុ និងទាបបំផុត៧ពិន្ទុ

 y ការកំណត់ពិន្ទុសមាាប់លំដប់ថា្នាក់នាការវាយតម្លាមាន :

ពិន្ទុពី ២៥ ដល់ ២៨ បានចំណត់ថា្នាក់ ល្អ

ពិន្ទុពី ១៨ ដល់ ២៤ បានចំណត់ថា្នាក់ ល្អបង្គួរ

ពិន្ទុពី ១១ ដល់ ១៧ បានចំណត់ថា្នាក់ មធាយម

ពិន្ទុពី ០៧ ដល់ ១០ បានចំណត់ថា្នាក់ ខាសាយ

 y របៀបគណនាពិន្ទុមា្នាក់ៗ៖

ឧទាហរណ៍ : កាដសដាលវាយតម្លាហើយឃើញមាន៖

 � កមាិត  ៤ បាន ១ បាអប់  តាូវបាន ៤ X ១ = ៤ ពិន្ទុ

 � កមាិត  ៣ បាន ២ បាអប់  តាូវបាន ៣ X ២ = ៦ ពិន្ទុ

 � កមាិត  ២ បាន ៤ បាអប់  តាូវបាន ២ X ៤ = ៨ ពិន្ទុ

 � កមាិត  ១ បាន ០ បាអប់  តាូវបាន ១ X ០ = ០ ពិន្ទុ

      

                 សរុបពិន្ទុ ១៨ ពិន្ទុ

តាូវបានចាត់ក្នុងល្អបង្គួរ (១៨-២៤)

កំណត់សមា្គាល់៖ សរុបសមាាប់សិកា្ខាកាមមា្នាក់មិនអាចលើសឬខ្វះពី៧បាអប់ឡើយ។
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ត្រស្តសម្រ្រប់វគ្គបណ្តុះបណ្ត្រល  

ស្តីពីការថ្រទាំសុខភាពកុមាររងគ្រ្រះដោយអំពើហិង្រសា
(រយៈពាល២០នាទី)

ឈ្មាះសិកា្ខាកាម ៖..............................................................................................

ទីកន្លាងបណ្ដុះបណ្តាល ៖..............................................................................................

កាលបរិច្ឆាទ ៖..............................................................................................

ចូរគូសរង្វង់លើចម្លើយដាលតាឹមតាូវបំផុត

1> តើចំណុចណខ្លះដាលអ្នកគិតថាជាអំពើហិងាសាលើកុមារ? 

ក. ការធ្វើឱាយមានរបួស  ការរំលោភផ្លូវភាទ ការធ្វើបាបផ្លូវចិត្ត ការកាងបាវ័ញ្ច ការទុក

    ចោល ការមិនអើពើ

ខ. ការរំលោភផ្លូវភាទ ការធ្វើបាបផ្លូវចិត្ត ការកាងបាវ័ញ្ច ការទុកចោល ការមិនអើពើ

គ. ការធ្វើឲាយមានរបួស  ការរំលោភផ្លូវភាទ ការកាងបាវ័ញ្ច ការទុកចោល

ឃ. ការវាយដំ ការធាក់ ការរំលោភផ្លូវភាទ។

2> សញ្ញាណខ្លះដាលអ្នកសងាស័យថា កុមារបានទទួលរងនូវការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ 

ក. មានជំងឺកាមរោគ ការរលាកទា្វារមាសដាលកើតឡើងម្តងហើយម្តងទៀត 

ខ. ការសាកទម្ងន់ ឬការកើនទម្ងន់ ខ្វះអនាម័យក្នុងការថាទាំខ្លួនបាាណ

គ. ការឈឺជាប់រហូត ឬ ម្ដងហើយម្ដងទៀត ក្នុងពាលនោម និង/ឬ បនោ្ទារបង់

ឃ. ក ខ គ ជាចម្លើយតាឹមតាូវ។

3> សញ្ញាណខ្លះដាលអ្នកសងាស័យថាកុមារបានទទួលរងនូវការរំលោភបំពានផ្លូវកាយ 

ក. បាក់ឆ្អឹង ស្នាមជាំ បាកឆ្អឹងលលាដ៏កាបាល

ខ. បាក់ឆ្អឹង រលាក ស្នាមជាំ បាកឆ្អឹងលលាដ៍កាបាល 

គ. បាក់ឆ្អឹង រលាកស្នាមជាំ 

ឃ. រលាកស្នាមជាំ ។

4> តើចំណុចណខ្លះដាលជាការគាំទាដំបូង?

ក. គាំទា ស្តាប់ សកសួរអំពីសាចក្តីតាូវការនិងការបារម្ភ

ខ. បញ្ជាក់ថាតាឹមតាូវ 

គ. ពងាឹងសុវត្ថិភាព

ឃ. ក ខ គ ជាចម្លើយតាឹមតាូវ។
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5> តើចំណុចណខ្លះអ្នកគួរធ្វើនៅពាលអ្នកពិភាកាសាជាមួយកុមារ 

ក. បាាប់កុមារថា ពួកគានឹងភ្លាចរឿងរា៉ាវនាះក្នុងពាលខាងមុខ

ខ. សូមរកាសាភាពស្ងប់ស្ងាត់ និងអត់ធ្មត់ បាាប់កុមារថាអ្នកជឿពួកគា ហើយការរំលោភ

     បំពានមិនមានជាកំហុសរបស់ពួកគាទា

គ. តាូវសន្មតអំពីអារម្មណ៍របស់កុមារ មុននឹងនិយយណានាំកុមារ

ឃ. ក ខ គ ជាចម្លើយតាឹមតាូវ។

6> នៅក្នុងសហគមន៍ គាអាចរាយការណ៍ករណីកុមារទទួលរងអំពើហិងាសាទៅអ្នកណខ្លះ៖     

ក. ជនបង្គាលស្តាីនិងកុមារនាគណៈកម្មការទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារីនិងកុមារឃុំ/

     សងា្កាត់(គកនក)

ខ. នគរបាលឃុំ

គ. មាភូមិ ឬមាឃុំ

ឃ. ក ខ គ ជាចម្លើយតាឹមតាូវ។

7> តើចំណុចណដាលមិនមានជាការសកសួរបាវត្តិក្នុងការថាទាំសុខភាពផ្លូវកាយ 

ក. ផានការសមាាប់ការបន្តថាទាំ  

ខ. ការសកសួរអំពីបាវត្តិជំងឺរបស់កុមារ 

គ. ការទទួលបានការយល់ពាមជាមូលដ្ឋាននាការផ្តល់ព័ត៌មានគាប់ជាុងជាាយ 

ឃ. ការពិនិតាយពីកាបាលដល់ចុងជើង។

8> ចំពោះកុមារដាលទទួលរងនូវការរំលោភផ្លវូភាទ តាវូផ្តល់ការធ្វើតាស្តរកមារោគអាដស៍នៅពាល 

ពិគាាះលើកដំបូង បាសិនបើលទ្ធផលអវិជ្ជមានតាូវផ្តល់ឱសថបាឆំងមារោគអាដស៍ (PEP) 

រយៈពាល៖ 

ក. ២៨ថ្ងា 

ខ. ១ សបា្តាហ៍  

គ. ១ខា  

ឃ. ៣ ខា ទៅ៦ខា។

9> កាាយពាលហាតុការណ៍រំលោភផ្លូវភាទបានកើតឡើង និងមានបាឈមក្នុងការឆ្លងមារោគ 

អាដស៍ តាូវធ្វើតាស្តតាមដនរកមារោគអាដស៍ដូចខាងកាាម៖ 

ក. ពាលជួបដំបូងនិង៣ខាកាាយ 

ខ. ពាលជួបដំបូងនិង៤ សបា្តាហ៍កាាយ

គ. ពាលជួបដំបូងនិង៣ឬ៦ ខាកាាយ 

ឃ. ពាលជួបដំបូងនិង១ ឆ្នាំកាាយ។
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ចូរគូសសញ្ញា ü ក្នុងបាអប់  នូវចម្លើយដាលអ្នកគិតថពិតឬមិនពិត

10> បាសិនបើ មិនមានការហូរឈាម វាមិនមានជាការរំលោភសាពសន្ថវៈទា

¨ ពិត ¨ មិនពិត

11> ឪពុកមា្តាយ ឬអាណពាយបាលអាចពាយោយមលាក់បាំងពីការរំលោភបំពាន 

¨ ពិត ¨ មិនពិត

12> កុមារកមានឹងនិយយកុហកអំពីការរំលោភបំពានណស់ 

¨ ពិត ¨ មិនពិត

13> ក្មាងបាុសមិនអាចទទួលរងការរំលោភបំពានផ្លូវភាទទា

¨ ពិត ¨ មិនពិត

14> នៅពាលនិយយជាមួយកុមារអ្នកមិនតាវូអង្គយុខ្ពស់ជាងកុមារឬអង្គយុនៅតុមា្ខាងមា្នាក់នោះទា។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

15> សមាាប់ការបញ្ជូនបន្តមិនអនុញ្ញាតឱាយមានការហៅទូរស័ព្ទដើមាបីណត់ជួបឡើយ។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

16> មានតាអ្នកផ្ដល់សាវាជាសា្ដ ីដាលគួរនិយយជាមួយក្មាងសាដីាលរងគាាះដោយសរការរំលោភ  

បំពានផ្លូវភាទ។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

17> មុនផ្តល់សាវាជូនកុមាររងគាាះទោះជាក្នុងករណីផ្តល់អន្តរាគមន៍វាជ្ជសស្តាជួយសងា្គោះជីវិត

ក៏ដោយ ដច់ខាតតាូវមានការយល់ពាមពីកុមារឬអាណពាយោបាលសាបចាបាប់ជាមុនសិន។ 

¨ ពិត ¨ មិនពិត

18> ទោះបីជាក្នុងករណីណក៏ដោយ ទមាង់នាការយល់ពាមតាូវមានហត្ថលាខាអ្នកមានសិទ្ធិ 

បាទានជារបស់មន្តានីគរបាល មន្តាតុីលាការ តំណងមន្ទរីសង្គមកិច្ច ឬតំណងរបស់មន្ទរីពាទាយ។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

19> ដើមាបីការពារមារោគអាដស៍ឱាយមានបាសិទ្ធភាព គឺតាូវផ្តល់ថា្នាំបាឆំងមរោគភា្លាមក្នុងរយៈពាល 

៧២ មោ៉ាង បនា្ទាប់ពីការបាឈមនឹងមារោគអាសដ៍និងក្នុងរយៈពាល២៨ថ្ងា។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

20>  កាាយពាលហាតុការណ៍រំលោភផ្លូវភាទបានកើតឡើង នៅពាលកុមារីមកពិនិតាយលើកកាាយ 

គបាបីធ្វើតាស្តពិនិតាយរកការមានផ្ទាពោះក្នុងរយៈពាល ៤សបា្តាហ៍ ទោះបីជាកុមាររងគាាះបាន 

លាប ឬ មិនបានលាបថា្នាំការពារកំណើតបនា្ទាន់ក៏ដោយ។

¨ ពិត ¨ មិនពិត

អរគុណ!
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ចម្លើយត្រស្ត

ចម្លើយជាើសរីស ចម្លើយពិតឬមិនពិត

១. ក
២. ឃ
៣. ខ
៤. ឃ
៥. ខ
៦. ឃ
៧. ក
៨. ក
៩. ខ

១០. មិនពិត
១១. ពិត
១២. ពិត
១៣. មិនពិត
១៤. ពិត
១៥. មិនពិត
១៦. ពិត
១៧. មិនពិត
១៨. មិនពិត
១៩. ពិត
២០. ពិត។
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ទម្រង់គណនាការវាយតម្ល្រ
(ការយល់ដឹងរបស់សិកា្ខាកាម)

ការវាយតម្លាការយល់ដឹងរបស់សិកា្ខាកាម ដាលចួលរួមវគ្គបណ្ដុះបណ្តាលតាូវធ្វើជាពីរផ្នាក 

ដច់ដោយឡាកពីគា្នា ៖

១. ធ្វើមុនការចាប់ផ្តើមនាវគ្គសិកាសា ដើមាបីរកកមាិតយល់ដឹងជាមូលដ្ឋានរបស់សិកា្ខាកាម

២. ធ្វើពាលបញ្ចប់នាវគ្គសិកាសាដើមាបីរកកមាិតយល់ដឹងដាលសិកា្ខាកាមបានទទួលពីវគ្គបណ្ដុះ 

បណ្តាល

តាស្តមាន២០សំណួរដូចគា្នា មុននិងកាាយវគ្គបណ្ដុះបណ្តាល។ មួយសំណួរតាូវបាន ១ពិន្ទុ 

សរុបមាន២០ពិន្ទុ។ កមាិតនាការវាយតម្លាមាន៤កមាិត ៖

 ១. ការយល់ដឹងបាន ៥០% - ៦៥%  = ពិន្ទុ ១០-១៣ បានមធាយម

 ២. ការយល់ដឹងបាន ៦៦% - ៧៥%  = ពិន្ទុ ១៣-១៥ បានល្អបង្គួរ

 ៣. ការយល់ដឹងបាន ៧៦% - ៨៥%  = ពិន្ទុ ១៥-១៧ បានល្អ

 ៤. ការយល់ដឹងបាន ៨៦% - ១០០% = ពិន្ទុ ១៧-២០ បានល្អបាសើរ

កាាយការធ្វើតាស្តម្តងៗ អ្នកគាប់គាងវគ្គតាូវធ្វើការសរុបជា៤កមាិតនាតាស្ត១លើកៗដូច 

ខាងកាាម ៖ 

 y  សិកា្ខាកាម ធ្វើតាស្តបាននិទ្ទាស មធាយម  ចំនួន...................នាក់ 

 y  សិកា្ខាកាម ធ្វើតាស្តបាននិទ្ទាស ល្អបង្គួរ  ចំនួន...................នាក់

 y  សិកា្ខាកាម ធ្វើតាស្តបាននិទ្ទាស ល្អ  ចំនួន...................នាក់

 y  សិកា្ខាកាម ធ្វើតាស្តបាននិទ្ទាស ល្អបាសើរ  ចំនួន...................នាក់

កាាយការធ្វើតាស្ត និងវាយតម្លាកាាយវគ្គសិកាសាហើយ តាូវធ្វើការសន្និដ្ឋានមួយអំពីបាសិទ្ធ

ភាពនាវគ្គ។
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ការយល់ខុសនិងការពិតអំពីអំពើហិង្រសាលើកុមារ

ការយល់ខុសទី១ ៖  បើកុមារមិនហូរឈាមឬមិនមានស្លាកស្នាម វាមិនមានជាការរំលោភសាព 

សន្ថវៈទា។

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

ការពិតទី១ ៖  ក្នុងករណីជាចាើនការរំលោភសាពសន្ថវៈមិនមានបនាសល់ទុកស្លាកស្នាមអ្វីទាំងអស់។  

សន្ទះពាហ្មចារីសុទ្ធតាមានលក្ខណៈខុសគា្នាដូចជាទាង់ទាាយមនុសាសទូទៅដារ វាតាង 

ខុសគា្នាតិចតួច។ អ្នកខ្លះហូរឈាមអ្នកខ្លះមិនហូរឈាម ទោះជាកុមារីនៅពាហ្មចារ ី

ក៏ដោយ។ ហើយរន្ធគូថតាងរីកទំហំតាមលក្ខណៈធម្មជាតិ ដូច្នាះរន្ធគូថរបស់កុមារ 

អាចនឹងមិនហូរឈាមទាទោះតាូវបានរុកទម្លុះក៏ដោយ។ នាះគឺជាការពិតសមាាប់ទាំង

កុមារានិងកុមារី។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការយល់ខុសទី២ ៖ កុមារាមិនអាចតាូវបានរំលោភ ឬ រំលោភបំពានផ្លូវភាទទា។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការពិតទី២ ៖  ការមិនមានចំណាះដឹងគាប់គាាន់អំពីការរំលោភបំពានផ្លូវភាទលើកុមារា ធ្វើឱាយកុមារា

កាន់តាមានភាពងាយរងគាាះ។

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការយល់ខុស ទី៣ ៖ កុមារដាលតាូវបានរំលោភបំពានផ្លូវភាទ បាហាលជាបានធ្វើអ្វីមួយដាលសម 

នឹងទទួលនូវការរំលោភបំពាននោះ។

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការពិតទី៣ ៖  កុមារដាលតាូវបានគារំលោភមិនមានសុទ្ធតាជាក្មាងដាលគា្មានសីលធម៌នោះ ទា 

ហើយក៏មិនមានជាកំហុសរបស់កុមារនោះផងដារ។ អ្នកណក៏អាចរងគាាះតាូវគា 

រំលោភដារ។ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ការយល់ខុសទី៤ ៖ មានតាជនបរទាសនិងមនុសាសប្លាកមុខប៉ុណ្ណាះដាលរំលោភបំពានកុមារ។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការពិតទី៤ ៖  មនុសាសដាលបានរំលោភបំពានកុមារមិនមានមានតាជនបរទាសនោះទា។ កុមារភាគ

ចាើនតាងតាូវបានរំលោភបំពានដោយមនុសាសដាលគាស្គាល់និងទុកចិត្ត។ ជនដាល 

រំលោភបំពានកុមារ អាចជាអ្នកជិតខាង កុមារផាសាងទៀតគាូបងាៀន 

ឬសមាជិកគាួសរក៏មានដារ។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការយល់ខុស ទី៥ ៖ ការវាយលើរាងកាយ គឺដើមាបីបាដៅកូន។ បើមិនវាយកូន កូននឹងខូច និង 

គា្មានវិន័យ។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការពិតទី៥ ៖  ការវាយកូនដើមាបីឱាយកូនរៀនសូតាឬថាកូនកាបាលរឹងឬខ្ជិល ជាអំពើហិងាសាហើយក៏មិន

មានបាយោជន៍ដល់កូនដារ ប៉ុន្តាវាអាចបង្កឱាយមានបញ្ហាផ្លូវចិត្ត និងអាកបាបកិរិយ 

ហើយប៉ះពាល់ដល់ការអភិឌាឍន៍កូនក្នុងទមាង់ជាចាើន។ កុមារដាលធា្លាប់រងអំពើហិងាសា

តាងតាមានបញ្ហានៅក្នុងជីវិតហើយនៅពាលធំឡើងពួកគានឹងយល់ថា ការបាើអំពើ 

ហិងាសាគឺជារបៀបដាលអាចទទួលយកបានសមាាប់បំពាញតមាូវការរបស់ពួកគា។ វដ្ដ 

នាការរំលោភបំពាន" នឹងបន្តដល់ជំនាន់កាាយៗទៀត

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការយល់ខុសទី៦ ៖ កុមារនិយយកុហកថា តាូវបានរំលោភបំពាន។

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ការពិតទី៦ ៖  កុមារកមានឹងនិយយកុហកអំពីការរំលោភបំពានណស់។ បាសិនបើពួកគានិយយ

ថាពួកគាតាូវបានគារំលោភបំពាន វាពិតជាមានសរៈសំខាន់ ណស់ដាលតាូវជឿ 

និងស្ដាប់ពួកគា។ យើងទំាងអស់គា្នាជាអ្នកទទួលខុសតាវូការពារសុវត្ថភិាពរបស់កុមារ។
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ទម្រង់ប្របបទន្រព័ត៌មានទូទៅ ៖

ឈ្មាះកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាព ៖

កាលបរិច្ឆាទនិងមោ៉ាងនាការពិនិតាយ ៖
......... /             .......... /            ..........          .......... 
  ថ្ងា                     ខា                    ឆ្នាំ               មោ៉ាង 

ឈ្មាះបុគ្គលិកពាទាយ ៖

នាមតាកូលរបស់កុមារ ៖ នាមខ្លួន ៖

ថ្ងាខាឆ្នាំកំណើត ៖

......... /             .......... /            ..........          .......... 
  ថ្ងា                     ខា                    ឆ្នាំ               មោ៉ាង 

ភាទ ៖
 បាុស
 សាី

ឈ្មាះរបស់ឪពុកមា្ដាយឬអាណពាយោបាលសាប  ចាបាប់ ៖ ស្ថានភាពសុីវិលរបស់ឪពុក 
មា្ដាយ  ឬអាណពាយោបាល  
សាបចាបាប់ ៖
 កូនក្នុងបន្ទុក
 នៅលីវ
 រៀបការរួច
 លាងលះ
 មាមា៉ាយ/ពោះមា៉ាយ

អាសយដ្ឋាន  ៖ លាខទូរសព្ទ ៖

ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងផាសាងៗទៀត ៖

បុគ្គលដទាទៀតដាលមានវត្តមានផងដារដើមាបីធ្វើការពិនិតាយ  បាសិនបើមាន ៖

ឈ្មាះរបស់សកាសីដាលបានឃើញអំពើហិងាសា បាសិនបើមាន ៖ ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងសកាសី 
(បាសិនបើដឹង) ៖
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ប្រវត្តិជំងឺ ៖

បញ្ហាសុខភាព

តើប្អូនមានបញ្ហាសុខភាពអ្វីដារឬទា?        មាន  មិនមាន

បាសិនបើមាន តើមានបញ្ហាអ្វីខ្លះ? តើប្អូនមានបញ្ហាសុខភាពនាះយូរប៉ុណ្ណាហើយ?

តើប្អូនមានបាតិកម្មទៅនឹងអ្វីដារឬទា?       មាន  មិនមាន

បាសិនបើមាន តើមានបាតិកម្មនឹងអ្វីខ្លះ?

តើប្អូនមានលាបថា្នាំ ឱសថបូរាណឬ ថា្នាំទឹកអ្វីដារឬទា?    មាន        មិនមាន

បាសិនបើលាប តើថា្នាំបាភាទណដាលប្អូនបានលាប? តើប្អូនឈប់លាបថា្នាំនៅពាលណ?

ស្ថានភាពនាការទទួលថ្នាំបង្ការ

តើប្អូនធា្លាប់ទទួលថា្នាំបងា្ការ ៖

តាតាណូស?  ធា្លាប់                    នៅពាលណ? ____ / ____ / _____

                                                  ថ្ងា   ខា    ឆ្នាំ

                      មិនធា្លាប់   មិនដឹង

រលាកថ្លើម?  ធា្លាប់                    នៅពាលណ? ____ / ____ / _____

                                                  ថ្ងា   ខា    ឆ្នាំ

                      មិនធា្លាប់   មិនដឹង

ស្ថានភាពនាមារោគអាដស៍និងជំងឺអាដស៍

តើប្អូនធា្លាប់ធ្វើតាស្ដឈាមរក                ធា្លាប់      នៅពាលណ? ____ /  ____ /  _____

មារោគអាដស៍ដារឬទា?                              ថ្ងា         ខា        ឆ្នាំ

                                                  មិនធា្លាប់

បាសិនបើធា្លាប់ តើបងអាចសុំសួរអំពីលទ្ធផលបានទា?  អវិជ្ជមាន

                                                                               វិជ្ជមាន

                                                                              មិនបាាប់
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ទម្រង់ប្របបទន្រការរៀបរាប់ពីហ្រតុការណ៍ ៖

កាលបរិច្ឆាទនាហាតុ  ការណ៍ ៖                       ____ /____ /_____

                                                                  ថ្ងា       ខា       ឆ្នាំ
មោ៉ាងដាលហាតុការណ៍ 
បានកើតឡើង៖

តើប្អូនអាចបាាប់បានទាថាតើមានរឿងអ្វីកើតឡើង? កត់តាាការពណ៌នារបស់កុមារឬ របស់ ឪពុក 
មា្ដាយឬអាណពាយោបាល អំពីហាតុការណ៍ដោយកត់យកការដក សាង់សម្តី ឱាយ បានលម្អិតបំផុតដូច
តាមដាលអាចធ្វើទៅបាន។ តាូវចាំថាមិនតាូវបង្ខំកុមារឱាយនិយយឬដក់ សមា្ពាធឱាយកុមារបាាប ់
រឿងលម្អិតឡើយ។

តើធា្លាប់មានរឿងបាបនាះកើតឡើងពីមុនមកដារឬទា?            ធា្លាប់           មិនធា្លាប់

បាសិនបើធា្លាប់ តើវាកើតឡើងនៅពាលណ?                             ____ / ____ / _____

                                                                                                  ថ្ងា       ខា       ឆ្នាំ

តើបុគ្គលដដាលនោះជាអ្នកបាពាឹត្តឬ?                             បាទ/ចាស          ទា

អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ មាន
មិន 
មាន

មិន    
ចាបាស់

រៀបរាប់អំពីបាភាទ 
និងទីតាំង នៅលើ 
រាងកាយ

ដូចជា ៖ វាយដំ ខាំ បោចសក់  
ដុតភ្លើង ការបាក់ឆ្អឹងជាដើម... 

  

បាើមធាយោបាយតាួតតាា  
(ការឃុំ ការកំណត់កន្លាងឱាយនៅ)

  

បាើអាវុធ   

ពាក់ព័ន្ធការបាើគាឿងញៀនឬគាឿង
សាវឹង

  

ការមិនអើពើ មាន
មិន
មាន

មិន    
ចាបាស់ 

សូមរៀបរាប់

ការបង្អត់អាហារ មិនពាយោ បាល ជំងឺ...   
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អំពើហិងាសាផ្លូវចិត្ត មាន
មិន
មាន

មិន    
ចាបាស់

សូមរៀបរាប់

ការរំលោភបំពានដោយពាកាយសំដី 
ចំនួនមួយលើកឬដោយផាសាងទៀត

  

ការរំលោភបំពានដោយពាកាយសំដីជា 
បន្តបនា្ទាប់ឬដោយផាសាងទៀត

  

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្មាងសាី

ការស៊កបញ្ចូល ជនល្មើសបាន 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទកុមារដោយ ៖

មាន
មិន 
មាន

មិន  ចាំ

ទា្វារមាស រន្ធគូថ មាត់
កុមារ បានរងការរំលោភ 
បំពានផ្លូវភាទនៅលើ 
ផ្នាក នាះនារាងកាយ 
របស់នាង

លិង្គ   

ដា   

មាាមដា   

អណ្តាត   

វត្ថុផាសាងទៀត (រៀបរាប់)   

ការចាញទឹកកាម   

បាើសាាមអនាម័យ   

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្មាងបាុស

ការស៊កបញ្ចូល ជនល្មើសបាន 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទកុមារដោយ ៖ 

មាន
មិន 
មាន

 មិន 
ចាបាស់

រន្ធគូថ មាត់ កុមារ បាន 
រងការ រំលោភបំពាន 
ផ្លូវភាទ នៅលើ ផ្នាកនាះ 
នារាងកាយរបស់គាត់

លិង្គ   

ដា   

មាាមដា   
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អណ្តាត   

វត្ថុផាសាងទៀត (រៀបរាប់)   

ការចាញទឹកកាម   

បាើសាាមអនាម័យ   

ការស៊កបញ្ចូល កុមារបានរង 
ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ ដោយបាើ 
ផ្នាកនាះ នារាងកាយរបស់កុមារា

មាន
មិន 
មាន

មិន 
ចាបាស់

ទា្វារមាស រន្ធគូថ មាត់ ឬ 
តាមអ្វីផាសាង ទៀត ជន   
បាពាឹត្តបានបង្ខំ ឱាយ កុមារ 
ដាក់លិង្គ បញ្ចូល ទៅក្នុង 
ផ្នាក នាះនា រាងកាយ 
របស់គាត់ ឬដាក់ចូល 
ទៅ  ក្នុងវត្ថុអ្វីមួយ

លិង្គ   

ការចាញទឹកកាម   

ការបាើសាាមអនាម័យ   

វិធានការដាលកុមារបានអនុវត្តរបស់បនា្ទប់ពីការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ
បនា្ទាប់ពីរឿងនាះកើតឡើងតើប្អូនមាន.....

ក្អួត?  បាទ/ចាស      ទា

នោម?  បាទ/ចាស      ទា

បត់ជើងធំ?  បាទ/ចាស      ទា

ដុសធ្មាញ?  បាទ/ចាស      ទា

លាងសមា្អាតមាត់?  បាទ/ចាស      ទា

ផ្លាស់សម្លៀកបំពាក់?  បាទ/ចាស      ទា

លាងសមា្អាតខ្លួនឬងូតទឹក?  បាទ/ចាស      ទា

បាើសំឡីអនាម័យឬបន្ទះសំឡី (សមាាប់ក្មាងសាី)  បាទ/ចាស      ទា
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ទម្រង់ប្របបទប្រវត្តិរោគស្រ្តី ៖

ការបាើមធាយាបាយពនាយារកំណើត ៖ សំណួរសមាាប់សួរទៅក្មាងសាីពាញវ័យដាលធា្លាប់រង 
ការ រំលោភបំពានផ្លូវភាទ ៖

តើប្អូនកំពុងបាើមធាយោបាយពនាយោរកំណើតដារឬទា?      ចាស      ទា
បើចាសតើមធាយោបាយអ្វី?                                        កងដក់ក្នុងសាបូន
                                                                            ថា្នាំគាាប់
                                                                            ថា្នាំចាក់
                                                                            កងដក់កាាមសាបាក
                                                                            សាាមអនាម័យ

                                                                            ផាសាងៗ (ចូររៀបរាប់)៖_________

_________________________________________________________________

នៅពាលដាលហាតុការណ៍កើតទាបើង តើប្អូនកំពុងបាើមធាយោបាយនាះឬទា?
 ចាស      ទា

ការមករដូវនិងការមានផ្ទាពោះ ៖ សំណួរសមាាប់សួរទៅក្មាងសាីពាញវ័យដាលធា្លាប់រងការ 
រំលោភបំពានផ្លូវភាទ ៖

តើប្អូនមករដូវចុងកាាយនៅពាលណ?                                     _____ / _____ / _____

                                                                                        ថ្ងា           ខា        ឆ្នាំ

នៅពាលហាតុការណ៍កើតឡើង តើប្អូនកំពុងមករដូវដារឬទា?               ចាស      ទា

តើប្អូនគិតថាប្អូនអាចមានផ្ទាពោះដារឬទា?                                        ចាស      ទា

បាសិនបើឆ្លើយថា " ចាស" បញ្ជាក់ចំនួនសបា្ដាហ៍នាការមានផ្ទាពោះ៖  

______________________សបា្ដាហ៍

តើប្អូនធា្លាប់មានផ្ទាពោះទា?                                                             ចាស      ទា

បាសិនបើ "ចាស" តើធា្លាប់មានប៉ុនា្មនដង៖          ___________ដង
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តើលទ្ធផលនាការមានផ្ទាពោះចុងកាាយរបស់ប្អូនដូចម្ដាចដារ?   បានផ្តល់កំណើតដល់កូន
                                                                                          កូនស្លាប់ក្នុងពោះ
                                                                                          រលូត
                                                                                          រំលូត
                                                                                          ផាសាងៗ (សូមរៀបរាប់)

_________________________________________________________________

បាវត្តិការរួមភាទដាលយល់ពាម
សួរសំណួរទាំងនាះ លុះតាាណតាសំណកតាូវបានយកទៅវិភាគ DNA ចំពោះករណីបាទូស 
ការ្តិ៍ភាទឬការរំលោភបំពានផ្លវូភាទនិងក្នងុករណីដាលបានទទួលការយល់ពាមបញ្ជនូទៅនគរបាល
ឬទៅតុលាការ។ ចម្លើយទៅនឹងសំណួរទាំងនាះជាមួយនឹងសំណក DNA ដាលបានរកឃើញ
លើខ្លួនរបស់កុមារនឹងតាូវយកទៅបាើក្នុងតុលាការ។

តើប្អូនបានពាមពាៀងរួមភាទចុងកាាយនៅពាលណ?                   _____ / _____ / _____

                                                                                                  ថ្ងា           ខា        ឆ្នាំ

តើគាត់ជានរណ?                      ប្តី/បាពន្ធ
                                                មិត្តបាុស/មិត្តសាី
                                                ជនប្លាកមុខ

                                                ផាសាងៗ៖_________________________________

_________________________________________________________________
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ប្របបទគំរូន្រការយល់ព្រម

លាខកូដ ៖ ___________________________________________________________

ឈ្មាះកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាព ៖____________________________________________

ខ្ញុឈំ្មាះ  ៖____________________, ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងកុមារ  ៖____________________

អនុញ្ញាតឱាយកន្លាងផ្តល់សាវាសុខភាពខាងលើធ្វើការពាយោបាលឱាយឈ្មាះ  ៖__________________៖

បរិយាយ មាន មិនមាន

ការពិនិតាយជំងឺរាប់បញ្ចូលការពិនិតាយអាងតាគាកផងដារ

ការបាមូលភស្ដុតាងដូចជាសំណកសរធាតុរាវពីរាងកាយ 
ការបាមូលសំលៀកបំពាក់ សរសាសក់ វត្ថុដាលកុមារកាញ៉ា
ជាប់ក្នុងកាចកឬការកាត់កាចកដា សំណកឈាមនិងរូបថត។

ការផ្ដល់ភស្ដុតាងនិងព័ត៌មានទៅឱាយនគរបាលនិងតុលាការ 
ពាក់ព័ន្ធនឹងករណីកូនរបស់ខ្ញុំ។ ព័ត៌មាននាះផ្តល់ជូនតាឹមតា
លទ្ធផលនាការពិនិតាយនាះប៉ុណ្ណាះ។

ហត្ថលាខាអ្នកមានសិទ្ធិបាទាន កាលបរិច្ឆាទ _____ / _____ / _____

ហត្ថលាខាសកាសី កាលបរិច្ឆាទ _____ / _____ / ____
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បញ្ជីផ្ទៀងផ្ទ្រត់សម្រ្រប់ការចុះពិនិត្រយតាមដន

ការពិនិតាយតាមដាន ២សបា្ដាហ៍ បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយថារបួសទាំងអស់ជាសះសាបើយនិង ពិនិតាយមើលកាាង មាន 
របួសថ្មី

 y បើមានការរំលោភបំពានពីសមាជិកគាួសរសូម បញ្ជូនទៅមន្ទីរ 
សង្គម  កិច្ចអតីត យុទ្ធជននិងយុវ នីតិ សមាបទា បើមាន របួសថ្មី ដាល 
គួរឱាយសងាស័យ។





ជំងឺកាមរោគ 
អាដស៍

 y ពិនិតាយមើលថាតើកុមារបានបំពាញតាមសាចក្ដី ណានាំក្នុងការបាើ 
ថា្នាំដាលបានផ្ដល់ជូន សមាាប់ ជំងឺកាមរោគដារឬទា?



 y ពិនិតាយទៅលើភាពខា្ជាប់ខ្ជួននាការអនុវត្តន៍ វិធី បងា្ការ កាាយ បាឈម 
នឹង ជំងឺអាដស៍ បាសិនបើកុមារកំពុងបាើ ឱសថ



 y ពិភាកាសាអំពីលទ្ធផលតាស្ដណមួយ។ 

ការគាំទាចិត្ត សង្គម 
និង សុខភាព ផ្លូវចិត្ត

 y បន្តការថាទាំកមាិតបឋម
 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្ត របស់ កុមារ ។ បាសិនបើ មាន បញ្ហាសូម 
អនុវត្តផាន ការ គាំទាផ្នាក ចិត្តសសា្តនិងគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង។ 





ការ ធ្វើ ផានការ  y រំលឹកកុមារនិងអ្នកថាទាំរបស់ពួកគា ឱាយនាំពួកគាទៅ ទទួល   ថា្នាំ បងា្ការ 
មារោគថ្លើម បាភាទ បានិងតាតា ណូស នៅពីរ សបា្ដាហ៍កាាយ 
បាសិន បើអាច ធ្វើបាន

 y រំលឹកកុមារនិងអ្នកថាទាំរបស់ពួកគាឱាយនាំពួកគាទៅ ធ្វើតាស្ដ រក 
មារោគអាដស៍ ក្នុងរយៈពាល៣និង៦ខាឬតាមដន ជាមួយអ្នកផ្ដល់ 
សាវាថាទាំសុខភាព កុមារ បើ អាចធ្វើបាន

 y ស្នើសុំកុមារដើមាបីតាមដនឡើងវិញបាសិនបើបើមានរោគសញ្ញា 
អារម្មណ៍ តានតឹងឬធ្ងន់ធ្ងរខា្លាំងឬមិនធូរ សាបើយ ក្នុងរយៈពាល 
មួយខា កាាយហាតុការណ៍ កើតឡើង។

 y បង្កើតទមា្លាប់មកតាមការណត់ជួប នៅ២សបា្ដាហ៍ កាាយបនា្ទាប់ពី 
ការ ណត់ ជួប នាះ។
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ការពិនិតាយតាមដាន ១ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយថារបួសបានសះសាបើយឬនៅ។ ពិនិតាយមើល កាាង មាន 
របួសថ្មី

 y ក្នុងករណីមានការរំលោភបំពានដោយសមាជិក គាួសរ សូម បញ្ជូន 
បន្តទៅមន្ទីរសង្គមកិច្ច អតីត យុទ្ធជននិងយុវនីតិសមាបទា ក្នុងករណី 
សងាស័យថា មានរបួសថ្មី។

 



ការផ្តល់ថា្នាំ បងា្ការ  y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការតាតាណូសលើកទី២ (បើចាំបាច់)។ ពនាយល់ ថា កុមារ
គបាបីមកទទួលថា្នាំបងា្ការបនា្ទាប់  រយៈពាល ៦ខា កាាយ



 y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការជំងឺថ្លើមបាភាទ បា លើកទីពីរ (បាសិន បើ ចាំបាច់)។ 
ពនាយល់ថា កុមារ គបាបី មក ទទួលថា្នាបំងា្ការ បនា្ទាប់ រយៈពាល៥ខា កាាយ។



ជំងឺកាមរោគ
អាដស៍

 y បញ្ជាក់បាាប់អំពីការបញ្ចប់វគ្គ PEP រយៈពាល ២៨ ថ្ងា បាសិនបើ 
កុមារកំពុងបាើ។ 

 y រំលឹកអំពីការ ធ្វើតាស្តសាាវជាាវរកមារោគអាដស៍និងមារោគស្វាយ
បនា្ទាប់ ៣ខាឬ៦ខាកាាយ។



ការមានផ្ទាពោះ  y សមាាប់ក្មាងសាីពាញវ័យ សូម ធ្វើតាស្ដពិនិតាយរក ការ មាន ផ្ទាពោះ 
បាសិនបើ នាងបាឈមនឹងបញ្ហានាះ។ បាសិន បើ នាង មានផ្ទាពោះ 
សូមបាាប់ នាងអំពី ជមាើសដាលមាន។ បាសិនបើមាន ការអនុញ្ញាត 
ឱាយ នាងរំលូតកូន ឬបើនាង មាន បំណងរំលូតកូន សូមបញ្ចូនទៅ 
កន្លាង រំលូតកូនដាល មានសុវត្ថិភាព។   



ការគាំទាចិត្ត សង្គម 
និងសុខ ភាពផ្លូវចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង 

 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារថា 
តើ ពាលនាះកុមារមាអារម្មណ៍ល្អជាងមុន ដារឬទា។ បាសិនបើ 
មានបញ្ហាបន្តនិងបញ្ហាថ្មី ចូរ រៀប ចំផានការផ្តល់កិច្ចគាំទាចិត្តសង្គម
និង ការគាប់ គាងវិបត្តិតានតឹង។ 



 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀន 
វិបត្តិកាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  
ការថាទាំ ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល 
ការបណ្ដុះ បណ្តាល ជាក់ លាក់ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារនិង 
ក្មាងជំទង់។



ការធ្វើផានការ  y ណត់ជួប២ខាកាាយ បនា្ទាប់ពីការណត់ជួបនាះ។ 
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ការពិនិតាយតាមដាន ៣ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយមើលកាាងមានរបួសថ្មី។ ក្នុងករណីមាន ការ រំលោភ បំពាន 
ដោយសមាជិកគាួសរ សូមបញ្ជូន បន្តទៅមន្ទីរ សង្គមកិច្ច អតីត 
យុទ្ធជននិងយុវនី តិ សមាបទា  បាសិនបើ មានរបួសថ្មីដាលគួរឱាយ 
សងាស័យ។



ជំងឺកាមរោគ 
អាដស៍

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដ និងបាឹកាសាយោបល់ រកមារោគ អាដស៍ បាសិនបើ 
អាចធ្វើបាន ។ តាូវបាាកដថាមាន ការ បាឹកាសាមុន និងកាាយធ្វើ 
តាស្ដរកមារោគអាដស៍ និងបញ្ជូន ឱាយទៅទទួលការបងា្ការ 
ពាយោបាលនិង ថាទាំ។

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដរកមារោគស្វាយនិងបញ្ចូនឱាយទៅទទួល 
ការពាយោបាលនិងតាមដន។



ការគាំទា ចិត្ត សង្គម 
និង សុខភាពផ្លូវ ចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង 

 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារ 
ថាតើពាលនាះ កុមារមានអារម្មណ៍ល្អ ជាងមុនដារឬទា។ 
បាសិនបើ មានបញ្ហាបន្តនិង បញ្ហាថ្មី ចូររៀបចំ ផានការផ្តល់កិច្ច 
គាំទាចិត្តសង្គម និង ការគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង



 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀន វិបត្តិ 
កាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  ការថាទាំ 
ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល ការបណ្ដុះ 
បណ្តាល ជាក់ លាក់ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារនិងក្មាងជំទង់។



ការធ្វើផានការ  y រលំឹកកុមារនងិអ្នកថាទាំកមុារអពំកីារទទលួថា្នាំបងា្ការ ជងំ ឺថ្លើម បាភាទ 
បា ក្នុងរយៈពាល ៦ខាកាាយនិង ថា្នាំ បងា្ការតាតាណូស ក្នុងរយៈ 
ពាល ៧ខាកាាយ  បាសិនបើចាំបាច់



 y ណត់ជួប៣ខាកាាយ បនា្ទាប់ពីការណត់ជួបនាះ។ 
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ការពិនិតាយតាមដាន៦ខា បនា្ទាប់ពីមានអំពើហិងាសា

របួស  y ពិនិតាយមើលកាាងមានរបួសថ្មី។ ក្នុងករណីមាន ការរំ លោភ បំពាន 
ដោយសមាជិកគាួសរ សូមបញ្ជូន បន្ត ទៅមន្ទីរ សង្គមកិច្ចអតីត 
យុទ្ធជននិងយុវនីតិ សមាបទា  បាសិនបើ មានរបួសថ្មី ដាល គួរឱាយ 
សងាស័យ។



ការផ្តល់ថា្នាំ បងា្ការ  y ផ្ដល់ថា្នាំបងា្ការជំងឺថ្លើមបាភាទ បា ចុងកាាយ បាសិនបើ អាចធ្វើ 
បាន។



ជំងឺកាមរោគ
អាដស៍

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដ និងបាឹកាសាយោបល់រក មារោគ អាដស៍ បាសិនបើ 
អាចធ្វើបាន ។ តាូវបាាកដថា មាន ការបាឹកាសា មុន និងកាាយធ្វើ 
តាស្ដរក មារោគ អាដស៍ និងបញ្ជូនឱាយទៅទទួល ការបងា្ការពាយោបាល 
និង ថាទាំ ។

 y ផ្ដល់ការធ្វើតាស្ដរកមារោគស្វាយនិងបញ្ចូនឱាយទៅទទួល 
ការពាយោបាលនិងតាមដន។



ការគាំទាចិត្ត 
សសា្តនិង 
សុខភាពផ្លូវ ចិត្ត

 y បន្តថាទាំនិងគាំទាដំបូង
 y វាយតម្លាស្ថានភាពផ្លូវចិត្តនិងអារម្មណ៍របស់កុមារ។ សួរកុមារ 
ថាតើពាលនាះ កុមារមានអារម្មណ៍ល្អ ជាង មុនដារឬទា។ 
បាសិនបើ មានបញ្ហាបន្តនិងបញ្ហាថ្មី ចូររៀបចំ ផានការផ្តល់កិច្ចគាំទា
ចិត្តសង្គមនិង ការគាប់គាង វិបត្តិ តានតឹង

 y សមាាប់ការធា្លាក់ទឹកចិត្ត ការបាើគាឿងសាវឹងឬគាឿង ញៀនវិបត្តិ 
កាាយពាលបាក់ស្មារតី សូមបញ្ជូន កុមារ ដាលតាូវ ការ  ការថាទាំ 
ពិសាស  ទៅអ្នកផ្ដល់សាវាឬ ភា្នាក់ងារដាល បាន ទទួល ការបណ្ដុះ 
បណ្តាល ជាក់លាក់ ផ្នាកសុខភាពផ្លូវ ចិត្ត កុមារ និងក្មាងជំទង់។







ការធ្វើផានការ  y បាសិនបើអាចធ្វើបាន សូមធ្វើការណត់ជួបសមាាប់ ផ្តល់  ថា្នាំ 
តាតាណូស ទី៣ (៦ខាបនា្ទាប់ពីដូសទី២)។ រំលឹកអ្នក ថាទាំ ថា 
គួរមកទទួល ដូសទី៤ ក្នុងរយៈ ពាល១ឆ្នាំ បនា្ទាប់ពីដូសទី៣។
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